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I'Ecole qui construira

votre avenir
comme électronicien
comme informaticien

quel que soit votre niveau d’instruction générale

Cette Ecole, qui depuis sa fondation en
1919 a fourni le plus de Techniciens aux
Administrations et aux Firmes Industrielles
et qui a formé a ce jour plus de
100.000 éléves

est la PREMIERE DE FRANCE
Les différentes préparations sont assurées
en COURS DU JOUR
Admission en classes préparatoires.
Enseignement général de la 6™ a la sortie
de la 3me.
ELECTRONIQUE : enseignement a tous
" niveaux (du dépanneur a l'ingénieur). CAP -
BEP - BAC - BTS - Officier radio de la
Marine Marchande.
INFORMATIQUE : préparation au CAP - Fi
et BAC Informatique. Programmeur.

BOURSES D’ETAT

Pensions et Foyers

RECYCLAGE et FORMATION PERMANENTE
Bureau de placement contrdté par le Ministére du Travail

- Hermil

De nombreuses préparations-Electronique
et Informatique - se font également par
CORRESPONDANCE (enseignement a
distance) avec travaux pratiques chez soi
et stage & ['Ecole.

- Cliché CSF

R.P.E.

a découper ou a recopier

ECOLE CENTRALE Veuillez me documenter gratuitement et me faire parvenir votre Guide des|
des Techniciens Carriéres Ne

1] 3 L’ELECTROI\IIQUE (envoi également sur simple appel téléphonique) 4ssv |

Cours du jour reconnus par I'Etat

12. RUE DE LA LUNE, PARIS 2 « TEL : 236.78.87 + NI st g

Eta ment prive

I
[
Adresse ... e J

Correspondant exclusif MAROC : IEA, 212 Bd Zerktouni e Casablanca

-
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STAR 4
18im./sec.430g
Zoom gross' 4 fois
etaussi STAR XL
sanspoignée, pour
filmerdans la
penombre.

Pour filmer en famille
...en toute simplicité

ol

c4

18-36 im./sec.
Zoom :
gross' 4 fois
7759

de 780 a 1150 F*

a bout d’objectif.

Pour filmer dans

Pour filmer vacances et voyages
..avec la qualité professionnelle

E

Cé

9-18-36 im./sec
Zoom :
gross' 6 fois
7759

cs8

9-18-24-36 im./sec.
Zoom :
gross' 8 fois
850 g

de 1450 a 1700 F*

la pénombre
..sans éclairage
d'appoint

=

C5XL

9-18-24-36 im./sec.
Zoom :
gross' 5 fois
B85 g

1800 F*

Les 8 BAUER. De 780 a 3880 F*pour mieux se plier a vos gouts. Avec zoom
manuel ou électrique pour y voir de trés prés comme de tres loin. Et la visée
réflex “image géante" : quand vous voyez net, vous filmez net. Avecaussi une poi-
gnée repliable, pour moins vous encombrer!

Mieux : toutes les nouvelles BAUER sont
électroniques. Donc plus fidéles al'exposi-
tion, plus douces au déclenchement, plus

réguliéres au zooming.

Si vous alliez demander a votre spécia-

liste photo-ciné de vous aider a choisir

votre BAUER ?

BAUER

Groupe BOSCH

Robert BOSCH Photo-cine
65, avenue Faidherbe - 93100 Montreuil

ROYAL 6E

12-18-24-54 im./sec.
Zoom:
gross' 6 fois
1100g

ROYAL 8E

12-18-24-54 im./sec,
Zoom :
gross' 8 fois
1240 g

Pour s’offrir des trucages et des effets spéciaux
fondu enchainé, ralenti instantané et son synchrone
et pour filmer
“le nez sur le sujet”

ROYAL 10E

12-18-24-54 im./sec.
Zoom :
gross' 10 fois
1220 g

de 2900 a 3880 F*

% Prix TTC maximum

. Je désire recevoir
. gratuitement la bro-
... chure de 16 pages
o= en couleurs sur les

~  cameéras BAUER.

DEWOLF

Pho

LARK -Publicité
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. Timothy Bottoms
| par Jean-Louis
| Bloch-Lainé

SavoIlr

L’ENERGIE DE FISSION
ET LES AUTRES
SOURCES D’ENERGIE ;.1

par le Professeur Hannes Alfven, prix Nobel

AU CERN. LES CHASSEURS DE
PARTONS TRAQUENT LEUR PROIES p. 26
par Annie Humbert-Droz

LES QUARKS DES « IDEES »
QU'ON CHERCHE A MATERIALISER p. 34
par Charles-Noél Martin

L'ERUPTION DE L’ETNA PREVUE
AVEC TROIS ANS D'AVANCE p- 40
par Roger Bellone et Maurice Krafft

UNE FERME POUR « VEAUX DE MER » p. 46
par Alexandre Dorozynski

LE PERIOPHTALME, UN POISSON
QUI NE VEUT PLUS LETRE p. 48
par Claude Métier-Di Nunzio

ON PEUT DEJA
VIEILLIR PLUS TARD ;. 50

Une grande enquéte d’Alexandre Dorozynski

DROGUES « DOUCES»: DOMMAGES
GENETIQUES INDISCUTABLES p. 68
par Pierre Rossion

TOUTES LES VARIETES DE COLZA
SONT DANGEREUSES p. 72
par Pierre Andéol

PREMIER ATLAS LINGUISTIQUE
DE LA FRANCE p. 74
par Pierre Rossion

L’ INTELLIGENCE EST VENUE
A L'HOMME IL Y A 30000 SIECLES p. 77
par Pierre Andéo/

POURQUOI. LA NUIT.
LE CIEL EST NOIR p. 80
par Renaud de la Taille

CHRONIQUE DE LA RECHERCHE p. 85
dirigée par Gérald Messadié

LA PLUS VIEILLE CHANSON DU
MONDE © p. 85

LES PROTEINES DU REVE p. 87




DOUVOIT

tiliser

Croissance économique illimitée:
pour qui? p. 91

par Alain Ledoux

TEST-MINUTE POUR LA FERTILITE
DES SOLS p. 124

par Anné Deteuh

p. 98
par Alain Ledoux

Capter I'eau douce en mer

Gaz de paille :
un hectare = 20 [ de fuel p. 100

par Jacques Desoutter

Il y a déja 6 maisons solaires
en France p 103

par Alain Ledoux

Fiévre aphteuse: elle a commencé
chez les porcs p. 106

par Pierre Pellerin

Le nouvel essor
de I'armement

stratégique p. 109

par Jean-René Germain

Chronique de I'industrie p. 115

dirigée par Gérard Morice

Retour aux moulins & vent? p. 117
La premiere usine de tabac

synthétique p. 118

U.S.1.8.

¥
"

Avec les MIRV (ici une Polaris A-3), les deux Grands relancent
la course aux armements stratégiques.

MOTOS « VERTES » :
80 MODELES POUR
PETITS CHEMINS p. 129

par Franz Schnalzger

LES JEUX p. 122

par Berloquin

LES MOTS CROISES p- 123

par Roger la Ferté

LES LIVRES p. 126

CHRONIQUE DE LA VIE PRATIQUE p. 145
dirigée par Luc Fellot

POLAROID: UN NEGATIF DESORMAIS

REUTILISABLE p. 145
HAUTE-FIDELITE: NOUVEAUTES 74 p. 148
LA LIBRAIRIE DE SCIENCE ET VIE p. 152 -
LES TIMBRES p. 9

PRES DE 7 LECTEURS SUR 10
PASSIONNES
PAR LA PARAPSYCHOLOGIE

Le dépouillement des quelque 6000 ré-
ponses & notre questionnaire a déja com-
mencé. Comme nous l'avions laissé. entendre,
il sera long en raison de la complexité du
programme imposé & l'ordinateur, de la mul-
tiplicité des réponses et des réflexions nuan-
cées apportées par nos lecteurs dans leur
participation & notre enquéte.

Il nous parait toutefois intéressant de signa-
ler un détail étonnant: une grande majorité
s’accorde a réclamer une plus large place en
faveur de la « parapsychologie » (62,4 %) et
de la « télépathie » (66,8 %0). C'est la rai-
son pour laguelle, le mois prochain, un arti-
cle important sera consacré a ces problémes.
On trouvera dans ce méme numéro la suite
de notre enquéte sur l’alimentation (et con-
cernant le lait) que nous avions dd reporter
en raison d‘une actualité surchargée.




et sivous
chongnssnez
un Sigma

Sigma Corporation est un des tout
premiers fabricants mondiaux d'objectifs.
Eten la matiére, la nouveauté vient
souvent de chez Sigma. C'est par exemple
Sigma qui a fabriqué le premier les
multiplicateurs de focales. C'est aussi
Sigma qui a utilisé le premier,sur certains
objectifs, le "System Focusing” qui permet
de passerinstantanément de la prise de
vue normale a la macrophotographie.

Mais ce qui caractérise lagamme Sigma,
ce n'est pas seulement sa conception
optique et mécanique originale, c'est
aussi sa qualité. Calculés, fabriqués et

_ contrélés avec la plus grande rigueur, ses
i objectifs présentent une haute définition,

£ un excellent contraste.

i Un traitement multicouches, appliqué
progressivement, assure une bonne
saturation des couleurs.

Les objectifs Sigma s'adaptent
pratiquement sur tous les boitiers 24 x 36
(Canon, Leicaflex, Minolta, Nikon, Petri,
Pentax...).

D'un prix tres abordable, ils sont garantis
3 ans. Votre prochain objectif ?

Vous choisirez un Sigma parce que
Sigma fait mieux et avant les autres.

SIGMA ).

h.marguet

importateur exclusif et service aprés-vente
67, av. Faidherbe - 93100 Montreuil
858.73.92
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16emmif:28fisheye-18mmf:32-24dmmf:28-28mmf.28-
55mmf: 28 "macro”-100mm f: 2,8 “macro” - 135 mm1:1.8 -
135 mm f: 2,8 “macro” - 200 mm f : 4 “macro” -

200 mm{: 2,8 "macro” - 80/200 mm{ : 3,5 zoom “macro” -
300mmf{: 4 “macro” - 500 mmf: 8-
500 mm{ : 4 convertible 1000 mm f: 8

ALAALLALASALALLALAS
AAAAALALALL DAL

Pour recevoir une documentation et un tarif Sigma, g
découpez etrenvoyez ce bon a : H. MARGUET, 67, av. Faidherbe - 93100 Montreuil.

Votre nom et votre adresse :

4
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A nos lecteurs
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d'envois & |eTr0nger vevillez nous consulter.)
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Pour monter
votre kit
prenez d’ahord
une paire
de ciseaux.

Riss conseil

Le premier outil gu'il faut savoir
manier pour monter vous-méme votre
Kit, c'est une paire de ciseaux. Vous de-
coupez ce bon et vous recevez le cata-
logue gratuit Heathkit, en couleur. Il ne
vous reste qu'a choisir votre Kit parmi
plus de 100 modeles Hi-Fi, appareils de
mesure, radio amateur.

Le montage c'estunjeudenfantsavec
le manuel clair et détaillé qui accompagne
chaque Kit.

Alors, si vous savez manier les ciseaux,
Vous saurez sans aucun doute monter votre
Kit Heathkit.

Adresse en France : Heathkit :
47, rue de la Colonie - 75013 Paris - Tél. 326.18. 90

En Belgique: Heathkit
Av. du Globe,16-18" 11-90. Bruxelles - Tél. 44.27.32

| a7 ] B I [ ) Ve 1 g ][ 1 |

RTINS ) SR i . [ i

N Rue e

Code postal Willer e Sisiiniy
HEATHKIT

Hi-Fi,
appareils de mesure
radio amateur
dans le nouveau
catalogue gratuit
Heathkit tout
en couleur.
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FUJICA
STSO]

a-t-1l 3 ans d’avance
ou les autres 3ans deretard ?

~ Pour un réflex de prestige, FUJI se devait de vous apporter autre chose.

7 diodes lumineuses dans le viseur et 2 cellules au silicium
ont balaye un principe vieux de 20 ans,
le galvanometre a aiguille et la cellule CDS.

: Accordez-vous le plaisir de posséder ce tres bel objet
mais aussi la satisfaction d’avoir entre les mains le fruit d’'une technique
digne de notre temps.

Demandez une démonstration i
a votre revendeur. i
Pour la documentation: Develay s.a. mun a8 2|




CONSTRUISEZ
NAVIGUEZ . . .

et il vogue!

® Boite de construction de la vedette de
plaisunce @ cabine longueur 750 mm,
couples, étrave et bloc arriere découpés,
moteur électrique avec arbre et hélice,
encadrement de cabine, accastillage et
gouvernail en laiton, hublots et chande-
liers pour rambarde, Plan, notice en fran-
cais. Livré sans colle et peinture.

® Ensemble Radio
GEM 1 proportionnel :
un servo proporfionnel
pour la direction, un
servo pour marche AV,
marche AR-arrét. Livré
aovec quartz, coffret de
piles et cordon
d'alimentation ~
avec inferrup- Lok
teur (livré sans  § =1 @
pile) j

Les 3 piéces : radio, moteur, boite
de la vedette avec accastillage pour

le prix incroyable de
800 F
Expédition colis S.N.CF. 10 F

Vous trouverez également dans nofre
CATALOGUE GENERAL n° 22 de nom-
breux modéles de bateaux: péche,
plaisance, Marine de guerre, batiments
anciens etc. 156 pages, plus de 1000
illustrations (bateaux, avions, radio-com-
mande). Envoi franco contre 5 F.

A LA SOURCE DES INVENTIONS

60, bd de Strashourg - 75010 PARIS

Magasin pilote - Conseils techniques
Service

Pour vos réglements :
LA SOURCE S.A.R.L. - CCP 33139-91 La Source.

SCIENGEGVIE

Pour
vous abonner

Nos tarifs

France et| Etranger
ZF

1 AN @12 Nes 54 F 65 F
1 AN :12Nes + 4 H.S, 74 F 89 F
2 ANS : 24 Nes 100 F 120 F
2 ANS : 24 Nos 4 8 H.S. 140 F 165 F

Nos correspondants étrangers

BENELUX : PIM Services, 10, bd Sauviniére,
4000 LIEGE (Belgique). C.C.P. 283.76 LIEGE
1 AN : 400 FB

1 AN + 4 H.-Série: 550 FB

CANADA : PERIODICA, 7045 Av. du Parc,
MONTREAL 303 - QUEBEC

1 AN: § 15

1 AN + 4 H.-Série: $ 20.

SUISSE: NAVILLE et Cie - 5-7, rue Levrier,
1211 GENEVE 1 (Suisse)

1 AN : 40 FS

1 AN + 4 H.-Série: 55 FS

Réglements

A l'ordre de SCIENCE et VIE.

Etranger: mandat international ou chéque

bancaire payable & Paris. -

® RECOMMANDES ET PAR AVION: Nous
consulter

Bulletin d’abonnement

Je désire m'abonner a SCIENCE ET VIE pour:
1 AN [0 1 AN -+ HORS-SERIE []
2 ANS [] 2 ANS + HORS-SERIE []

A COMPTER DU NUMERO DE ...

o) o ] R T ] 0 ) ) o AL W
L e N ) S 6 I
P00 o, ) T ) s T A 0 9 5 O
TR T D N e 1 e S i 5 1 el
copelil Lol Lo vrae Lok ak B b

J'adresse le présent bulletin & SCIENCE et VIE,
5, rue de la Baume, 75008 PARIS.

Je joins mon réglement de ... F
par Chéque bancaire [], Mandat lettre [,

LJr

par C.C.P. 3 volets (sans n° de compte) []
A l'ordre de SCIENCE ET VIE.

[ Je préfére que vous m'envoyiez une facture.

SIGNAtUFe .....o.ccooirimericsmioniann



Remington. La douceur de la premiére heure.

c'est le plaisir d'étre bien réveille,

g
3
2
.'I.. r é
L
o i g
le plaisir d'étre bien coiffé, le plaisir d'étre bien raseé.

Le matin, tous les gestes comptent. Et conditionnent Et puis, il vous reste a vous raser. Remington vous
votre humeur pour le reste de la journée. Alors, il faut donne le choix:le Remington SF2, si vous aimez les rasoirs
tout faire pour rendre cette premiére heure agréable. a grille, le Selectro 3 si vous préférez les rasoirs a couteaux.

En commencant par un bon réveil. Comme le Tous deux coupent le poil au plus prés.En toute sécurité.
Rem_ington 24.Un réveil a pile entierement automatique. Et en douceur.*

Qui indique méme la date. Alors, si vous étes un monsieur qui

Apres, cest la douche. Dont
vous sortez les cheveux humides.

En quelques minutes, le peigne
soufflant Remington, sur lequel vous
pouvez aussi adapter une brosse,
seche vos cheveux et les coiffe.

Exactement comme vous voulez.

aimez bien commencer la journée et si
vous avez une petite famille qui vous aime,
vous pouvez toujours lui rappeler que c'est
; bientot la Féte des Péres.

SPERRYS=REMINGTON

Tusquian 30 jun 1974, profites de Foperation “Satistait ou rembourse” sur le $F2 ot le Selectro 3 vanc-tgnva’-\-'l)u:- chez votre revendeur Renington



‘% BON DE COMMANDE
SCIENCE & VIE A découper ou recopier, et a adresser accom-
l l. l' pagné de son réglement a Science et Vie, 5, rue

de la Baume 75008 Paris

Veuillez m'adresser votre collection de 50 tim-
bres : I
[ No 1 Les Moyens de Transpart ‘
] Ne 2 Les Grandes Energies \
() N© 3 On a marché sur la Lune i
] Ne 4 Télécommunications

(J Ne 5 L'épopée de |'aviation |
1 Ne 6 L'aviation moderne ,
[J Ne 7 La Médecine !
71 No 8 Espace : Les Cosmonautes '
Je vous régle la somme de 10 F. par collection
(Etranger 12 F.)

] CCP 3 Volets [ Cheque Bancaire [ Mandat
Poste. A I'ordre de Science et Vie i

NOM
PRENOM

ESPACE: LES COSMONAUTES

L'achévement de la derniére mission Sky-
lab en février dernier a véritablement tourné
une page héroique de I'histoire de I'Astro-
nautique débutée le 4 octobre 1957 avec le
lancement de Spoutnik 1. Maintenant, grace ADRESSE
aux différents satellites opérationnels, |'Es-

pace est dés & présent mis au service des CODE W |k

hommes. Et en 1980 avec le lancement de . -
la navette spatiale et des laboratoires pi- .--.-...W>€|
lotés, débutera la grande astronautique qui 3 T '

nous meénera vers les planétes. Les timbres 50 TlMBREs

ont gardé fidelement la mémoire de cette

fantastique épopée humaine. DE COLLECTION
6 TIMBRES PARMI POUR Io F SEUI-EME“T

LES 50 COMPOSANT LA COLLECTION

P o
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Mettrede coté.

Mettre son argent de coté
tout seul
ne rapporte jJamais rien.



Mettre alabanque.

Mettre sonarge

dans un Plan d’Epargne Loqement

7%nets d'im

Etla posslblllte d'un prét Immoblller.

L'argent, il en faut, autant
pour vivre le quotidien que
pour preserver 'avenir.

Mais c'est difficile a éco-

nomiser. Surtout tout seul.
Parce gu'on ne fait que
mettre de cote de petites
sommes qui ne rapportent
jamais rien.

Votre argent a besoin
d'étre protégé. Place

intelligemment. Mieux gére,

avec la bangue.
La BNP vous propose le
Plan d'Epargne Logement.
o Le Plan d'Epargne

Logement est un placement

sdr. Des chiffres? Avec
10000 F au départ et des
versements mensuels de
250 F, vous aurez
économise 22000 F en
4 ans et vous vous retrou-
verez avec 26 720 F.

Comment? Le Plan d'Epar-

Plan d’Epargne

gne Logement vous procure
une rémunération de 7%
dintéréts. 7% nets d'impbts.
o Le Plan d'Epargne
Logement est aussi un plan
souple : vous commencez
par faire un déepdt de 500 F
minimum. Puis des

le montant de ces verse-
ments : minimurn mensuel
100 F, maximum du plan :
60 000 Fen 4 ans.

o Le Plan dEpargne
Logement est enfin un mode
d'épargne tranquille : vous
n'avez jamais a vous en

versements tous les mais, occuper vraiment puisque
chague trimestre ou 2 fois chacun de vos versements
par an. Pendant 4 ans. est automatiqguement

prélevé sur votre compte-
chegues

Vous n'avez plus qu'a
regarder votre argent
| fructifier, jour apres jour.

: Plan d'Epargne Logement.
Ce n'est pas seulement une
excellente formule pour faire
{ travailler votre argent.

En fixant vous-méme

Il vous permet

{ en plus d'obtenir

(@ unprétpourun  BH
4 meilleur logement. B

Tranquillement. B8

BNP

Logement.
L’épargne tranqullle‘.e
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un bon placement
avec des intérets exonérés d’'impots

Faites un bon placement : achetez I'une des 8 perceuses electriques Black & Decker.
Un achat qui va de 175 F a 412 F 17C et qui rapporte :
comme on peut tout faire soi-méme avec une perceuse et ses adaptations,
on gagne beaucoup d'argent... et on n'a rien a déclarer.

‘Adaptation scie circulaire
D984: 68 Fric

pour scier tous les bois, contre-
plaqués, lattés, agglomérés et
faire des rayonnages, des pla-
cards, des meubles de jardin,
un bar,...

Adaptation ponceuse vibrante
D9s8: 72Frc

ur poncer le bois, la peinture,
e platre, I'aluminium et rénover
un meuble, préparer une porte
avant de peindre, lisser un mur
avant de tapisser,...

Perceuse DNJ 74 : 350 F r1c

10 mm. Percussion intégrée,

2 vitesses mécaniques. 1250/2800 tr/mn.
Double isclement. 370 watts.

Livrée avec guide de profondeur de pergage

Adaptation support horizontal
d'établi D 980 : 36 F1rc

Adaptation scie & découper
D986 : 72 Frrc

pour découper suivant les
contours les plus sinueux dans
le bais, les stratifi¢s, le plexiglas,
la t6le et faire des jouets pour
les enfants, un bar-roulant,
encastrer un haut-parleur,...

euro-advertising

Touret & meuler D965 : 52 Frrc
pour transformer la perceuse en
meuleuse d'établi fixe et avoir
les mains libres pour affater les
outils, meuler, polir 'argenterie,
brosser les objets rouillés,..

Gratuit : pour recevoir une documentation compléte en couleurs
ecrivez a Black & Decker, service no U 377 , 79 cours Vitton, 69218 Lyon Cedex 1




xonica T'3

Le meilleur des 24 x 36 reflex automatiques!

POUR
LESSAYER:
LOUEZ-LE!

C’est une preuve irréfutable lAtittre indicatif, ey

de qualité que vous apporte ocation pour un weer-enc. =
g : X d'un Autoreflex T3 avec objectif

le service location-essai SCOP. ;.50 mm 1:1.8: 70 F.

Vous reconnaitrez & notre panonceadu,

L'Autoreflex T3 est un 24 x 36 reflex. |5 spécialistes photo-cinéma en mesure
Son automatisme total, parfaitement sGr,  de vous proposer la location-essai Konica,
garantit des résultats excellents. |5 |iste des dépositaires pourra étre obtenue

A partir du 15 avril 1974, pour permettre  gyr simple demande a la SCOP.
aux photographes amateurs
de s'en convaincre par |'usage,
la SCOP leur propose d'essayer
le Konica Autoreflex T3. Une formule ,.2
de location-essai trés économique,
dont le montant est déductible
en cas d’'achat, leur sera offerte T
par les spécialistes ‘;ftB_l—:lz;_; =
photo-cinéma i
arborant le panonceau: (4
“KONICA Autoreflex T3". |
Pour I'essayer, louez-le...

iBON a découper et a envoyer a la SCOP :
| O Documentation Autoreflex T3.
I 5 Documentation sur les Objectifs HEXANON.

] Documentation C 35,

] Liste des dépositaires et points de location.

La location-essai Konica est un service SCOP
Konica, c'est |'absolue certitude
du meilleur choix.

e biair e aas o smEaa s |Nom : PrERamL, s 1L L
Renseignements et documentation : % T e T 7 il I
S0P T 5
27, rue du Faubourg-St-Antoine - 75540 PARIS CEDEX 11 |Code postal: . Ville:
“TTTIIti
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3 caméras

[ qui “marquent”
leur époque

Publi-
ite-

VIENNETTE 3
“Caméra pour tous”

® ZOOM 1:1,9 - 9/27 mm (x 3)
® Mise au point entiérement
automatique par SERVO-FOCUS

$esthétique
remarquable

< hautes qualités

VIENNETTE 5 P
“Possibilités accrues” Ofiabilité
® ZOOM 1:1,8 - 8/40 mm (x 5) absolue

® Mise au point stigmométrique
de 1 m 20 a l'infini.

VIENNETTE 8
“ Performances supérieures”’
® MACRO-ZOOM 1:1,8-7/56 mm (x 8)
@ Mise au point stigmométrigue

de 0 a l'infini.
® Fondu optique @ la mise au point.

Caméra mini 3

Pour ces 3 modeles, réglage automatique par cellule CdS,
complément optique MACRO et réglage automatique
de toutes les fonstions - Vitesses 18/24 im/sec.

-
filmer “facile”... -
- ARk S 18"

filmez -

CHEZ TOUS LES CONCESSIONNAIRES AGREES



Communiqué

LES ETONNANTES
POSSIBILITE
DE LA MEMOIRE

J'6tais loin de me douter, en arrivant chez
mon ami D.K. Borg, que j’allais étre le témoin
d’un spectacle vraiment extraordinaire et dé-
cupler ma puissance mentale.

Il m'avait fait venir 4 Stockholm pour parler
aux Suédois de Pasteur et de nos grands savants
francais et, le soir de mon arrivée, apres le cham-
pagne, la conversation roula naturellement sur
les difficultés de la parole en public, sur le grand
travail que nous impose a nous autres conféren-
ciers la nécessité de savoir a la perfection le mot
4 mot de nos discours.

D.K. Borg me dit alors qu'il avait probable-
ment le moven de m’étonner, moi qui lui avais
connu, lorsque nous faisions ensemble notre droit
a Paris, la plus déplorable mémoire.

11 recula jusqu'au fond de la salle & manger et
me pria d'écrire cent nombres de trois chiffres,
ceux que je voudrais, en les appelant 4 haute
voix. Lorsque j'eus ainsi rempli de haut en bas
la marge d'un vieux journal, D.K.Borg me récita
ces cent nombres dans 'ordre dans lequel je les
avais écrits, puis en sens contraire, c’est-a-dire en
commencant par les derniers. Il me laissa aussi
l'interroger sur la position respective de ces
différents nombres: je lui demandai par exemple
quel était le 24e le 72¢, le 38¢, et je le vis
répondre 4 toutes mes questions sans hésitation,
sans effort, instantanément, comme si les chiffres
que j'avais écrits sur le papier étaient aussi ins-
crits dans son cerveau.

Je demeurai stupéfait par un pareil tour de
force et je cherchai vainement 'artifice qui avait
permis de le réaliser. Mon ami me dit alors : « Ce
que tu as vu et qui te semble extraordinaire est
en réalité fort simple: tout le monde possede
assez de mémoire pour en faire autant, mais
rares sont les personnes qui savent se servir de
cette merveilleuse faculté. »

11 m'indiqua alors le moyen d'accomplir le
méme tour de force et j'y parvins aussitot, sans
erreur, sans effort, comme vous y parviendrez
vous-méme demain.

Mais je ne me bornai pas & ces expériences
amusantes et j'appliquai les principes qui
m’'avaient été appris & mes occupations de chaque
jour. Je pus ainsi retenir avec une incroyable
facilité mes lectures, les conférences que j'en-

tendais et celles que je devais prononcer, le nom
des personnes que je rencontrais, ne fit-ce qu'une
fois, les adresses qu’elles me donnaient et mille
autres choses qui me sont d'une grande utilité.
Enfin je constatai au bout de peu de temps que
non seulement ma mémoire avait progressé,
mais que j'avais acquis une attention plus sou-
tenue, un jugement plus sir, ce qui n'a rien
d’étonnant puisque la pénétration de notre in-
telligence dépend surtout du nombre et de 'éten-
due de nos souverlirs.

Si vous voulez savoir comment obtenir les
mémes résultats et acquérir cette puissance
mentale qui est encore notre meilleure chance de
réussir dans la vie, priez D.K. Borg de vous en-
voyer son intéressant petit ouvrage documentaire

« Les Lois éternelles du Succés »; il le distribue.

gratuitement a4 quiconque désire améliorer sa
mémoire. Voici son adresse : D.K. Borg, chez
Aubanel, b, place Saint-Pierre, Avignon. Le nom
Aubanel est pour vous une garantie de sérieux.
Depuis 225 ans, les Aubanel diffusent a travers
le monde les meilleures méthodes de psychologie
pratique.
E. BARSAN

METHODE BORG
BON GRATUIT

a découper ou d recopier el a adresser a :

D.K. Borg, chez AUBANEL, 5, place St-
Pierre, 84028 Avignon, pour recevoir sans
engagement de votre part et sous pli fermé
« Les Lois éternelles du Suceés ».
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Si vous avez

deux yeux, un nez,

une bouche,

ilya de grandes chances
que vous aimiez les vins d'Alsace.

Vos yeux. Faites leur remarquer la bouteille. Longue, fuselée,
les hanches étroites, réservée exclusivement aux vins d'Alsace.
A ce propos, notez que les vins d’Alsace ne sont mis en bouteille
qu'en Alsace. Que vos yeux s'émerveillent aussi de la couleur
des Alsace: une limpide robe d’or pale.

Votre nez. Il appréciera I'aréme. On dit le bouquet. Il retrou-
vera les raisins. S'il est particuliérement doué, ou s'il a de
bonnes lectures, il dira méme reconnaitre le silex sous le soleil.

Votre bouche. Apprenez-lui a prendre le temps de renvoyer
le vin entre langue et palais, a I'aérer d’un léger sifflement.
Elle découvrira les mille nuances des Vins d’Alsace,
secs d'abord, puis d'une saveur fraiche et subtile,
differente selon les cépages.

Le Riesling

Les connaisseurs le décrivent sec, fier, viril,
racé, d'un bouquet délicat, d'un fruité subtil.

C'est le vin d'Alsace par excellence.
Vous I'essaierez avec les poissons, % \ {
mais aussi avec les viandes blanches. o
J Un gigot d'agneau accompagné d'un grand Riesling,
inattendu mais superbe!

Les Alsace.
De grands vins,
faciles a vivre. ' b

Appellation Alsace, origine contrélée.

PELA conrntper o7eniTE

L

BAID



Un mathématicien toujours
sous la main

Des capacités
exceptionnelles

A\ Incroyable cerveau

-\ scientifique miniature,

\ le HP-35 se joue des
fonctions
logarithmiques,
trigonométriques,
exponentielles, extrait les racines,
résout quantité d’autres probléemes
complexes aussi facilement que les
quatre opérations. En quelques
millisecondes. Avec dix chiffres
significatifs.

% Fonctions multiples,
multiples usages.

Calculateur prodige au format de poche
(8,1 x 14,7 cm), le HP-35, qui dispose de
la puissance de 30000 transistors, fournit
une aide stupéfiante aux scientifiques,
ingénieurs, statisticiens et géométres. Il
résout guasi-instantanément les problémes
les plus difficiles, fonctionne n'importe ol,
sur le secteur ou sur batterie incorporée.
Inutile de noter les résultats partiels :
cing registres-mémoires permettent de
rappeler sous-totaux et constantes au
moment \'QLIIU.

Avec sa dynamigue opérationnelle de
=

o

HE.'WLE'I'Tﬁﬁ_T PACKARD

200 décades (+ 1097 & 1099), le HP-35
peut, notamment, résoudre les problémes
suivants :

Mathématiques:
angle solide [ i) | ]
vu d’une source 272T|1- Jm:ﬂ
ponctuelle

Technique:

impédance ., 129
d’une portion ° log,lcot: +\cot’ s -1)

de cylindre

Navigation :

distance ,-goarccos(cosBcosC
le long d’un +sinBsinCcosA)
grand cercle

Topographie:
distance
entre deux d,,= IE,~E,V+(N,-N,)
points, par
coordonnées

Virgule automatique fixe ou flottante,
affichage a diodes photo-émissives de
haute-fiabilité.

g = 0 .
% Prétal'emploi
prix competitif.
Le HP-35 complet, avec chargeur de
batterie, écrin de transport, notice
d'utilisation de 46 pages, ne coilite que

1494 F t.t.c. Garantiunan,ilcalculele
montant de vosimpots, lerevenude vos

Hewlett-Packard France, Département HP-35, Quartier de Courtabeeuf,

B.P. n° 70, 91401 Orsay. Tél. 907 78-25

placements, voire I'itinéraire idéal de votre
prochain voyage aérien ou routier.

r-----

avantage

I Bon a découper, et a retourner
a Hewlett-Packard France,

I Quartier de Courtabeuf,

B.P. n° 70, 91401 Orsay.

d

Veuillez m’adresser,
I sans obligation de ma part,
votre brochure explicative

| sur le HP-35.

l Nom __ z ;
Fonction _ ety !
| Société hIE
Adresse

I’fél. e T T

< |

\-----J
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ENERGIE

UN MAL
PEUT-ETRE PAS
NECESSAIRE:

Un article de
Hannes Alfven

LA FISSION

Prix Nobel 1970, professeur a /'Université de Californie.
membre de [I'Institut Royal de Technologie & Stockholm,
Hannes Alfven est une autorité en matiére d’énergie ato-
mique. Dans un mémoire présenté en septembre dernier 4
/'élite des atomistes internationaux, il dénonce les dangers

La demande mondiale en énergie res-

semble a4 une avalanche et le moyen d'y

répondre est un probléme auquel on porte
un intérét de plus en plus vif. La crise de I'éner-
gie aux Etats-Unis, qu’'elle soit réelle ou provo-
quée, vient stimuler une discussion qui était
déja vive.

Ce probléme a un aspect scientifico-techni-
que : quelles sources d’énergie sont disponibles
dés maintenant et dans I'avenir et quelles sont
les conséquences écologiques de leur emploi ?
Cela a ainsi un aspect économique : quel prix
devons-nous payer I'énergie produite selon ces
divers moyens ? En fin de compte, ce probléme
est lié & au moins deux autres problémes de poli-
tique mondiale : I'un touche & la compétition
internationale pour les sources d’énergie et
I'autre concerne les ponts entre I'énergie ato-
mique et les applications militaires de 'atome.

La multiplication sur une large échelle des
réacteurs a fission doit étre spécialement consi-
dérée ; elle entraine une abondance de maté-
riaux nucléaires dans le monde a laquelle le
« club » de Pugwash accorde une grande atten-
tion.

Lors de la conférence de Pugwash tenue a
Oxford en 1972, le probléme de I'énergie dans
son ensemble a été examiné et le comité perma-
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nent a recommandé la création d'un Institut
International pour I'étude des aspects scienti-
fiques, technologiques, politiques et économi-
ques des problémes de l'énergie étendus au
monde entier.

Quand les bombes atomiques explosérent sur
Hiroshima et Nagasaki, bon nombre des hommes
de science qui avaient participé au projet

- Manhattan furent effrayés par le fruit de leur

labeur. Ils essayérent alors de libérer leur
conscience de deux fagons. Quelques-uns affir-
mérent que 'horreur attachée a la bombe met-
trait fin a toutes les guerres la méme idée
qu'Alfred Nobel exprima quand il eut inventé
la dynamite. La guerre du Vietnam nous a appris
que cette vue était fausse. D’autres soutinrent
que le développement de la fission avait apporté
a I'humanité la source idéale d’énergie — la pile
atomique — qui pourrait étre si utile, qu’elle
effacerait la malédiction attachée a la bombe.

Aux Etats-Unis, le développement de la pile
atomique commenga dans d’excellentes condi-
tions. Une équipe de savants compétents et
rodés par leurs recherches sur la bombe travail-
lerent dans d’excellents laboratoires dotés de
tous les crédits par le Gouvernement américain.
Les grandes usines édifiées pour la fabrication
des bombes se reconvertirent au moins en partie
au développement et la mise au point de réac-




J.AF.P.

NUCLEAIRE

d’une politique de I'énergie basée sur la prolifération des
réacteurs a fission. De plus, I'énergie de fission risque de
devenir démodée plus tot qu'on ne le croit, quand on aura
maitrisé |'énergie de fusion. These qui va plus loin que celle
que nous avons exposée dans notre précédent numeéro.

teurs nucléaires, sources de profit dont le gou-
vernement américain financait et endossait tous
les risques.

Le développement des réacteurs économiques
producteurs d’énergie s’étendit rapidement a
d’autres pavs. En fait, cette réaction rapide vint
en grande partie de considérations militaires.

. Dans plusieurs pays, a savoir I'Union Soviétique,
le Royaume-Uni, la France et plus tard la Chine,
des bombes atomiques furent fabriquées et ce
jusqu’a maintenant, alors que dans la plupart
des autres pays, I'édification des réacteurs ato-
miques pour les usages pacifiques fut seule en-
treprise. Toutefois, dans plusieurs pays, la moti-
vation basée sur la construction de réacteurs
a été, au moins initialement cachée derriére le
désir de laisser une option ouverte & la fabrica-
tion de bombes atomiques tét ou tard. Pour dif-
férentes raisons — techniques, économiques ou
politiques — aucun autre pays n’a fait de bom-
bes atomiques, mais nombre d’entre eux peu-
vent « devenir atomiques » dans un avenir pas
tellement lointain. La trés forte hostilité inter-
nationale contre les bombes atomiques (due
dans une large mesure aux discussions de Pug-
wash et au traité de non-prolifération) et I'acti-
vité de 'Agence Internationale de ’Energie Ato-
mique ont été et sont toujours un frein trés
efficace a I'extension d’armes nucléaires.

L’énergie atomique regut ainsi un départ fou-
droyant et son avenir en bénéficia. Une autre
raison d’investissement ultérieur dans les réac-
teurs nucléaires est venue de la certitude que
le bagage des connaissances et de technologie
déja accumulé pouvait étre mis a profit. Dans
de nombreux pays, ceci faussa les décisions rela-
tives a la politique énergétique, parce que le
but initial ne fut pas de savoir comment couvrir
le besoin en énergie de la nation, mais bien de
trouver un débouché a I’énergie atomique.

De ce que nous venons de dire, il résulte clai-
rement que l'industrie nucléaire a acquis en
partie sa position internationale si puissante du
fait de sa liaison étroite avec la bombe atomi-
que. En fait, I'industrie nucléaire a été et reste
encore trés probablement soutenue par les sub-
ventions militaires. L'uranium enrichi dont les
réacteurs de la plupart des pays dépendent est
un sous-produit de la production des bombes
atomiques et une large fraction des développe-
ments de considérations militaires. Il serait inté-
ressant d’obtenir une classification objective
dans le fait de savoir si 'énergie atomique reste-
rait considérée comme une source d’énergie bon
marché et compétitive, une fois supprimées des
subventions plus ou moins occultes.

Quelques oppositions se manifestérent contre
cette technologie au cours de la période de dé-
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veloppement des réacteurs nucléaires, mais d’un
point de vue scientifico-technique, elles sem-
blérent étre sans fondements. Evidemment, il y
avait pas mal de problémes non résolus, mais ils
ne semblaient pas tellement ardus. Les perspec-
tives d’'énergie atomique paraissaient fort pro-
metteuses (dans une déclaration personnelle que
j’ai faite il y a quelques années, j’étais convaincu
que l'énergie de fission constituait la solution
au probléme énergétique au moins jusqu’'a ce
que I'énergie de fusion soit au point).

La période d’optimisme touchant a I'utilisa-
tion de la fission prit fin aux environs de 1970.
I1 y eut plusieurs raisons a ceci.

1 Il est devenu de plus en plus évident que
le plutonium, de méme que plusieurs des pro-
duits contenus dans les déchets — particuliére-
ment le strontium radioactif — sont parmi les
éléments les plus dangereux que nous connais-
sions. Par exemple, s’ils se trouvent introduits
dans le corps humain, quelques-uns d’entre eux
ont tendance a se fixer dans le squelette qu’ils
vont irradier pendant un temps long, ce qui
accroit les risques de cancer, méme si la quan-

tité totale n’excéde pas une petite fraction de
milligramme.

2 Il existe dans la Nature un grand nombre
de processus biologique complexes qui enri-
chissent certains de ces déchets radioactif d’un
facteur mille ou cent mille. Il se peut méme qu’il
existe des processus de concentration encore
beaucoup plus forts. Par conséquent, il est dan-
gereux d’entreposer des déchets radioactifs n’im-
porte ot dans la biosphére, méme s’ils sont hau-
tement dilués. 7

3 ' Le développement des piles surrégénératrices
suivait son cours et les réacteurs a uranium déja
en usage commencérent a étre considérés comme
une transition vers le «breeder». La techno-
logie du «breeder», qui au moins jusqu’a
maintenant ' est principalement basée sur le
cycle uranium-plutonium, implique une augmen-
tation énorme de la production du plutonium.

4 Jusqu’a présent, les discussions relatives aux
problémes des déchets n’intéressaient qu'un ou
quelques réacteurs. Mais maintenant que des
plans sont faits pour utiliser I'énergie atomique
a une échelle mondiale afin de satisfaire les be-
soins en énergie, cela oblige & une production
massive de déchets radioactifs et de plutonium.

5 Les déchets radioactifs d’'un ou quelques
20

réacteurs peuvent étre manipulés avec toutes
les précautions désirables. Mais quand une
énorme quantité se trouve accumulée, un pro-
bléme fort inquiétant apparait du fait que ces
produits ne peuvent étre détruits par aucune
technique utilisable. Cela a été démontré par
exemple par le projet qui consistait a faire « un
cimetiére nucléaire » dans une mine de sel du
Kansas et qu'on arréta a cause des risques de
fuite. Soutenu par des géologues compétents,
I'Etat du Kansas refusa de donner le feu vert
a la réalisation du projet.

Actuellement il ne semble pas qu’il existe de
méthode valable d’entreposer les déchets radio-
actifs ; mais il existe par contre une multitude
de spéculations optimistes sur les moyens de le
faire. Le probléme consiste & trouver la ma-
niere d’entreposer les déchets radioactifs jus-
qu'a ce qu’ils se désintégrent tout au long de
centaines et méme de milliers d’années. Les
entrepdts doivent étre d’une fiabilité d’autant
plus absolue que les quantités de poison sont
effrayantes. Il est trés difficile de satisfaire a
ces impératifs pour la raison bien simple que
nous ne disposons d’aucune expérience concer-
nant un projet a aussi long terme. De plus, des

\Des entrepots de déchets radio
sociale qui serait sans précédent

entrepdts surveillés de maniére permanente exi-
gent une stabilité dans la structure sociale sans
précédent dans I'histoire.

6- La nouvelle conscience écologique a modi-
fié¢ la maniére fondamentale dont on considére
la technologie. Jusqu'ici, une technologie nou-
velle pouvait se servir de bénéfices a court
terme et en laisser les inconvénients a la posté-
rité. L’essence du débat écologique est que cela
ne peut plus étre toléré. En l'occurrence, le
réacteur a_fission produit a la fois de I'énergie
et des déchets radioactifs : et nous voudrions
nous servir maintenant de ['énergie et laisser
nos enfants et nos petits-enfants se débrouiller
avec les déchets. Mais cela va a4 I'encontre de
I'impératif écologique : « Tu ne légueras pas
un monde pollué et empoisonné aux généra-
tions futures. »

Parce que les méthodes actuelles de combus-
tion du charbon et du pétrole produisent beau-
coup de pollution atmosphérique, on a prétendu
que !'énergie fissile est beaucoup plus propre
et donc préférable d’un point de vue écologique.
Certains  écologistes, toutefois, estiment que
I'énergie fissile est «la plus sale de toutes les
sources d’énergie ».

Un seul réacteur ou quelques réacteurs qui
ne sont pas soigneusement contrdolés ne consti-
tuent sans doute pas une trés grave menace



écologique. Les réacteurs dévolus a la re-
cherche, a des fins scientifiques ou pour I'étude
de « prototypes » techniques, sont plut6t « inno-
cents ». Cependant, si la technologie nucléaire
se développe de telle maniére qu’une part im-
portante de I'énergie consommée par un pays ou
par le monde provient de réacteurs nucléaires,
le tableau change complétement. La raison en
est que la production d’énergie nucléaire
s'accompagne nécessairement de la production
d’éléments radioactifs ; et qu'une vaste produc-
tion d’énergie nucléaire entraine obligatoirement
la production massive de poisons radioactifs en
quantités terrifiantes,

Telle est la raison fondamentale de I'objection
a l'utilisation de I'énergie atomique, qui s’est
amplifiée jusqu’a devenir une controverse
mondiale.

D’une part, chacun doit témoigner la plus
profonde admiration pour toutes les précautions
ingénieuses que les constructeurs de réacteurs
ont apporté a la contention des déchets radio-
actifs, afin qu'ils n’atteignent pas la biosphére.
D’autre part, il faut également respecter les
objecteurs, nullement agités par une « hystérie
nucléaire », mais par la peur tout a fait fondée

® Il n'est pas exact de prétendre que I'accumu-
lation a long terme de déchets radioactifs ne
pose pas un probleme sérieux, parce que ce pro-
bléme n’a pas encore été résolu et que, de plus,
personne ne sait comment le résoudre sur une
large échelle si la technologie nucléaire gagne
du terrain et fournit une part considérable de
I'énergie consommée par un pays ou par le
monde. Par ailleurs, on ne peut exclure la possi-
bilité que des recherches futures aboutissent a
des solutions acceptables de ces difficultés. 1l
peut exister des chances que des découvertes a
venir rendent acceptable I'énergie fissile ; mais
nous n’avons pas encore atteint cette étape et
rien ne garantit que nous latteindrons jamais.

D’aprés ce que I'on a dit, il semble évident
que, dans la situation actuelle, I'énergie fissile
ne doive étre acceptée comme source d’éner-
gie a grande échelle que si le besoin d’énergie
est désespéré et qu’il n’existe pas dautres
sources d’énergie.

Nous n’examinerons pas ici la qualité réelle
d’énergie nécessaire dans une société accep-
table. Il va de soi que la civilisation technolo-
gique est appelée a affronter ses limites. Nous
avons atteint un stade nouveau de développe-

actifs exigeraient une stabilité

dans ['histoire.

d'une menace nouvelle qui pése sur la santé
de leur génération et des générations futures.
En se référant a4 certains arguments relatifs
a cete discussion, qui ont été émis ou publiés,
il semble légitime d’affirmer que :
® Il n’est pas exact de prétendre que les réac-
teurs offrent une sécurité parfaite, parce qu’il
n’existe pas de produit technologique qui soit
str, ni de technicien infaillible.
® ]l n’est pas loyal de prétendre que les acci-
dents de réacteurs doivent étre acceptés de la
méme maniére que les accidents de train ou
d’avion, étant données les conséquences beau-
coup plus graves d’un accident de réacteur.

ERRATUM

® Dans notre dernier numéro, une erreur
qui s’est glissée a la page 119, dans I'ar-
ticle sur les centrales nucléaires, a pu
troubler quelques lecteurs. I/ va sans
dire — mais il vaut mieux I'écrire — que
la filiere canadienne CANDU est consi-
dérée comme «beaucoup plus sdren et
non pas « moins sdre ». D’autre part, dans
le tableau de D. Fishlock, il fallait lire en
premiere ligne (Magnox): « programme
militaire « anglais » et non pas « amé-
ricain ».

ment ot nos actions ne peuvent plus étre dic-
tées par le désir d’accroitre la population ou la
consommation d'un pays. Nous nous en tien-
drons donc ici au probléme technico-scientifique
de la satisfaction des besoins d’énergie.

Quand nous comparons différentes sources
d’énergie, il nous faut constater que de vastes
quantités d’argent et de compétences ont été
investies dans I'énergie fissile, alors que les
efforts de développement d’autres formes d’éner-
gie ont été trés modestes. Comme nous 'avons
dit plus haut, la raison en est que, pour de nom-
breux pavs, le probléme n’a pas été de résoudre
la crise de I'énergie, mais de faire assumer 2
Iénergie fissile une utilité civile aussi bien que
militaire. En conséquence, il nous faut changer
fondamentalement notre maniére de penser :
nous devons imaginer ce que seraient aujour-
d’hui d’autres sources d’énergie si on y avait
consacré recherche et développement. Et d’ima-
giner aussi ce que nous aurions pu en attendre
dans le futur.

Mise a part I'énergie fissile, nous envisage-
rons comme alternatives sérieuses les sources
d’énergie suivantes (1).

(suite page 24)

(1) A Uexception des énergies hydroélectrique, éolienne
et marémotrice ; la premiére est géographiquement limi-
tée et les deux autres ne semblent pas disponibles en
quantités appréciables, sauf dans quelques cas spéciaux.
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Contrairement a I'opinion officielle:
LA FUSION THERMONUCLEAIRE:
POURRA ETRE DOMPTEE AVANT 1980

« Cette installation va rendre possible la domestication
de la fusion thermonucléaire en 1980, et son exploitation
commerciale & grande échelle en ['an 2000 », vient de
déclarer recemment le Major général Ernest Graves, vice-
directeur des Applications Militaires de la Commission
américaine de I'Energie Atomique.

Universiteé de Californie

I'humanité de I'énergie pendant
2,5 milliards d’années. Dans les
mémes conditions, des réacteurs
nucléaires, utilisant le principe de
la fission, fonctionnant avec du
minerai de faible teneur, selon les

ressources actuelles ne pourraient

& Le controle de la fusion ther-

monucléaire reste 'unique
espoir pour l'humanité de dis-
poser dans l'avenir de ressources
énergétiques pratiquement illimi-
tées, en domestiquant sur terre
le feu nucléaire des étoiles.
Mais pour y parvenir, il faut se
presser, et surtout ne pas faire ce
que l'on fait actuellement avec
les centrales nucléaires classiques,
c'est-d-dire  « mettre tous ses
ceufs dans le méme paniers».
L’effort financier fait pour l'ex-
ploitation de la fission risque de
retarder considérablement I'ex-
ploitation de la fusion thermo-
nucléaire qui seule peut offrir
une ressource d’énergie illimitée
a4 T'humanité, La «révolution
d’octobre 1973 », a décidé la plu-
part des pays industrialisés a dé-
velopper de vastes programmes
de centrales nucléaires classiques
devant prendre la reléve des
sources d’énergie traditionnelles.
En mettant I'accent uniquement
sur la fission, on risque, quoi
guon dise, de se retrouver dans
les mémes problémes d’approvi-
sionnement en combustible
qu'avec le pétrole. La fusion qui
pourrait étre commercialement
rentable en I'an 2000 (c’est-a-dire
en méme temps que les grands
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projets de centrales nucléaires) per-
met d’échapper a ce dilemne : elle
utilise comme combustible deux
isotopes de '’hvdrogeéne, I'élément
le plus abondant de I'univers.
Les spécialistes anglais estiment
que les réserves mondiales de
deutérium (extrait de I'’hydrogéne
de 'eau) s’élévent a 1019Q, Le Q
est une unité de mesure utilisée
par ces spécialistes britanniques
dans les calculs d'énergie a trés
long terme. Un Q équivaut z
10 BTU, un BTU étant lui-
méme l'équivalent de 252 calories.
Comme on estime que la deman-
de mondiale en énergie, qui est
de 0.1 Q actuellement, augmen-
tera de 0,5Q par an jusqu’'a l'an
2000 on voit trés bien gu'avec
des réserves totales de 101°Q, la
fusion de noyaux légers reste la
seule et unique solution permet-
tant & humanité de faire face en
toute quiétude & son immense
soif d’énergie.

En d’autres termes, en admettant
que les 7 milliards d’habitants
que la planéte comptera en l'an
2000, aient tous le niveau de vie
d'un Américain moyen i cette

époque, et tel qu'on peut I'évaluer |

actuellement, T'utilisation de la fu-
sion deutérinm-tritium avec un
rendement de 30 %o assurerait a

(
.
[
|

L’ENERGIE DE LAFUSION
NUCLEAIRE UTILISEE
SOUS DIFFERENTES
FORMES TROUVE SON
APPLICATION DANS
TOUS LES DOMAINES
DE L'ECONOMIE

® Avant méme d'étre opération-
nelle, on entrevoit déja toutes les
applications de la fusion thermo-
nucléaire dans |'économie. Elle
pourra étre utilisée, comme le
montre ce schéma établi par la
Commission américaine de |'Ener-
gie Atomique, sous trois formes :
rayonnements électromagnéti-
ques, flux de particules chargées,
ou source de neutrons. Chacune
de ces formes d'énergie trouve
son utilisation dans |'industrie et
remplace ainsi les sources de
combustibles traditionnelles. Ainsi,
les réacteurs & fusion pourront
étre utilisés oour produire des
combustibles  synthétiques. De
méme, les déchets d= toutes sor-
tes « brilés» dans des sortes de
torches & plasma pourraient étre
ainsi transformés en éléments
purs les constituant.




assurer de I'énergie que pendant
1,1 million d’années. La fusion
I'emporterait donc déja sur la fis-
sion, méme si l'une n'était pas
« propre » et lautre «sale ».
Chaque seconde le Soleil trans-
forme 564 tonnes d’hydrogéne en
560 tonnes d’hélium, et c’est cette
différence de masse de 4 tonnes
qui est transformée en énergie
qui permet au Soleil de briller.
Sur Terre, il est possible de re-
créer le méme processus en fai-
sant fusionner des noyaux de deu-
térium et de tritium (2 isotopes
lourds de I'’hydrogéne). On ob-
tient des noyeux d’hélium avec
une production de neutrons éner-
gétiques (809 de 1'énergie de la
fusion) qui sont justement Ila
source d'énergie utilisable, la
réaction s’écrit ainsi :
D4 T) —Hej =
+ (n + 14 Mev).

Dans la théorie, cela parait fort
simple, dans la pratique il en va
tout autrement,

En effet, les noyaux légers ne fu-
sionnent entre eux qu'a la tem-
pérature formidable de 100 mil-
lions de degrés. Sur Terre, aucun
matériau ne pourrait contenir une
telle boule de plasma. Et lorsque
'on fait fusionner sur terre les

noyaux légers, cela s'appelle une
bombe H !

3 Mev

Pour tenter de domestiquer cette
énergie, depuis une vingtaine
d’années les savants de tous pays
ont mis an point des dispositifs
trés complexes, aux noms bizar-
res (Tokamak, Stellarator, ©-
Pinch), destinés A contenir des
plasmds dans des sortes de bou-
teilles magnétiques, créées par
différentes configurations géomé-
triques de champs magnétiques
intenses. Si 'on a déji pu attein-
dre des températures formida-
bles, on n’a pas encore réussi a
amorcer et a controler des réac-
tions de fusion.

Pour R. Hirsch, directeur de la
Recherche sur la fusion thermo-
nucléaire aux Etats-Unis: «ac-
tuellement notre tiche principa-
le consiste & montrer qu'un plas-
ma constitué de noyaux légers
peut étre confiné 4 une tempé-
rature et une densité suffisantes
pendant un temps suffisamment
long permettant de produire par
la fusion plus d’énergie qu’il n'en
a fallu pour créer le plasma ».
En effet, pour que les réactions
de fusion s’amorcent, & une tem-
pérature de 10 keV (un électron-
volt = 11500 °C), il faut par-
venir en 10® s a4 maintenir le
plasma & une densité de 1022
particules par centimétre cube.
Pour l'instant, on est encore loin
d’atteindre ces valeurs a 1'aide de
champs magnétiques. Le laser a
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S de l'eau

® Production de H2
® Production chimigue
(ozone, oxydes

de carbone,
acides aminés)

PROPULSION
® Propulsion spatiale
® En surface

SERVICES
_---® Traitement ~~=~.

2 des déchets

s ® Dessalement

BESOINS PRIVES

MATERIAUX
e Traitement
des minerais

@ Recyclage
des

UTILISATION
DES NEUTRONS §

® Elimination §

des produits de fission g}
® Production d'U 233 A3

permis une nouvelle approche du
probléme.

Tout récemment, les Américains
ont dévoilé qu’ils avaient débuté
la construction au Lawrence Li-
vermore Laboratory de I'Universi-
té de Californie d’un dispositif de
confinement de plasma a laide
de lasers. Cette installation qui
cotitera 25 millions de dollars,
commencera a fonctionner en
1977. En cinq ans, les Etats-Unis
vont dépenser pour la fusion 329
millions de dollars, Les experts
estiment qu'ils parviendront ainsi
a résoudre au stade du laboratoi-
re la fusion thermonucléaire dés
1980, soit beaucoup plus tét que
ne le laissent entendre les «lob-
bies “ nucléaires qui n'ont pas in-
térét 4 voir trop tot la fusion ve-
nir sur le marché,

Les 12 lasers au néodyme, d'une
puissance chacun de 1000 jou-
les et fonctionnant entre 3 000 et
5000 A de longueur d’onde,
sont focalisés a l'aide d’un sa-
vant dispositif de lentilles, sur
une pastille de deutérium-tritium,
selon une symétrie sphérique. Le
but de ce dispositif (qui n’est pas
unique au monde, car il parait
que les Soviétiques en ont cons-
truit un similaire mettant en jeu
27 lasers) consiste A échauffer
brusquement, en un dix milliar-
diéme de seconde, la pastille de
deutérium-tritium avec la puis-
sance réunie des 12 lasers, (10 000
joules). Sous l'effet de ce brutal
apport d’énergie (10'* W/cm?), la
pastille se transforme en plasma
et implose sur elle-méme, se con-
centrant dans un volume micros-
copique (1/10 000 de son diamétre
initial) permettant ainsi d’attein-
dre la densité (100 fois celle du
plomb et la température re-
quises pour la fusion des noyaux
légers. On pense parvenir 4 une
densité semblable a celle qui re-
gne au cceur du Soleil par plu-
sieurs impulsions de laser par se-
conde.

En fait, chaque pastille est trans-
formée en « microétoile », Les
neutrons énergétiques produits
par les réactions de fusion au sein
de la microétoile, sont absorbés
par un circuit de lithium-béry-
lium liquide, qui est ensuite éva-
cué vers un échangeur de chaleur
pour étre transformé en électri-
cité.

Cent flashs de laser a la seconde,
sur 100 pastilles peuvent produire
chaque seconde autant d’électri-
cité qu'une centrale de 1 000 mé-
gawatts. On pourra ainsi produire
50 a 100 fois plus d’énergie qu'il
n’en a fallu pour faire fonctionner
les lasers.

J.-R. G. ®
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(suite de la page 21)

CARBURANTS FOSSILES : on prétend sou-
vent que les sources de pétrole et de gaz na-
turel ne couvriront nos besoins que pendant

20 ans encore ; mais, en tenant compte du fait

qu'on vient d’en découvrir de nouvelles, qui
sont importantes, il y en a sans doute pour beau-
coup plus longtemps. De toute maniére, il y a
assez de charbon pour des siécles. Les objec-
tions opposées aux carburants fossiles du point
de vue de l'environnement sont actuellement
sérieuses. Mais on peut toutefois espérer qu’en
v consacrant une recherche d'une quantité et
d’une qualité égale a celle dont a bénéficié
I'énergie fissile, on pourrait trouver une méthode
d’utilisation non-polluante des carburants fos-
siles et assurer au monde pendant longtemps
une énergie tolérable pour I'environnement. Il
y a plusieurs suggestions nouvelles sur l'utili-
sation du charbon de maniére « propre ».

L’ENERGIE DE FUSION. La différence radi-
cale entre l'énergie de fission et I'énergie de
fusion est que les méthodes intéressantes de fu-
sion aboutissent 4 des sous-produits non radio-
actifs. Toutefois, le flux intense de neutrons d'un
réacteur A fusion produit nécessairement de la

radioactivité dans la structure du réacteur. Et
un réacteur a fusion contient du tritium, pro-
duit intermédiaire qui est radioactif et qui com-
porte des risques de fuite. Il ne fait pas de doute
que, d’un point de vue écologique, le réacteur a
fusion comporte beaucoup moins de risques que
le réacteur a fission. On avance souvent que les
réacteurs techniques a fusion ne seront pas mis
au point avant I'an 2000 et qu’il n’y a donc pas
lieu de mentionner 1'énergie de fusion dans le
débat actuel. Mais le rapport de cause a effet
pourrait étre inversé: étant donné que le
«lobby» des réacteurs surrégénérateurs
n’apprécie pas d’étre mis en concurrence avec
I'énergie de fusion, il en repousse la possiblité
a un futur trés éloigné.

L’ENERGIE SOLAIRE. Etant donné que cha-
que kilométre carré de la surface terrestre recoit
du soleil autant d’énergie qu'en fournit un
grand réacteur 4 fission (environ un gigawatt),
nous disposons la d'une source d'énergie iné-
puisable et tout a fait propre. Elle reste pour
le moment trés chére. Mais de nouvelles re-
cherches donnent des raisons d’optimisme sur
la rentabilité future de I'énergie solaire.

L’ENERGIE GEOTHERMIQUE. Clest celle
que l'on tire de lintérieur trés chaud de la
Terre. Il v a longtemps que l'on utilise, en
Islande, en Italie et ‘en U.R.S.S. les flux de va-
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peur et d’eau chaude dans les régions volca-
niques. Une nouvelle méthode, dite des « roches
chaudes », a été proposée récemment. Deux
puits voisins sont forés jusqu'a la profondeur ou
lon atteint la chaleur, soit environ 5 km. La
roche qui se trouve entre les puits est fraction-
née ;: on verse de l'eau dans I'un des puits, elle
se vaporise au contact de la roche chaude et la
vapeur remonte par l'autre puits. Cela peut re-
présenter une source d'énergie presque inépui-
sable pour tous les pays, surtout ceux dont les
roches offrent un degré thermique élevé.

La fusion et les sources d’énergies solaire et
géothermique ne sont pas encore assez dévelop-
pées pour répondre 4 nos besoins d’énergie ;
et nous ne pouvons pas non plus étre certains
que les carburants fossiles puissent étre utilisés
d'une maniére qui ne nuise pas a l'environne-
ment. Mais, comme I'ont démontré le Projet
Manhattan et le programme Apollo, notre
science et notre technologie sont si puissantes
que, si I'on faisait un effort intense, nous pour-
rions aboutir & n’importe quel but dans une
dizaine d’années, par exemple, a condition que
nous ne soyions pas en conflit avec les lois de
la Nature !

\ /I suffirait a une bande organisee
pour disposer du matériel néces

11 est évident que le débat international actuel
suscite des idées nouvelles ; et il est trés vrai-
semblable que l'on trouvera les sources d’éner-
gie recherchées qui rendraient inutile I'énergie
fissile. C’est donc une erreur que de concen-
trer la politique de I'énergie sur la ligne sédui-
sante au premier abord, mais qui risque d’appa-
raitre dangereuse et désuéte dans un proche
avenir. L’histoire nous enseigne que les techno-
logies qui ont semblé séduisantes sont habituel-
lement remplacées par d’autres qui sont meil-
leures.

Nous ne pouvons pas exclure, ainsi que nous
I'avons déja dit, que de nouvelles découvertes
rendent la technologie de la fission acceptable,
grice 4 des solutions des problémes de sécurité
et de suppression des déchets. Toutefois, vu la
quantité de travaux hautement qualifiés effec-
tués dans ces domaines, cela ne parait pas trés
vraisemblable. Nous admettons a présent qu'il
ne s’agit plus des problémes scientifico-techno-
logiques habituels, mais d’autres qui sont étroi-
tement liés au « facteur humain ». Dans quelle
mesure pouvons-nous escompter que les opéra-
teurs agiront réellement selon leurs instructions ?
Est-ce que les systémes sociaux nationaux et
mondiaux revétent la stabilité encore jamais
atteinte que requiert la technologie de la fis-
sion ? Autant dire que les questions fondamen-
tales échappent a la compétence des techniciens
de la fission.



LA CONFERENCE DE PUGWASH,
CLUB PRIVE DE
PHYSICIENS INTERNATIONAUX,
S’ALARME AUSSI

® /Il y a 24 ans, quelques-uns des plus grands
savants atomistes internationaux se réunis-
saient 4 Pugwash, une ville du Canada, sur
leur initiative personnelle pour discuter de
leur métier et de leurs travaux. Et ils dé-
cidaient également de se rencontrer chaque
année, dans une ville différente : ainsi naquit
la Conférence de Pugwash, « club privé » qui
compte parmi ses membres des Soviétiques
aussi bien que des Francais des Américains
aussi bien que des Indiens. A la 23¢ confé-
rence, qui eut lieu en septembre 1973, tous
les participants manifestérent leurs alarmes &
propos d’une économie de I’énergie basée sur
I"énergie de fission et la décharge de déchets
radioactifs dans la biosphére. L’opinion que
le professeur Hannés Alfven, Suédois, Prix
Nobel de Physique, exprime dans ces co-
lonnes est donc tout & fait représentative de
celle de I'« élite atomique » du monde entier.

malement produit dans les réacteurs, et le « plu-
tonium de qualité militaire », qui est utilisé
pour les bombes atomiques. Le premier est obte-
nu lorsqu’on fait fonctionner un réacteur de la
maniére la plus économiquement satisfaisante,
avec renouvellement des éléments de carburant
tous les 18 mois ; le second est obtenu si la com-
bustion est limitée a4 quelques mois. Il n’existe
cependant pas de difficulté technique sérieuse
pour qu'un organisme disposant de I'équipe-
ment complet pour I'énergie de fission ne puisse
passer au plutonium de qualité militaire. De
plus, méme les réacteurs a plutonium habituels
peuvent étre utilisés pour fabriquer des bombes,
certes des bombes grossiéres, d'un rendement
médiocre et d'une précision de performance rela-
tive, mais néanmoins des bombes assez terribles.
I1 suffirait alors de voler 20 kg de plutonium
ordinaire de réacteur pour qu'une bande armée
ou un criminel entre en possession du matériel
pour la fabrication de bombes atomiques.

On a également soutenu que la technologie
de la fabrication des bombes est trés ardue et
qu'elle exige la connaissance des « secrets ato-
miques ». Certes, la fabrication n’est pas si facile
que n'importe qui puisse fabriquer une bombe

de voler 20 kg de plutonium

Est-ce que les programmes militaire et civil
de l'énergie atomique sont des jumeaux insé-
parables 7 Une autre forte objection que l'on
peut opposer & I'énergie fissile dérive de sa su-
bordination a la bombe atomique. Subordina-
tion qui a été révélée par nombre de rapports
de I'TAEA et par les Yearbooks (rapports
annuels) de [IlInstitut International de Re-
cherche de la Paix de Stockholm, ainsi que par
la conférence du SIPRI en juin 1973 sur I'« Exa-
men des probléemes de la prolifération nu-
cléaire ». Il n’est pas discutable que I'TAEA ait
remporté un succés remarquable en établissant
un systéme d’inspection internationale du ma-
tériel nucléaire, en accord avec les plans du
Traité de Non-Prolifération. Toutefois, ce Traité
n'a pas été signé par tous les pays et, méme
dans les pays signataires, l'autorité de I'TAEA
se borne a I'inspection. Il n’existe pas de garan-
tie que des sanctions internationales efficaces
seraient appliquées 4 un pays qui enfreindrait
le Traité de Non-Prolifération.

Selon les plans existants, d’ici une dizaine
d’années, la production de matériel fissible a
des fins civiles suffirait a la fabrication de
10 000 bombes atomiques par an.

On a soutenu que les grandes quantités de
plutonium produites par les réacteurs ne peu-
vent pas étre utilisées facilement pour la fabri-
cation de bombes, étant donnée la différence
qui sépare le «plutonium de réacteur », nor-

saire a une bombe A.

atomique «dans son garage », aprés avoir volé
les quantités suffisantes de plutonium, ainsi
quon I'a parfois dit. Mais, selon des rapports
dignes de crédit, quelques ingénieurs possédant
une formation scientifique et technique suffi-
sante, ainsi qu'une pratique manuelle honorable
peuvent suffire a fabriquer une bombe. C’est
la une conclusion assez raisonnable, si I'on tient
compte de I'expérience générale qu’a créé le
développement technologique. Ce qui consti-
tuait en 1945 un exploit scientifico-technique
supréme, a lI'époque ou l'on fabriquait la pre-
miere bombe atomique, pourrait bien étre rela-
tivement facile a refaire en 1974. (Toutefois, la
bombe a hydrogéne reste toujours difficile a
tabriquer !)

Si T'on tient tout cela présent a I'esprit, il est
difficile d’imaginer comment on pourrait éviter
a l'avenir une prolifération de bombes atomi-
ques, quand, selon les plans déja établis, des
dizaines ou des milliers de réacteurs atomiques
fonctionneront dans le monde et lorsque
I'énorme production de plutonium des surrégé-
nérateurs aura commencé. En fait, il sera extré-
mement difficile d’empécher que des bombes
atomiques tombent entre les mains de nombreux
groupements qui s’en serviraient a des fins poli-
tiques ou criminelles.

Si nous voulons étendre la technologie nu-
cléaire, la seule maniére d’éviter cette proliféra-
(suite page 160)
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PHYSIQUE NUCLEAIRE
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Sur la vue d'ensemble des
laborataires du CERN,
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Une loi de la nature affirme que plus un
corps est petit, plus grande doit étre 1'éner-
gie nécessaire a I'examen de sa structure,
C’est pourquoi la recherche en physique des par-
ticules exige des machines gigantesques, de vé-
ritables monstres capables de concentrer une
énergie énorme sur un volume microscopique.
Ainsi pour sonder une particule telle que le
proton dont le diamétre est de quelques
0,000 000 000 000 1 centimetre (100 000 fois plus
petit que celui de I'atome), les énergies a mettre
en ceuvre sont considérables : un milliard de
fois plus grandes que celle requise pour arra-
cher un électron a un atome d’hydrogéne, par
exemple | (10 a 30 milliards d électron-volts (')
soit 10 a 30 GeV au lieu de 18,5 électron-volts
soit 13,5 eV).
Les accélérateurs de particules, ces « perceurs »
de novaux seront-ils capables d’étre des « per-

UN PROTON ACCELERE :
26 FOIS PLUS LOURD
QU’AU REPOS !

Ce serait une erreur de s’'imaginer qu‘'un pro-
ton de haute énergie se présente sous le mé-
me aspect qu’'un proton au repos. La vitesse
du proton ne peut dépasser celle de la lu-
miére, de sorte que l‘augmentation d’'énergie
obtenue dans |'accélérateur, se traduit en aug-
mentation de la masse du proton. C’est pour
cela que, lorsqu’un proton de haute énergie
frappe un proton au repos, une fraction seu-
lement de I'énergie peut étre convertie dans
la collision, — car les deux protons ont des
masses trés différentes. Alors que si les deux
protons se rencontrent de front en pleine
vitesse, toute I'énergie est directement dispo-
nible dans la réaction, car ils ont des masses
semblables.

Dans un synchrotron fournissant une énergie
de 25 GeV, un proton ira presque & la vitesse
de la lumiére et il sera 26 fois plus lourd
qgu’au repos.

ceurs » de particules ? En d’autres termes, si le
noyau de I'atome est fait de constituants encore
plus élémentaires — les hypothétiques partons
ou quarks(®*) — que ceux que nous conais-
sons actuellement c’est-a-dire les nucléons (pro-
tons et neutrons), les appareils seront-ils a mé-
mes de les déceler ? En fait, la question reste po-
sée, Pour tenter de briser le proton, une seule so-
lution : frapper ; et frapper par exemple avec un
proton ; or en cherchant a casser le proton, ou
toute autre particule, on ne fait jamais que pro-
duire de nouvelles particules!... Pourquoi ?

(1) Un électron-volt soit un eV : énergie communiquée
a un électron sous une différence de potentiel de un
volt.

(2) Les partons (selon Uappellation de Feynman) ca-
ractérisent une structure granuvlaire du proton alors que
les quarks résultent de ['étude mathématique (SUs) d'un
modeéle du proton. Mais peut-étre quark = parton.
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Parce que les énergies mises en jeu sont du
méme ordre de grandeur que les énergies de
masse des particules : rien n’empéche alors
I'énergie énorme, concentrée sur une particule,
de se matérialiser en d’autres particules et anti-
particules. Et ¢’est ce qui arrive aujourd hui dans
tous les accélérateurs du monde ...

Depuis trois ans seulement, grice a une ma-
chine unique au monde, les anneaux de colli-
sion — ou dits de stockage : « LS.R. » (3) — du
C.E.R.N. (Centre Européen de la Recherche
Nucléaire) 4 Genéve, mis en service le 27 jan-
vier 1971, les protons entrent en collision deux
par deux de face, au lieu de heurter une cible au
repos contenant des protons. L'intérét de ce nou-
veau systéme est énorme. En effet, lorsqu’un
faisceau de particules frappe une cible fixe, la
plus grande partie de I’énergie fournie par l'ac-
célérateur est absorbée par le recul des parti-
cules de la cible ; ainsi le plus grand synchro-
tron du C.E.R.N., qui accélére des protons, avec
une énergie de 28 GeV contre une cible au re-
pos, ne laisse en réalité que 7.5 GeV de disponi-
bles pour la réaction entre les deux protons. Par
contre, dans le cas ofi les particules sont en-
voyées I'une sur l'autre, toute I'énergie qui sert a
accélérer les protons reste directement disponi-
ble pour la réaction ; il n'y a plus d’effet d’en-
trainement de la cible, si dispendieux en énergie.
Avec un tel principe de collision en pleine vi-
tesse des deux particules, 'accélérateur de 28
GeV fournirait non plus effectivement 7.5 GeV
mais 28 plus 28 soit 56 GeV /... ces mémes 56
GeV qu’on ne pourrait obtenir dans une réaction
d'un proton contre un proton d'une cible au re-
pos, qu'avec un accélérateur « classique » de
1500 GeV.

Ainsi les anneaux de stockage (I.S.R.) du
C.E.R.N. ont permis aux scientifiques d’explo-
rer depuis 3 ans un domaine d'énergie
jusqu’alors tout A fait inconnu dans les colli-
sions proton-proton, correspondant 4 un accélé-
rateur « classique » de 250 a 2000 GeV. La
moisson des résultats obtenus est inespérée
bien des extrapolations & ces énergies de « bel-
les » théories mathématiques sont remises en
question par les expériences. Grice aux LS.R.
la physique des particules est en ce moment a
un tournant : on est peut-étre a la veille de
grandes découvertes liées aux secrets les plus in-
times de la matiére.

Quelles sont les idées que les expériences aux
anneaux de collision ont bouleversées ? Dans le
cadre de plusieurs modéles théoriques, la section
efficace proton-proton, c’est-a-dire la probabi-
lité d’interaction entre les deux particules, avait
une limite, an fur et a mesure que I'énergie mise
en jeu dans la réaction augmentait. Cette hypo-
thése semblait d’ailleurs se confirmer par les ex-
périences faites au synchrotron de Brookhaven
(U.S.A) puis a celui de Serpoukhov (U.R.S.8.).
En fait, il n’en est rien : les résultats obtenus aux
I.S.R. du C.E.R.N. montrent que plus 'énergie

(3) I.S.R. : « Intersection Stockage Rings ».
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I'accélérateur de particules

SEUL L'ACCELERATEUR PEUT DISCERNER LA PARTICULE. Chaque
étape de la conquéte de I'infiniment petit (depuis 1/71000¢ de centimétre
distingué par I'eeil jusqu’a 1/10 000 000 000 000 de cm par I'accélérateur)
exige des appareils de plus en plus puissants.

croit, plus le proton a de chance de réagir avec
son homologue (%). Plus grande est I'énergie et
plus le proton s’entoure d'un « nuage » de mé-
sons (*), 5 a 20 en moyenne, qu'un apport ex-
térieur d'énergie permet de matérialiser | Car
comme nous I'avons dit tout au début, en cher-
chant & casser le proton, on ne fait jamais que
produire de nouvelles particules. En conséquen-
ce, en voulant le briser, on augmente sa taille - :
le proton devient «opague » a haute énergie.
Cette « opacité » n’est cependant pas aussi gran-
de que ce que 'on pourrait penser obtenir avec
les énergies utilisées. C’est ce qui a fait dire aux
physiciens, M. Tacob entre autres, un brillant
théoricien du C.E.R.N., cette phrase ambigué
aprés avoir parlé d’« opacité » : « ce qui frappe,
c’est la transparence relative du proton ».
Une autre propriété, l'indépendance déchelle
(Scaling) a été mise en évidence par des expé-
riences aux LS.R. (%). Il apparait que la distri-
bution des impulsions (7) des varticules mesu-
rées perpendiculairement & la direction des par-
ticules incidentes reste remarquablement indé-
pendante de Uénergie de la réaction. Or seul le
modele des partons, qui seraient des constituants

(4) Il s'agit d'une augmentation de la section efficace
de 10°%s entre 200 et 2 000 GeV.

(5) Mésons : particules élémentaires de masse intermé-
diaire entre I'électron et le proton, de faible durée de
vie et de spin entier. Observés d’abord dans les rayons
cosmiques, on les produits couramment dans les accé-
lérateurs (mésons m ou pions, mésons K ou kaons...)

élémentaires du proton (et du neutron), expli-
que de fagon simple cette caractéristique d'indé-
pendance d’échelle. Est-ce a dire qu'on a dé-
couvert les partons ? En fait, rien ne prouve
encore leur existence ; mais on observe aussi
dans les collisions aux I.S.R. une production de
particules-a grande impulsion transversale beau-
coup plus importante aue celle qu'on devrait
obtenir. Et cet effet semble confirmer une struc-
ture granulaire du proton (les partons),

Les résultats obtenus avec les anneaux de
stockage du C.E.R.N. sont donc d’une riches-
se incroyable. Tls ont déclanché une série de
nouvelles recherches théoriques dans le mon-
de, pour adapter les modéles mathématiques
aux nouveaux paramétres expérimentaux. A
ce compte-la, on peut se demander pourquoi
on n'a pas construit plus tot cette petite mer-
veille. La réponse est simple: les I.S.R. re-
présentent, du point de vue technique, une
somme de performances inégalées : tel le sys-
ttme a ultra-vide le plus perfectionné du
monde. Il maintient une pression, équivalente
a celle qui régne sur la surface de la Lune
(10-10 torr), dans les deux tubes circulaires entre-
croisés de 300 m de diamétre et de 160 X
52 mm de section ou circulent les particules.
Injectés dans l'une ou lautre des cavités en

(6) Des résultats analogues sur des collisions électrons-
protons ont é1é obtenus aw SLAC de Standford (USA).

(7) Impulsion d'une particule : produit de la masse
de la particule par sa vitesse.
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sens contraire, aprés avoir été préalablement ac-
célérés par le grand synchrotron de 28 GeV. les
protons sont guidés au wmillimétre prés sur des
milliards de kilomeétres... par les 132 électro-ai-
mants qui enserrent les deux tubes. Les anneaux
de collision ressemblent en fait & deux carrés
écornés, décalés pour se croiser en 8 points ou
les particules se heurtent de front. Comme le
taux d’interaction entre deux protons est pro-

24 ACCELERATEURS GEANTS (1)

. Energie | Mise en
Lieu Nom [maximale| garyice
en GeV
Saclay, France Saturne 3 1958
Berkeley, USA Bévatron 6 1955
» Chilton, GB Nimrod 74 1963
2 | Moscou, URSS ITEP 7 1963
Oz | Tsukuba, Japon 8 1974 ?
o | Dubna, URSS Synchro- 10 1857
3 = phasotron
S g Argonne, USA ZGS 72,5 1963
Og | CERN, laboratoire | | PS 28 1959
24 Brookhaven, USA AGS 33 1960
> Serpoukhov, URSS — 76 1967
“ | Batavia, USA — 400 1972
CERN., SPS 400 1976/79 7
Laboratoire Il '
1 (%]
2<% | Daresbury, GB Nina 5 1966
=L | Erevan, URSS Arus ) 1967
2ok | Hambourg, RFA DESY 7 1964
= LW | Cornell, USA — 10 1967
ad
(-4
= w
Ee
&= =5 | Standford, USA SLAC 21 1966
==
Q=
:'t, a
Frascati, ltalie ADONE 1.5 1969
électrons-
> } positons
QO | Cambridge, USA CEAB 3
~r électrons-
:'5-' “ positons 1972
< ¢ | Standford, USA SPEAR 2,6
23 électrons-
Q5 positons 1972
(=] 2 Hambourg, RFA DORIS 3
',; ) électrons
X positons | 1974 ?
g g Novosibirsk, URSS VEPP 3 ;
] électrons-
X5 positons 1972
=] = Novosbirsk,
28 | URSS VAPP 4 25
= g pnt)_tons-
2 anti-
< % protons 1974 ?
5 | CERN laboratoire | | ISR 31,4
protons-
protons 1971

(7) Accélérateurs ayant une énergie maximale d'au moins 3 GeV
(en service, en construction ou en projet).

(2) Les énergies données pour les anneaux de stockage corres-
pondent ici aux énergies fournies par les injecteurs — c'est-a-dire
a la moitié des énergies effectives disponibles dans les collisions
(voir texte)

portionnel a l'intensité des faisceaux — c'est-a-
dire au nombre de particules qui les constituent
— il faut stocker les protons (d’ott le nom « an-
neaux de stockage ») au fur et & mesure des « en-
vois » de particules du synchrotron, afin de
comptabiliser assez d’événements. Pour avoir
100 000 collisions par seconde et par. intersec-
tion, chaque anneau doit contenir environ
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100 000 milliards de protons. C'est la pression
de 10-'0 torr qui permet de diminuer le risque de
chocs entre protons et atomes de gaz résiduel,
et donc de ne pas perdre trop de particules sur
le parcours; car chacune des collisions inopi-
nées dévie ou intercepte des protons, si bien que
le faisceau finit par se gonfler et devient inuti-
lisable. Aprés avoir parcouru prés de 25 mil-
liards de fois le tour de I'anneau en 24 h, beau-
coup de particules se sont dispersées ; un « rem-
plissage » par jour des LS.R. est donc néces-
saire.

Cette machine aura co(té 'équivalent de la
somme dépensée pour les seules études du
«nez » de Concorde! (332 millions de francs
suisse). Si les L.S.R. permettent d’effectuer des
collisions proton-proton a trés haute énergie. ils
fournissent par contre un taux d’interaction en-
tre les particules trés faible par rapport i un
accélérateur « classique », car la cible au repos
de ce dernier a une densité encore dix milliards
de fois plus grande (6.10%%) que celle des deux
faisceaux des anneaux de stockage (10'* protons).
Aussi les I.S.R. ne peuvent produire de faisceaux
de particules secondaires qui sont indispensables
pour les recherches dans la physique des neu-
trinos, par exemple. C’est pourquoi le C.E.R.N.
est actuellement en train de construire un nou-
vel accélérateur « classique » géant (c’est-a-dire
avec cible au repos) d'une énergie de 400 GeV.
D’un diamétre de 2.2 km. creusé a une profon-
deur de 40 m, a cheval sur la frontiére fran-
co-suisse, le supersynchroiron aura pour « injec-
teur » de protons le synchrotron de 28 GeV. La
machine, gont le coiit prévu est de 1,15 milliards
de francs suisses (1970), devrait entrer en fonc-
tionnement dans 2 ans. On prévoit, plusieurs
années aprés sa mise en service, de rajouter sur
le parcours des particules des almants supra-
conducteurs {quand on saura en fabriquer deux
rigoureusement semblables, ce qu'on ne sait pas
faire aujourd’hui) ; I'énergie fournie par I'accélé-
rateur atteindrait alors 1 000 GeV. Le supersyn-
chrotron de 400 GeV, pourrait servir aussi d’'in-
jecteur aux I.S.R. équipés d’aimants supplé-
mentaires, ce qui donnerait aux collisions proton-
proton I'énergie effective de 800 GeV, corres-
pondant 4 un accélérateur « classique » de
320 000 GeV !

La course a I'énergie ne s'arrétera qu'avec les
limites imposées par la radioactivité induite des
matériaux des machines : actuellement il est im-
possible de pénétrer dans l'enceinte d'un acce-
Jérateur lorsque les particules y circulent ; toute
personne oubliée recevrait irrémédiablement une
dose mortelle de radiations. Mais avec de futures
grandes énergies on ne pourra méme plus rester
autour de Tappareil méme arrété ! :

Il faut aller au C.E.R.N. pour voir les équi-
pes travailler jour et nuit dans la foi et 'enthou-
siasme, et comprendre la fascination qu’exer-
cent les machines sur ces hommes, qui espérent
toujours percer les secrets de la matiére.

Annie HUMBERT-DROZ m
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Les toxines, quand elles stagnent, dans I'organisme
sont en grande partie responsables de la fatigue et du manque
de forme. Il est donc nécessaire de les chasser régulierement.

Vittel est une eau minérale naturelle caractérisée par
la présence d’ions sulfates, calcium et magnésium, et une tres
faible teneur en sodium.

Vittel est une des eaux qui pénetre le plus facilement
a l'intérieur des cellules. Cette propriété vient du fait que Vittel
ne contient presque pas de sodium. Vittel entraine les toxines
hors des cellules. C'est la 1** propriété de Vittel. -

Mais quand les toxines ont été chassées des cellules,

elles ne doivent pas stagner dans le corps. Elles doivent
étre éliminées rapidement. La composition minérale de Vittel
favorise une élimination suffisamment \ /{
i T

abondante pour permettre aux reins
d’éliminer les toxines sans fatigue. C'est la
2™ propriété de Vittel.

Vittel conjugue ces deux propriétés
caractéristiques. Vittel accélere le circuit de
I'eau dans I'organisme. Vittel renouvelle plus
vite les 61% d'eau dont chaque homme est fait.

Quand Vittel a chasséles toxines des
cellules, Vittel les chasse du corps.

Vittel dans les Vosges




PHYSIQUE NUCLEAIRE

LES QUARKS:

DES «IDEES »)

QU’'ON CHERCHE
A MATERIALISER

Des particules,

des antiparticules,

Il 'y en a trop pour l'esprit
cartésien du physicien.

Une classification s'impose.
Malheureusement,

on n’'a pas réussi a trouver
un modele

qui les englobe toutes.

Celui des quarks, entités
qu’'on cherche actuellement
a matérialiser, sous

le nom de «partonsy (p. 26)
n‘en classe

qu’'une fraction.

Nous nous sommes faits ’écho, dans ces
. colonnes, au fur et 2 mesure, des progrés
accomplis par la physique particulaire
fondamentale. '
Chaque fois une nouvelle découverte était
a mettre a lactif de la technique des accéléra-
teurs de particules électrisées. Que ce soient les
anti-particules, les hypérons, le grand omeéga,
moins, les partons, le boson N, les courants
neutres, le grossissement apparent du proton
avec l'énergie, nous avons chaque fois pu re-

34

marquer combien cette matiére était ardue et
nécessitait l'introduction de notions de plus en
plus abstraites.

Jusqu’au langage qui évolue ici avec la méme
vitesse que celle des protons accélérés : celle de
la lumiére. Mésons, gravitons, partons, ta-
chyons, gluons, luxons, hadrons, hypérons, ba-
ryons, tardons, muons, fermions, bosons, ne
sont que quelques-uns des néologismes qui fleu-
rissent dans la terminologie fondamentale. A
tel point qu'un lexique des termes utilisés dans
un article devient nécessité et le lecteur se perd
a rechercher sans cesse la définition.

Que dire, alors, des particules elles-mémes,
que 'on a essayé de baptiser individuellement ?
Toutes les lettres de I'alphabet grec, minuscules
et majuscules, y sont passées.

De sorte que parler maintenant des particules
élémentaires atomiques est devenu affaire de
spécialistes pour spécialiste et qu’il faut des li-
vres entiers pour énumérer et expliciter les
corps nouveaux mis en évidence, leurs proprié-
tés mais aussi leurs filiations.

Voici le dernier volet de ce survol : celui qui
donne une explication, & savoir 'hypothése du
quark. Ainsi, en évitant 'accumulation des don-
nées actuelles, véritable marée qui engloutit
tout, on peut conserver au sujet une certaine
clarté philosophique.

Ouvrons cependant une parenthése. L’article
qui préceéde celui-ci (voir page 26) a été consa-
cré aux partons et notamment aux recherches
actuelles menées par les physiciens du C.E.R.N.
pour mettre en évidence lexistence (affirmée)
de cette particule. Ce rapprochement est voulu.
Car il se pourrait fort bien que quark et parton
soient finalement des appellations synonymes.
Ce qui signifierait que le parton considéré com-
me un grain de matiére constituant du proton



(ou du neutron), ne serait que la manifestation
matérielle du quark, dont I’hypothése repose,
plus abstraitement, sur 'étude de modéles ma-
thématiques du nucléon. L’expérience confirme-
rait, alors, la théorie.

DE L’ANTIQUITE AU DEBUT DU XIXe
SIECLE. L’histoire a commencé avec « I'hypo-
thése » atomique, née il y a 2 500 ans en Gréce
(Leucippe, Lucréce) mais qui a trouvé son as-
sise scientifique avec Dalton, le chimiste anglais,
au début du XIXe siécle. Tout est simple
alors : il y a une limite de divisibilité de sub-
stance matérielle. Pour les grecs c’est 'atomos
(a — tomein = insécable), pour le chimiste
c’est la molécule. 11 y a une molécule d’eau, une
molécule de papier, une molécule de peau, une
molécule de sel.. Chaque substance posséde
ainsi son unité spécifique, sa petite brique élé-
~ mentaire, dont elle est constituée en un nombre
gigantesque. Quarante grammes de sel contien-
nent six cent mille milliards de milliards de mo-
lécules de sel.

Molécule et atome se rejoignent d’ailleurs
quand on va au fond des choses par le fait que
les molécules sont faites, finalement, d’'un as-
semblage de quelques atomes. Les atomes sont
les « molécules» des corps simples (ou élé-
ments). Cent cing éléments sont actuellement
connus, de l'’hydrogéne (le n° 1) & l'uranium
(92) et treize transuraniens dont le célébre plu-
tonium (94). Le fer (26), I'étain (50) ; le mer-
cure (80), le plomb (82) s’ajoutent au carbone
(6) a l'azote (7) 4 loxygéne (8)... pour consti-
tuer toutes les matiéres que nous connaissons.

LE DEBUT DU SIECLE. Au début de ce siécle
tout s’éclaire : la petite boule individuelle qu’est
Patome a une structure en systéme planétaire,
avec un noyau central et un cortége d’électrons.
Cette structure rend compte des lois de I'élec-
tricité (ces électrons transportent la charge élec-
trique élémentaire, de I’émission de la lumiére
(les électrons en sautant d’orbite en orbite selon
les lois quantifiées) et de la chimie (association
des atomes entre eux pour faire les molécules).

LES ANNEES VINGT. La période 1920-1930
va voir se préciser la structure de la partie cen-
trale : le «Soleil » de I'atome si 'on veut. La,
dans une région cent mille fois plus petite que
I'atome se concentrent deux particules lourdes :
le proton et le neutron. Premiéres complica-
tions : pourquoi deux particules, I'une électrisée
l'autre neutre (d'ou les variétés isotopiques)
dont I'autre se transforme d’ailleurs dans I'une
quand elle n'est plus liée (le neutron se désin-
tégre en proton) ?

LA SECONDE GUERRE. La découverte de la
fission des noyaux lourds, I’énergie nucléaire li-
bérée dans la bombe, dans les piles atomiques,
ne donneront qu'une réponse partielle a cette
question : les forces nucléaires qui maintiennent
les nucléons agglomérés dans les noyaux sont

aussi des particules. Particules d'un type nou-
veau dites particules de champ comme I'était
jusqu'alors le photon (grain de lumiére respon-
sable des forces électromagnétiques). Ce seront
les mésons, corpuscules & vie trés bréve, de 1'or-
dre du millioniéme au milliardiéme de seconde,
que la physique des années 1945-1955 va s’appli-
quer & découvrir,

L’APRES SECONDE GUERRE. Cette aprés-
guerre va voir la naissance des « briseurs d’ato-
mes » : les accélérateurs de particules, protons
et électrons, en l'occurrence, que I'on projette
contre les noyaux pour surmonter les forces
nucléaires et en provoquer I'éclatement.

Ce faisant, oh surprise ! ce sont des particules
nouvelles qui apparaissent et, plus stupéfiant
encore des anti-particules. Les anti-particules sont
le reflet-miroir des particules, avec un -état
d’énergie négative symétrique de I'énergie posi-
tive de notre univers. Anti-proton, anti-neutron,
électron positif,... toutes a I'état anti- ce qui
double le tableau,

ET DEPUIS LORS ? Depuis lors, c’est avalan-
che. Une pluie de particules et d’états de parti-
cules qui s’abat depuis 1955 sur le physicien.
En vingt ans, 4 dix de moyenne par an, cela fait
largement plus de deux cents qui remplissent
maintenant des tableaux incompréhensibles au
profane.

Une révision de la notion méme des parti-
cules s'impose. Qu’est-ce qu’une particule ? Un
étre insécable, comme le voulait I’éthymologie
méme du mot forgé voici vingt cinq siécles ?
Ou un grain élémentaire de substance mais
susceptible d’une structure interne, donc d’une
structure interne, donc d'une compléxité mé-
canique ?

C’est évidemment vers cette seconde concep-
tion que les scientifiques s’orientent actuelle-
ment. Bien plus, ils en sont strs : les nucléons,
les mésons sont faits d’entités sous-jacentes.

Mais lesquelles ?

L’hypothése du quark, présentée par Murray
Gell-Mann en 1962 continue & susciter beau-
coup d’intérét car elle est fort séduisante.

UN MODELE, VITE ! Nous nous trouvons pré-
sentement dans une situation analogue i celle
qui régnait a la fin du XIXe siécle en optique.
On se trouvait alors devant une accumulation
difficilement compréhensible de données expé-
rimentales. Des niveaux d’énergie caractérisaient
I'émission lumineuse mais seules des relations
empiriques permettaient de donner une impres-
sion de classement. Ce qu’il fallait c¢’était trou-
ver un modéle simple a partir duquel on expli-
que les lois d’organisation. Ce fut I'atome pla-
nétaire de Bohr qui donna la clé, reproduisant
ainsi ce qui s’était passé pour la chimie en 1870
avec la classification de Mendeleiev.

Le jour ot un théoricien aura donné le mo-
déle de particules & partir duquel on pourra
calculer toutes les particules et leurs états exci-
tés, tout deviendra clair.
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CLASSIFICATIONS. En attendant mettons un
peu d’ordre dans I'amoncellement des données.
Il y a trois variétés de particules :

1) les leptons ;

2) les mésons ;

3) les baryons.

Comme lindiquent les mots grecs dont ces
néologismes sont issus les leptons sont légers
(lepto = léger), les mésons sont intermédiaires
(méson = moyen), et les baryons sont lourds
(baris = lourd).
® Les leptons vont du photon et du neutrino
a l'électron et I'électron lourd dit muon (ex-mé-
son mu).

® Les mésons sont des particules de champ
responsables des interactions : le pion en est
I'aspect fondamental.

® Les baryons sont basés sur le nucléon (pro-
ton et neutron) et ses états excités.

Si on considére I'interaction qui s’exerce entre
ces particules les leptons appartiennent & la
classe des interactions dites faibles alors que les
mésons et les baryons sont régis par les inter-
actions dites fortes d’ou leur appartenance a la
classe des hadrons. (Pour hadro = fort).

Si 'on considére le domaine des vitesses, il y
a trois groupes de particules.

® Les tardons (tardus = lent), dont la masse
au repos est réelle ; ce sont toutes les particules
et anti-particules observables, de notre monde
physique en quelque sorte ;

® Les luxons, particules sans masse propre au
repos qui voguent & la vitesse limite qui est la
vitesse de la lumiére (299 792,454 Km/s dans
le vide) ; ce sont essentiellement le photon et les
deux neutrinos (le neutrino béta et le neutrino
mu).

® Les tachyons (taxi = rapide) particules de
masse complexe imaginaire (au sens mathémati-
que) qui voguent 4 une vitesse supérieure a
celle de la lumieére, elles sont inobservables et
n’appartiennent pas 4 notre monde physique
matériel.

ETYMOLOGIE DE QUARK. Les quarks inté-
ressent essentiellement la catégorie des hadrons,
¢’est-a-dire les mésons et les baryons.

En effet, on peut retrouver toutes les carac-
téristiques des hadrons en les supposant batis
par trois corpuscules dits quarks, le park, le
nark et le lark.

Racontons, pour nous distraire un peu, com-
ment ce mot de quark est venu a l'esprit de
Gell-Mann.

James Joyce (1882-1941) a écrit sa derniére
ceuvre les Finnegan’s Wake (Les Veillées de
Finnegan) a Paris, en vingt ans, C’est un roman
onirique dans lequel le célébre Irlandais a in-
troduit toutes les données linguistiques qu’il
avait accumulées dans ses études de dizaines de
langues et d’idiomes. Il a ainsi forgé une foule
de mots qui truffent son texte, & la fois terrible-
ment ardu et poétique,

(suite du texte p. 38)
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LE MONDE ENCHANTE
DES QUARKS

De I'explosion primitive figurée a gauche, surgis-
sent des petits fragments qui sont autant de boites
a mystéres. Les atomistes provoquent ces explo-
sions élémentaires en bombardant des particules
atomiques par d'autres particules atomiques.

On voit alors les quarks apparaitre comme un jeu
de charges fracticnnaires. Dans un environnement
de mésons =, = et =T particules de liaison qui
sont expulsées par la micro-explosion, notre des-
sinateur a figuré poétiquement la structure possi-
ble de ces mémes « pions » et d'un proton, a
partir de quarks.

Le park est figuré en vert et a une charge frac-
tionnaire égale a 2/3 dou le secteur 2/3 du
« fromage - (quark en allemand veut également
dire fromage). Le nark, lui, est figuré en bleu et
sa charge fractionnaire égale — 1/3. Si la lettre

p ou n est surmontée d’une barre c’est un anti,
auquel cas l'antipark p a une charge — 2/3 et
I'antinark n a une charge + 1/3.

Ainsi le proton est fait de 3 quarks : a savoir
2 parks et 1 nark, soit pour une charge élec-
trique 2/3 + 2/3 — 1/3 = 1. Le neutron non
figuré sur ce dessin est composé de 2 narks et
de 1 park, d'ou une charge électrique — 1/3 —
1/3 + 2/3 = 0 : il est neutre.

Pour ce qui est des mésons, ils sont faits de
I'association de 2 quarks et non pas 3. Par exem-
ple, le =T est I'association d’'un park et d'un anti-
nark, soit 2/[3 + 1/3 = 1 pour charge. Mais le =
(neutre) peut étre fait soit d'un couple nark + anti-
nark (1/3 — 1/3 = 0) soit d'un couple park +
antipark (2/3 — 2/3 = 0).

Le 7 est un antipark associé a un nark (— 2/3 —
13 = — 1).

On peut continuer ce petit jeu ainsi indéfiniment,
il permet de retrouver toutes les particules actuel-
lement connues et bien d’autres encore peut-étre
a découvrir. Comme quoi les particules ne sont
peut-étre qu'un jeu a moins que ce soit le quark
qui n'est... qu'un jeu de l'esprit!
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Un bossu, tenancier de bar a Dublin, Finne-
gan, réve quil est le roi Marc dont le neveu
Tristan, a enlevé Isolde. Marc poursuit les
amoureux et, sur son navire, un vol de goé-
lands (qui personnifient les juges de Finnegan)
poussent des cris de menaces lesquels devien-
nent les paroles d'une chanson :

Three more quarks for Muster Mark...
... Three quarks, three quarks, three Quark.

Quark, ici, choisi pour sa valeur d’onoma-
topée rejoint le «never more» du corbeau
d’Edgar Poe. Or ce mot est venu sous la plume
de James Joyce tiré de l'allemand ou il signifie
a la fois fromage mais aussi absurdité, inimagi-
nable (quark reden = radoter).

Au fond «three quarks» dans ce contexte
c’est trois absurdités. Exactement ce quil fal-
lait & Gell Mann pour caractériser ces entités
dont il avait besoin.

En effet, le quark (sous-particule atomique)
est une absurdité en soi. Pourquoi cela ? Parce
que sa charge électrique Q est fractionnaire. Le
park fait 2/3, le nark et le lark font — 1/3.
Qui plus est les autres parameétres attachés aux
trois formes de quark sont également fraction-
naires : le nombre baryonique B vaut 1/8 et
Phypercharge Y (définie comme deux fois la
charge électrique moyenne dun multiple de
particules) est égale a 1/3 pour le natk et le
park, et — 2/3 pour le lark.

En voici le tableau :

= r
B | Q f Y
[ T Wl [ M TS ]7 P T i
no +15 | =13 | + 1/3
p + /s o gy il e
1 + 1/3 —1/3 — 2/3

La composition deux a deux ou trois a trois
des trois formes de quark restituera tous les
hadrons en suivant simplement la loi d’asso-
ciation donnée par la théorie des groupes.
® Les baryons sont faits de trois quarks.
® Les mésons sont faits d'un quark associé a un
anti-quark.

Prenons d’abord I’exemple des baryons. On en
connait huit de spin /2 : le proton P, le neutron
N, =+, 2-, 30, A", E0 E- et on en connait dix
de Gpinkafa AGHE (AXR AR EER FUR B,
ot AV el AR,

Prenons les premiers et servons-nous des sym-
boles n, p et 1 pour nark, park et lark. Alors

2p+n ey
2n 41 — -
21 % p — =
%1 n — =
2n +p — N
2:pir k =5 3
p B g a2

ptn+tl — A°
On obtient ainsi un octuplet en ne tenant pas
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DEUX MILLE
CINQ CENTS ANS...

l

® Du temps de Démocrite, il y a |'atomos corpus-
cule unique béatisseur de toute chose.

® A |'époque d'Arséne Lupin, c'est |'atome plané-
taire qui explique toute la physique.
® Avec le charleston et le fox-trot,
apparait avec les isotopes.

le neutron



...DE CONCEPTION ATO-
MIQUE DE LA MATIERE

1900
1912

1935
1945

® O@) ®%008
~ @ s o® OF)
(s @ {% & \r\ ./\

D SH

N

&)

pieteilie At oo
Lt ! 3
TEL ’ o
4 X ; £ )

1955
i 1974

® Quand la bombe atomique explose, les forces
nucléaires dues aux mésons sont libérées.

® Le hula-hoop fait virevolter les anti-particules.
® Et depuis 1955 nous venons de vivre vingt ans
d’'une pluie diluvienne de particules: des cen-
taines.

compte des combinaisons de trois quark identi-
ques. Il lui correspond un hexagone.

N P

== ES
Mais formons cette combinaison compléte. On
obtiendra alors le triangle suivant : :

A/\/\A
/\/\Z\

AA
b4

C’est le décuplet énuméré.

Ce décuplet, remarquons-le, contient les
mémes symboles que I'hexagone ci-dessus ‘mais
les trois angles sont en plus et le A°® et le A*®
remplacent le neutron N et le proton P : ce sont,
effectivement, des états excités du nucléon !

Dans l'ensemble des particules, le décuplet
groupe des états excités des particules qui figu-
rent dans l'octuplet ; eles ont des masses plus
élevées et des temps de vie différents.

Les particules de ’hexagone sont susceptibles
de deux états de spin et celles du triangle peu-
vent en avoir quatre :

8 X 2+ 10 X 4 = 56.

Or, ces 36 états figurent effectivement dans le
tableau expérimental obtenu aprés vingt ans
de patientes recherches.

Voila donc la clé tant recherchée. Le physi-
cien théoricien a trouvé enfin la loi des combi-
naisons qui lui permet de prédire comment
s’organisent les sous-entités pour donner les par-
ticules et leurs états résonnants.

Le jeu est identique pour les mésons, en asso-
ciant un quark et un anti-quark. On obtien‘dra
alors huit_mésons a spin nul: =+, n-, n% K+,
K-, R K Ny, et neuf mésons_de spin 1:
o*, 0=y oY w° K+-® K-2 K. K9 et e nh
En classant par la théorie des groupes les états
de spin ceci donne :

8X14+98X8=385
qui est bien le nombre de mésons donné par le
tableau expérimental !

Or, n* peut s’obtenir par I'association de park
et d'anti-nark, n" sera' soit nark plus anti-nark,
soit park et anti-park, et ainsi de suite.

Quand Gell-Mann donna cette régle de clas-

(Suile page 161)
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VULCANOLOGIE
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Le 17 février 1955, un séisme donne lieu & une éruption en mai 1957. Le 21 aodt 1971 un séisme
de méme type est enregistré 4 I'Etna. Conclusion : une ligne paralléle laisse prévoir une éruption
vers le 1-2-1974. Les séismes de 1968 et 69 étaient de profondeur et de rature différentes.
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Le 30 janvier 1974, a 1 680 m d’altitude,
. sur le flanc ouest, un peu au-dessus d’'un
point situé entre Adrano et Bronte, I'Etna
entrait en éruption. Cette nouvelle activité du
volcan sicilien présentait une double particula-
rité. La premiére est que cette éruption était
d’un caractére tout a fait différent de toutes
celles qui 'avaient précédée, car il fallait re-
monter aux explosions volcaniques qui détrui-
sirent Catane en 1669 pour retrouver le méme
type de phénoméne. La seconde — et non la
moindre — est que cette éruption avait été preé-
vue... en octobre 1971 avec un écart d’a peine
36 heures. Ainsi, pour la premiére fois, avec une
précision aussi diabolique, avait-on pu annoncer
I'événement avec 3 ans d’avance.
L’éruption de 1974 débuta donc le 30 janvier.

NS

ST Secousse sismique
en surface

Secousse sismique
* en profondeur

canologue de l'université de Catane, distingue
quatre sortes de types d’éruption a I'Etna :

® Eruptions terminales avec explosions dans
le cratére central ;

® Eruptions subterminales avec dégazage
dans le cratére central et coulées de lave sur le
flanc prés du sommet. Ce fut le cas en 1965
et 1970 ;

® Eruption latérale, également avec déga-
zage dans le cratére central mais avec forma-
tion d'un dike radial qui permet a la lave dé-
gazée de sortir sur les flancs. Ce fut sensible-
ment le cas avec I’éruption de 1971 ;

® Eruption excentrique, enfin, qui se produit
beaucoup plus bas sur le flanc du volcan, par
une cheminée indépendante de celle du cratére
central. Le magma vient généralement d’environ

= —

En profondeur, des secousses sismiques naissent des

P ——
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wdurillons » de la botte calabraise dont la pointe

glisse en force sous la plaque sicilienne. Ces séismes réveillent I'activité des volcans situés sur trois arcs,

L’activité explosive se manifesta, dés le dé-
part, avec un fort dégazage. En 24 heures s’édi-
fia ainsi un céne d’une centaine de métres de
hauteur. Dés le 1°¢* février, apparut une coulée
de lave trés visqueuse, de 5 4 6 m d’épaisseur,
se déplacant lentement de 5 4 6 m par heure.
Le 3 février, une seconde coulée débuta. Le 4,
ces coulées s’arrétérent. Seule, la phase explo-
sive se poursuivit, élevant le céne a 500 ou
600 m. Coulées et éruptions cesserent pratique-
ment le 15 février aprés avoir détruit 5000 a
7 000 pins.

Les autres éruptions récentes qui eurent lieu
dans le voisinage du sommet du volean, produi-
saient en général des coulées fluides et rapides,
suivies de phases de dégazage par le cratére
central. Plus précisément, Alfred Rittmann, vul-
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30 km de profondeur. Il y a dégazage par un
cone et coulée. C'est & ce type que se rattache
I’éruption de janvier 1974.

Sans doute, 15 jours auparavant, les séismo-
graphes de Catane et de Messine avaient-il dé-
celé des tremblements de terre nombreux qui
furent situés entre Bronte et Adrano, donc sen-
siblement a I'endroit de I'éruption. Ces signes
avant-coureurs annoncaient ['éruption. Mais
pour la premiére fois a I'Etna, I’éruption fut pré-
vue beaucoup plus tot par un géophysicien fran-
cais de I'Office de la Recherche Scientifique et
Technique d’Outre-mer a Paris, Claude Blot.

Claude Blot a utilis¢é une méthode qu’il a
mise au point progressivement dans l'arc voleca-
nique de l'archipel des Nouvelles-Hébrides et
qui, d’ailleurs, ne vaut que dans ce cas des arcs




volcaniques, c’est-a-dire en des points du globe
ot la lithosphére plonge dans I'asthénosphére.
Aux Nouvelles-Hébrides, Blot a pu prévoir avec
succes plusieurs éruptions importantes et, dans
le cadre de ses recherches pour vérifier sa théo-
rie, il a fait une étude similaire sur les arcs vol-
caniques calabrais ou se trouvent les grands vol-
cans italiens Etna, Stromboli et Vésuve.

Sans entrer dans le détail des phénoménes
complexes qui se déroulent dans cette région a
I'échelle du temps géologique, et qui restent
d’ailleurs encore mal connues, indiquons que la
partie du manteau supérieur que constitue
I'extrémité de la botte italienne et qui est épaisse
d’environ 80 km, plonge dans 1'asthénosphére.
sous la plaque constituée notamment de la Si-
cile. Cette pénétration en profondeur se fait
de fagon oblique en provoquant des frictions
et des tensions qui, elles-mémes produisent des
séismes sur toute la largeur des arcs. Selon
E. Peterschmitt, il existe essentiellement deux
arcs sismiques : I'un sur lequel s’élévent les vol-
cans Stromboli et Vulcano, 'autre appelé arc
calabrais-sicilien ou se trouve I'Etna. Le Vésuve
et les Champs Phlégréens de la région de Pouz-
zoles ont une situation médiane entre ces deux
arcs. Les séismes prennent naissance le long
des zones de friction entre le manteau supérieur
et I'asthénosphére, donc 4 des profondeurs de
plus en plus grandes au fur et a mesure de la
pénétration de ce manteau (entre 100 et
450 km).

Bien entendu, tous ces séismes sont enre-
gistrés par les laboratoires volcanologiques et
c’est 1a qu'intervient la théorie de Claude Blot.
Comme il I'avait fait aux Nouvelles-Hébrides et
au Japon, Blot a cherché a établir I'existance
de corrélations de temps entre les séismes pro-
fonds et intermédiaires d’une part, et les érup-
tions des volcans d’autre part. De telles corréla-
tions permettraient en effet de prévoir ces érup-
tions a partir de l'enregistrement des séismes.

Blot étudia ainsi les séismes profonds et inter-
médiaires depuis 1910. Ils constata par exemple,
qu'a un séisme aux coordonnées connues, de
magnitude 5,5 observé a une profondeur de
239 km en novembre 1954, correspondait une
éruption a 'Etna en février 1956. C’est ainsi,
également, qu'a I'éruption de ce volcan d’avril
1971 avaient correspondu quelque deux ans
auparavant des séismes de magnitudes de 4,6
a 4 a des profondeurs de 310 a4 273 km. Utilisant
ces données, Blot traca des diagrammes donnant
la corrélation entre les séismes et les éruptions,
diagrammes dont les droites séisme-éruption
sont sensiblement paralléles.

C'est en utilisant ces diagrammes que Blot
put prévoir dés 1971 I'éruption du 30 janvier
1974. Le 21 aott 1971, en effet, fut détecté le
séisme le plus profond des 40 séismes intermé-
diaires relevés dans la région de I'Etna, soit a
487 km (a plus ou moins 4 km). Ses coordonnées
étant exactement connues ainsi que sa magni-
tude (4.3), Blot constata que ce séisme était
presque identique a celui du 17 février 1955

Dessins louis Delplanque

qui donna lieu & I'éruption de mai 1957. Cela
permit, dés octobre 1971, d’établir un dia-
gramme de prévision qui annongait une érup-
tion & 'Etna pour le 1er féyrier 1974, 4 un ou
deux jours prés. On sait aujourd’hui que cette
éruption eut lieu le 30 janvier.

Est-ce a dire qu’on est aujourd’hui en mesure
de prévoir avec la méme exactitude toutes les
éruptions volcaniques P
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Les zones de friction entre les deux plaques cala-
braise et sicilienne s‘étagent en profondeur et obli-
quement. Plus les contraintes sont fortes, plus le sol
tremble et plus les risques d’éruption sont élevés.

On ne saurait étre aussi affirmatif. On se
trouve, en effet, en présence de recherches qui
concernent seulement certains arcs volcaniques.
Si le concept de Blot s’est déja vérifié plusieurs
fois, d’autres études sont cependant nécessaires
pour en connaitre la portée exacte et découvrir
le mécanisme d'un phénoméne qui, pour I'ins-
tant, reste inconnu. Mais un pas important a
cependant été franchi sur la voie des prévisions.

Roger BELLONE W
(enquéte et photos de Maurice Krafft)
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POUR MAITRE KANTER, TOUJOURS LES CHOPES SE LEVENT.
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Un bavarois et I'on buvait assis

jamais ne boit tout comme aujourd’hui
sa bonne biére pour soi avec fous ses amis
Maitre Kanter refrain
efait si fier > Kanterbrdu, oh, oh, oh, oh...
de sa biere Kanterbrdu C'est la biére qu'on préfére
qu'eon était jamais frop quand on a
autour de son tonneau du go0t et du palais

Uaybin Lrwivw Haenbianin

Kanterbriu. La biere de Maitre Kanter.




ZOOLOGIE

UNE FERME POUR
« VEAUX DE MER)) :
EN GUYANE, CETTE ANNEE

Menacé d’extinction parce qu’il a trop bon golt,
le lamantin est enfin en cours de sauvetage par
des zoologistes, tout comme le tigre, le loup, les
rapaces et plusieurs autres espéces.

Plus hippopotame que siréne...

.Ues scientifiques de plusieurs
pays envisagent la création
d'un Centre International de Re-
cherches sur le lamantin — ['un
des animaux les plus doux, les
plus intelligents, et les plus utiles
au monde. Et aussi I'un des mam-
miferes les plus volumineux, puis-
quil peut dépasser 3 m de long
et peser plus d'une tonne. Déja
mal connu, le lamantin est gra-
vement menacé d'extinction par
son seul prédateur : ’homme.

Le centre serait situé en Guyane
ou vient de se tenir une con-
férence internationale sur ce siré-
nien du genre Triticus, dont
I'abondance dans les Antilles
avait été remarquée par Christo-
phe Colomb, en 1493, quelques
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mois aprés sa découverte du
Nouveau Monde. Colomb les
avait appelé des sirénes, tout en
remarquant qu'elles n’étaient pas
aussi belles qu'on les avait pein-
tes, quoiqu’ayant un visage un
tant. soit peu humain.

Il faut dire que cet herbivore am-
phibie, que I'on croit étre le des-
cendant d'un ancétre préhistori-
que de I'éléphant, ne paye pas de
mine : on n'en voit le plus sou-
vent, que la bouche, énorme, aux
lévres charnues et mobiles entou-
rées d'une sorte de moustache de
chiendent, et les narines a cla-
pets, lorsque 1'animal fait surface
toutes les quelques minutes pour
prendre une goulée d’air.

Cette bouche est bien adaptée a
la fonction : créature d’'une vora-
cité peu commune, le lamantin
passe des heures & dévorer la vé-
gétation aquatique sur les bords
des fleuves qu’il habite. 11 con-
somme ainsi chaque jour un di-
xiéme de son poids en fourrage,
soit de 50 a 100 kg. Dans 1'an-
cienne Guyane britannique et
en Floride, cette voracité a d’ail-
leurs été mise en ceuvre pour
nettoyer les cours d’eau, et no-
tamment les canaux d'irrigation
qui se trouvent souvent bloqués
par une végétation trop exhubeé-
rante | :
Mais le lamantin (également con-
nu sous le nom de beeuf marin,
et sous celui de manati) posséde
aussi une chair excellente, ce qui
fait qu'en Guyane, comme au
Brésil, en Colombie, au Vénézue-

la et au Pérou, le braconnage de
cette espece théoriquement pro-
tégée, est féroce. Une jeune bio-
logiste canadienne, Diana Magor,
envoyée en mission d’étude en
Colombie par I’Agence Cana-
dienne pour le Développement
International, a constaté un
« marché noir» actif de viande
de lamantin, entretenu par des
chasseurs semi-professionnels, qui
passent des heures a suivre un
animal qu’ils ont repéré, pour le
harponner lorsqu’il remonte a la
surface pour prendre de lair et
lui enfencer des bouchons dans
les narines jusqu'a ce que I'ani-
mal suffoque. La viande et la
graisse se vendent rapidement sur
le marché, malgré la menace
d'une forte amende qui n'est, en
fait, pratiquement jamais appli-
quée. (Son prix oscille autour de
4 F le kg — a peu prés équiva-
lent 2 celui du beeuf, alors que
le poisson le plus prisé se vend
dix fois moins cher.) Aussi le
nombre de lamantins décroit-il
rapidement, d’autant plus qu'une
femelle ne donne naissance qu'a
un seul «veau marin» tous les
trois ans.

Diana Magor a réussi a acheter
4 un chasseur un jeune lamantin
harponné, mais encore vivant,
qu'elle a soigné a coups d’anti-
biotiques et alimenté au biberon,
jusqu’a ce qu’il atteigne un poids
de 30 kilogrammes pour pouvoir
passer au régime herhivore,

Apprivoisé, le lamantin a montré
quiil avait une capacité d’appren-
tissage que l'on ne soupgonnait
pas. « Butterball » (boule de suif),
ainsi nommé pour son appétit
grandissant, répond aux signaux
sonores (il ne vocalise que sous
I'eau et, & loreille humaine, le
bruit qu’il émet ressemble 4 une
lamentation, dou le nom de la-
mantin). Il joue avec des objets,
se livre a des prouesses sous-ma-
rines, semble aimer la présence
humaine dans le réservoir dans
lequel il est pour le moment logé,
et se fait volontier gratter le ven-
tre. Selon Mlle Magor, il peut
apprendre des tiches simples,
susceptibles de faciliter 'étude de
ses habitudes alimentaires et de
son comportement.

Les scientifiques réunis le mois
dernier (février) a Georgetown,
capitale de la Guyane, sous la
présidence de Dennis Irvine, du
Conseil National de Recherche
guyanais, le zoologiste W. Her-
bert Allsopp, du Centre de Re-
cherches pour le Développement
International Canadien, et Donald
Farner, de I'’Académie des Scien-




... le trouve d'un caractére tres sociable.

ces des U.S.A., vont tenter non
seulement de sauver cette espéce
menacée d’extinction, mais de
créer un élevage de « beeufs ma-
rins », qui seraient utilisés pour le
désherbage et, éventuellement,
comme source de protéines ali-
mentaires.

Déja une espéce de siréniens, la
rhytine ou vache de mer, autre-
fois commune dans la mer de
Behring, prés du Kamchatka, a
été complétement exterminée au
XVIII® siécle. Le Trichenus sé-
négalensis, autrefois abondant en
Afrique occidentale, est devenu
rare, ainsi que le Dugong, pro-
che cousin de 1'Océan Indien et
Pacifique. Quelques centaines de

lamantins devraient vivre paisi-
blement dans le parc mational de
la Floride aux Etats-Unis, mais
la aussi, ils sont souvent pour-
chassés (malgré le risque dune
forte amende) par les pécheurs
sous-marins « sportifs ».
Le centre de recherches de
Guyane serait fondé d'ici la fin
de 'année. Déja, une constatation
intéressante a oté faite par les
chercheurs en Guinée : alors que
I'on croyait que les lamantins,
comme les pandas, ne se repro-
duisaient pas en captivité, on a
trouvé, récemment, un bébé la-
mantin dans une piscine ou vivait
un couple d’adultes...

A.D. B
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ZOOLOGIE

UN PQISSON QUI
:NE VEUT PLUS L’ETRE:

Poisson par la queue, « grenouille » par la téte,
le Périophtalme a peur de I'eau mais se « mouil-

le » quand on I’ attaque.

.Un poisson qui a peur de
I'eau, cela peut paraitre para-
doxal, C’est pourtant le cas du
Périophtalme de Madagascar (Pé-
riophtalmus Kalolo), qui n’hésite
pas a saccrocher aux racines
aériennes des palétuviers, et mé-
me a se réfugier sur leurs bran-
ches dés que la marée menace de
lui faire « perdre pied ». Il n'y a
.que dans la vase ou le Périoph-
talme soit vraiment comme un
poisson dans I'eau.

En reconstituant en laboratoire
son milieu naturel, Charles Bril-
let, éthologiste au C.N.R.S, de
Marseille, a pu pour la premiére
fois étudier le comportement de
cet étrange animal, Appartenant
aux Goboidéas (dont font partie
les crapauds de mer de nos cé-
tes) le Périophtalme, couleur de
vase, tient a la fois du poisson
par la queue et de la « grenouil-
le » par la téte.

II vit exclusivement dans les
mangroves tropicales : foréts lit-
torales de palétuviers réguliére-
ment baignées par les marées. Sa
taille varie entre 5 et 20 cm et,
contrairement a la wplupart des
autres espéces amphibies qui peu-
plent les mangroves, sa respira-
tion au-dessus de l'eau n’est pas
pulmonaire mais branchiale, ce
qui le rapproche plus des animaux
marins que terrestres.

Par contre son systéme locomo-
teur témoigne davantage de la
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vie terrestre. Ses nageoires pec-
torales articulées comme de peti-
tes pattes lui servent, en effet,
beaucoup moins i se mouvoir
dans l'eau qu’a déambuler alle-
grement sur les banquettes de
vase des mangroves. Ses nageoi-
res dorsales ne sont pas davantage
destinées aux évolutions aquati-
ques. Impressionnantes par leur
taille, elles font partie, elles, de
la panoplie d’intimidation desti-
née a décourager lintrus qui
s’aventure trop prés de son terrier.
Le terrier joue un rble essentiel
dans la vie des Périophtalmes.
C’est & la fois un lieu de repos,
un poste d’observation et une
chambre nuptiale, Un véritable

Son terrier, en forme de chemi-
née (ici reconstitué dans une
mangrove artificielle, & Mar-
seille) est constamment surveillé.

«chez soi» ou les périophtalmes
trouvent 'humidité qui fait seu-
vent défaut au dehors.

Chaque terrier a son style pro-
pre, celui-ci variant avec [a nature
du terrain, le territoire disponible
et bien sr aussi le «talent» de
son auteur. Orifice étroit ou
évasé en cuvette, simple ou forti-
fi¢ de plusieurs remparts, ou
méme du style « gratte-ciel » :
certaines tours peuvent atteindre
jusqu’a 18 em de hauteur.

Autour du terrier on trouve tou-
jours une zone de terrain plus ou
moins vaste dont le Périophtalme
est le propriétaire, Pour défendre
ce fief contre un ennemi éventuel,
I'animal a recours 4 un certain
nombre de postures de menace
dont la plus commune consiste a
dresser les nageoires dorsales pour
faire peur 4 I'adversaire. Mais en
cas de récidive ou de violation
manifeste, il fait appel 4 d’autres
attitudes plus agressives,

En général cela se termine plutot
bien : le téméraire en est quitte
pour «aller se faire voir ail-
leurs » ; mais quelquefois de fa-
¢on dramatique : l'adversaire se
fait purement et simplement mas-
sacrer 4 force de morsures.

Grice a de longues et scrupuleu
ses observations sur le terrain, a
Madagascar, et dans une man-
grove artificielle reconstituée en
laboratoire a Marseille, Charles
Brillet a pu mettre en évidence
chez les Périophtalmes, une véri-
table hiérarchie sociale et terri-
toriale. Normalement, on observe
deux clans, bien distincts: celui
des « dominants» et celui des
« dominés ». Les premiers, cela va




Ni vraiment aquatique, ni vrai-
ment terrien, mesurant de 5 a
20 cm, le périophtalme se trouve
le mieux dans la boue, au pied
des palétuviers en bords d’eaux.

de soi, s’adjugent les territoires
les plus hospitaliers et rejettent les
autres dans les zones les moins
favorisées. :

Trois facteurs semblent détermi-
ner l'appartenance d'un individu
a I'un de ces deux clans : le rap-
port des forces, la loi du premier
occupant et le sexe. Les relations
entre membres d'un méme clan
et membres de clans différents
sont trés caractéristiques. Entre
« dominés » les relations sont gé-
néralement dépourvues d’agres-
sivite, Tandis qu'entre « domi-
nants » et « dominés», ces der-
niers font preuve d’une soumis-
sion parfaite: ils obéissent aux
premiéres injonctions et ripostent
rarement a lattaque. Enfin, les
relations entre « dominants » sont,
du fait de lagressivité latente,
d’une plus grande complexité : on
joue le jeu, mais on se surveille.
Ces comportements se trouvent
cependant modifiés dans des si-
tuations d’exception. Lorsque les
Périophtalmes « dominés » sont
libérés de la tutelle des « domi-

nants », ils ne tardent pas A re-
prendre de la vitalité et i se me-
surer entre eux, provoquant ainsi
une sorte de sélection a l'intérieur
du groupe. Par contre, les «do-
minants » laissés a4 eux-mémes,
sont tout autant agressifs. Frus-
trés, semble-t-il, de leur moyen
de défoulement habituel, ils choi-
sissent cette fois, I'un d’entre eux
comme bouc émissaire.

Si l'on replace les animaux dans
leur contexte initial, les deux
clans ne retrouvent pas forcément
la méme constitution. On a ob-
servé que sur cing « dominants »,
trois seulement retrouvaient leur
place d'origine tandis que les
deux autres remplacaient deux
« ex-dominés » qui, forts de leur
nouveau statut refusaient de s’en
laisser déloger. Ce fait semble
démontrer que les circonstances
extérieures jouent un tole au
moins aussi important que les
caractéristiques individuelles.

Il va sans dire que la femelle,
moins forte que le male, fait sou-
vent les frais de cette farouche
lutte des classes, surtout en pé-
riode de reproduction, lorsqu’elle
abandonne son propre terrier
pour errer, en quéte d'un parte-
naire.

En cette période en effet, le
mile daigne l'inviter a partager
sa demeure, poussant alors la
« civilité » jusqu'a sortir de son
fief pour se porter 4 sa rencontre,
et la précéder ensuite jusqu’au
seuil de son terrier. En cours de
trajet, les animaux font des haltes
fréquentes consacrées aux para-
des nuptiales. Les animaux sem-
blent se bagarrer: les attitudes

adoptées étant trés voisines de
celles observées lors des conduites
agressives. Seul le rythme plus
lent et la morsure au flanc, rem-
placée ici par un « coup de nez »
affectueux, empéchent de se me-
prendre. !

Gare toutefois aux représailles si
I'élue fait mine seulement de ne
pas trouver le prétendant a son
goit: la parade d’amour dégé-
nére en parade de boxe. Les con-
duites sexuelles sont aussi prétexte
a4 scénes de ménage surtout en
fin de saison de reproduction,
lorsque les partenaires ne satti-
rent plus autant qu’avant, Mais
quand Il'amour régne, le mile
accompagne l'élue avec force
bonds, pirouettes de queue et
circonvolutions jusqu’a 'abri nup-
tial ou elle est tolérée le temps
des rites consacrés a la reproduc-
tion.

Claude METIER DI NUNZ/O R

Deux Périophtalmes se présen-
tant de flanc, en position agres-
sive. Quand ils sont nez & nez,
ils n’érigent plus leurs nageoires.
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MEDECINE

ON PEUT
VIEILLIR DEJA

PLUS

TARD

Les traitements rajeunissants sont un peu moins décriés que
par le passé. Mais les travaux scientifiques les plus récents
démontrent qu’une tension artérielle normale, un métabo-
lisme équilibré, une fonction sexuelle réguliére, |'exercice
physique et I'équilibre psychique retardent mieux le vieillis-
sement que les greffes cellulaires, les hormones et certaines
substances naturelles et synthétiques. Reste & identifier un
mystérieux facteur qui fait que le sang d’un jeune rat rajeunit

un vieux rat . ..

Alors que la durée de vie moyenne est,
dans la plupart des pays développés, net-
tement supérieure a ce qu'elle était au
début de I'ére industrielle, ’homme moderne
vieillit plus rapidement que ses grands-parents.
Tel est le paradoxe révélé par une étude de
I'O.M.S. fondée sur le dépouillement par ordi-
nateur des statistiques de mortalité de 34 pays
industriels, dont la France. Ces chiffres, froide-
ment rigoureux, montrent que, dans 23 de ces
pays, 'espérance de vie de I’homme qui a déja
atteint 'Age de 65 ans, a commencé a diminuer.
Parmi ces pays ou la «longévitté absolue » a
commencé a diminuer, se trouvent ceux qui sont
les plus industrialisés et médicalement bien
pourvus, tels les Etats-Unis, 1’Allemagne, la
France, la Belgique, I’Autriche, le Danemark,
la Finlande, I'Angleterre et les Pays-Bas.
En France, l'espérance de vie d'un homme
de 65 ans était, en 1958, de 13,1 années, c’est-a-
dire que cet homme vivait, en moyenne, jus-
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qu'a 'age de 78 ans et un mois. En 1968, son
espérance de vie était réduite a 12,7 ans — soit
77 ans et 7 mois environ, une perte de, six mois,
et ceci pour la totalité de la population.

Il est sans doute significatif que ce soit dans
les moins avancés des pays avancés que 'espé-
rance de vie soit la plus longue. Pour un Islan-
dais de 65 ans, par exemple, elle est de 80 ans
et 4 mois, et, pour un Grec, de 79 ans et 4 mois.
Or, Islande et Gréce ne sont, justement, ni a
la pointe de 'industrialisation ni a la pointe de
la médecine.

Il semblerait donc qu'en ce qui concerne la
longévité, nous avons passé le cap du bénéfice
maximum que nous apporte la civilisation. Et,
les progrés spectaculaires de la médecine spé-
cialisée (dialyse rénale, transplantations) ne sem-
blent pas entrainer une longévité accrue.

La longévité procéde surtout d’'une améliora-
tion des conditions d’hygiéne et de la régression
des maladies contagieuses qui, avant I'invention




Le professeur Leonard Hayflick :
Il est vrai que les cellules humaines
ne peuvent pas se reproduire plus
de 50 fois, mais ce n’est pas la
cause du vieillissement.

des vaccins et des antibiotiques, pouvaient dé-
cimer une population. Ces maladies ne sont plus
responsables que d’une petite partie de la mor-
talité. Mais d’autres ont pris la reléve, qui
étaient rares autrefois et qui sont encore a peine
connues dans certaines peuplades primitives :
ce sont les « maladies de civilisation », ’hyper-
tension, l'emphyséme, I'asthme, les maladies
chroniques respiratoires, les ulcéres, 'athérosclé-
rose et les maladies coronariennes.

Anthropologistes et médecins ont plus d’une
fois constaté que l'introduction de coutumes et
d’alimentation du type «industriel » dans des
civilisations primitives provoque rapidement
I'apparition de certaines de ces maladies. Ajou-
tons-y les maladies mentales (qui atteignent,
dans un pays comme les Etats-Unis, environ
10 %o de la population) et le suicide (on a ré-
cemment constaté qu’au Canada, le taux de
suicides a augmenté de 50 %0 en dix ans).

On perd donc d'un c6té ce que l'on avait
gagné de l'autre. Et I'on sait que certaines des
causes de cette usure accélérée de notre orga-
nisme sont devenues inévitables, et font partie
intégrante de notre vie: additifs alimentaires,
bruit, pollution atmosphérique et autres, vie
sédentaire, tensions mentales. Nous avons été
conditionnés a accepter ces maladies comme
étant une partie de notre destin. Un des exem-
ples les plus frappants des « maladies nouvel-
les » est celui des maladies bucco-dentaires.

L’état de la denture représente une partie im-
portante de l'état général, et dans ce domaine
aussi, I'Organisation Mondiale de la Santé vient
de publier un ouvrage important, dans lequel

on peut lire que dans certains pays industriels,
la quasi-totalité de la population souffre de ca-
ries ou d’autres affections bucco-dentaires. C’est
devenu normal — alors que l'on connait des
civilisations primitives (en Nouvelle-Guinée par
exemple) ot ces affections sont inconnues.

Aux Etats-Unis, prés de 609%o des enfants
souffrent de malocclusions suffisamment graves
pour justifier un traitement orthodontique. Cet
état de choses en est venu & étre considéré com-
me normal, et 'on s’émerveille de voir un enfant
dont la bouche est exempte de prothése métalli-
que ou autres !

Depuis peu de temps seulement, certains sa-
vants tentent de prendre une vue d’ensemble
de ces phénoménes qui participent au vieillisse-
ment prématuré et qui ou bien abrégent la vie,
ou transforment les vieux jours en une sorte de
survie, maintenue a coups de traitements et mé-
dicaments destinés, en grande partie, a com-
battre les effets nocifs du progrés. Depuis peu
de temps seulement la gérontologie devient une
science active ; il ne s’agit plus seulement d’al-
léger les miséres de la vieillesse, mais d’en com-
prendre les mécanismes, il ne s'agit plus de pro-
longer la vieillesse, mais la jeunesse.

Nous en sommes aux balbutiements. Récem-
ment le gérontologiste soviétique Zhorés Med-
vedev, aujourd’hui exilé en Angleterre, remar-
quait qu’il y avait environ deux cents théories
pour expliquer le vieillissement... chiffre assez
significatif. Mais son collégue britannique Alex
Comfort estime, lui, que I’homme pourra, dans
quelques dizaines d’années, passer un nouveau
cap de longévité.

(suite du texte p. 54)
51



vOoICI COMMENT

LES DIFFERENTES *'PIECES *”
DE LA MACHINE HUMAINE
S'USENT ~“NORMALEMENT "
OU “ANORMALEMENT ™

LE CERVEAU: il perd 100000 cellules
par jour. Pas de remede pour le mo-
ment, mais les reserves de cellules suf-
firaient quand méme pour 1000 ans.

LES OREILLES : elles perdent de leur
acuite auditive. Remedes: préventif
seulement, eviter les milieux infestes

par la pollution sonore (usines, music-
halls).

LA GRAISSE : elle tend a s’accumuler,
surtout au-dessus de la ceinture, chez
I'homme, et au haut des cuisses chez
la femme. Remeédes: I'exercice et la
diététique

Lad fdddadsd it

LES POUMONS : leur capacité respira-
tcire baisse. Remeédes: exercices res-
piratoires et consommation modérée de
tabac.

LA PEAU: sa secrétion glandulaire
baisse, elle perd son élasticite et se
ride. Remédes spécifiques : la chirurgie
esthétique et les soins dermatologi-
ques.

LES REINS: a 60 ans, ils ont perdu
environ 509, de leur fonction d'élimi-
nation des déchets de «la machine ».
Remeédes speécifiques: il n'y en pas.
Mais l'état des reins participe a celui
du corps.

LES HORMONES SEXUELLES: leur
sécrétion diminue, surtout chez la femme
aprés la meénopause. Remeédes: les
oestrogénes ou hormones féminines et,
chez I'homme, une activité sexuelle
equilibrée.

LES ARTICULATIONS : elles tendent a
se raidir et a se calcifier. Remeédes :
les mémes que pour les tissus conjonc-
tifs.

LES TISSUS CONIONCTIFS : ils per-
dent leur élasticité parce que les moleé-
cules « s’accrochent » entre elles. Cel-
lulothérapie, embryothérapie, ginseng,
vitamine A et injections d'hormones.
Résultats encore trés discutés.




»

~ \ LES CHEVEUX: ils se décolorent et
‘ . ; tombent. Remedes: chirurgical, les

g, . ?f-‘auto-~greffes prélevées sur la nuque,

) k7 i biologique, les hormones féminines
- o (dangereux).

’ w LES YEUX: le cristallin s’opacifie gra-

duellement. Remédes : il n'y en a pas,
mais les yeux participent a I'état géne-
ral de l'organisme.

LE THYMUS : l'age abaisse sa sécre-
tion glandulaire, ce qui est un des
grands facteurs du vieillissement.
Remeéede —— trés discuté et interdit en
France : la cellulothérapie, injection de
broyats de parathyroide de jeunes ani-
maux.

LES NOYAUX CELLULAIRES: d'une
génération cellulaire a l'autre, le mate-
riel génétique accumule des erreurs
dans la transmissicn des instructions :
c'est la grande énigme du vieillisse-
ment.

LE C(EUR: la force de la pompe car-
diaque diminue progressivement. Reme-
des : I'hygiéne de vie, I'exercice mo-
déré et régulier, une tension artérielle
moyenne, l'équilibre psychologique et,
neut-étre, I'équilibre sexuel.

' LES MUSCLES: ils rétrécissent et
~ s'affaiblissent. Remédes : I'exercice ré-
"/ gulier et une alimentation riche en
" | protéines.

LES ARTERES : elles durcissent et leur
diameétre rétrécit. Remédes spécifiques :
il n'y en a pas, mais la cellulothéra-
pie, I'embryothérapie et I’hormonothe-

i * rapie sembleraient exercer une action
Dl Al favorable.

LA VESSIE : sa capacité et son contréle
diminuent. Remédes spécifiques: il n'y
en a pas. Mais comme celle des reins,
la fonction de la vessie participe a
I'état genéral du corps.

Enfin, une recette globale, qui intéresse
tous les organes: éviter [linactivite,
refuser de prendre sa retraite, quel que
scit I'age qu'on a. e e




IL EXISTE UN FACTEUR SANGUIN « X» QUI,
EN LABORATOIRE,
RAJEUNIT LES VIEUX COBAYES.
MAIS LA VITALITE DE L’ESPRIT
PEUT DEJA EN TENIR LIEU

La vieillesse perd donc, dans I'esprit des savants, son caractére inéluctable. Prenez un
rat de laboratoire, un vieux rat. Par une opération chirurgicale délicate, mais assez simple,
raccordez sa circulation sanguine a celle d’un rat jeune. L’opération, qui s’appelle la para-
biose, consiste en fait & créer des « rats siamois », par des sutures de veine a veine et d’ar-
tére en artére, qui fait que les deux animaux partagent une seule circulation sanguine. Le
sang artériel, pompé par le ceeur du jeune rat, passe au rat vieux, irrigue ses tissus, est oxy-

géné par ses poumons, revient au rat jeune, etc.

Cette opération, réalisée il y a une dizaine
d’années par le Dr Clive McCay, de 'Université
Cornell, permit de constater que notre vieux rat
vit plus longtemps. Et contrairement & ce que
I'on pourrait croire, la longévité du rat jeune,
elle, ne diminue pas.

Et l'expérience a été reprise récemment sur
500 paires de rats, 4 1'Université de Californie,
par le Dr Frederic C. Ludwig. Mais, cette fois,
en joignant la queue d’'un rat a I’épaule d'un
autre, ce qui permettait de relier les deux circu-
lations sanguines, tout en laissant aux rats la
possibilité de remuer. Les vieux rats survivaient
bien au-deld de leur moyenne de vie, tout com-
me si une substance mystérieuse provenant du
sang jeune ralentissait leur vieillissement.

Malgré les analyses les plus poussées, ce fac-
teur n’a jamais été identifié (pas plus, d’ailleurs,
que l'on ne peut établir, par exemple, la diffé-
rence chimique entre une graine vivante et une
graine morte ; ce qui n’empéche que, une fois
plantées, la premiére germe, la seconde pourrit).
Mais il y a « quelque chose » dans le sang jeune
qui agit sur l'organisme pour ralentir le vieil-
lissement. Ou bien, quelque chose dans le sang
vieux qui accélére ce processus, et qui peut étre
éliminé par le sang jeune.

Un biochimiste de I'Université de New York,
le professeur Zdanek Hruza, a néanmoins obser-
vé que sous parabiose, des changements bio-
chimiques remarquables se produisent dans le
sang. Chez les vieux rats, le cholestérol sanguin
baisse d'une fagon « presque miraculeuse ».
Pourquoi ? Hruza n’a pas pu le savoir, mais il
affirme qu’il ne s’agit pas d’une hormone, en
tout cas pas d’'une hormone connue.

L’idée d’un facteur sanguin de rajeunissement
n’est d’ailleurs pas nouvelle. Au XVIe siécle, on
avait tenté de rajeunir le pape Innocent VIII
en lui injectant du sang de jeunes gens. Mais a
I'époque, on ne connaissait pas l'existence de
groupes sanguins, ce qui fait que le pape n’a
pas survécu longtemps a ce traitement.

La parabiose a été faite sur d’autres animaux
et a donné les mémes résultats. Une micro-
chirurgie particuliérement délicate a permis au
Dr Dietrich Bodenstein, du Centre de Recher-
ches en Gérontologie de I'Institut National de
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la Santé (Bethesda, U.S.A.) de raccorder ainsi
des cancrelats. Les résultats étaient encore plus
frappants. Jeunes, ces insectes ont la faculté
de régénérer les pattes qui leur sont arrachées ;
vieux, ils la perdent. Or, les vieux cancrelats
irrigués par le sang de leurs jeunes « fréres sia-
mois » non seulement vivaient plus longtemps,
mais pouvaient régénérer leurs pattes.

Une expérience semblable a la parabiose est
d’ailleurs tout a fait réalisable sur 'homme, sans
aucune chirurgie. Il suffirait de faire a un sujet
dgé des transfusions périodiques de sang de
donneurs jeunes, qui seraient choisis, bien str,
dans le méme groupe sanguin. On ne sait pas si
elle a été réalisée ; il faudrait, en tout cas, au
moins 20 ou 30 ans pour pouvoir en juger les
résultats.

On sait, en tout cas, quun médecin new-
yorkais a tenté, sur des hommes, un traitement
analogue. Mais, au liew d’utiliser du sang de
donneurs, il a réinjecté aux patients leur propre
sang, aprés lavoir prélevé et «nettové» par
plasmaphérése d’un théorique facteur de vieil-
lissement (expérience qui avait déja été tentée
il y a quelque 50 ans sur un chien par Alexis
Carrel). C’est le Dr Norman Orrentreich (connu
pour avoir inventé le traitement de la calvitie
par transplantation de touffes de cheveux).

Une autre version consiste a transplanter, sur
un animal jeune, un morceau de peau d’un ani-
mal plus vieux. Lorsque 'animal jeune vieillit,
on retransplante le méme morceau sur un animal
plus jeune, et ainsi de suite. Ce lambeau, irri-
gué continuellement par un sang jeune. survit

Le Dr O’Kalloway :
I'’hypertension touche
un humain sur cinq.




longtemps aprés que son propriétaire d’origine
soit mort de vieillesse.

On sait aussi qu'un abaissement de la tempé-
rature corporelle accroit la longévité. L’effet est
particuliérement spectaculaire chez les animaux
a sang froid: le Dr Bernard L. Strehler, de
I'Université de Californie, a réussi & multiplier
par dix la durée de vie de reptiles en faisant
baisser leur température, sans toutefois troubler
les fonctions de I'organisme.

Chez les mammiféres, 'effet est moindre, mais
il existe. On peut provoquer ce refroidissement

de fagon artificielle chez le singe par une opé- °

ration sur le centre cérébral qui agit en tant
que thermostat en contrdlant la température de
I'organisme. Le Dr Strehler pense que tous les
animaux, et I'homme, vivent plus longtemps
lorsque la température organique est plus basse,
Ceux qui ont une température corporelle de un
ou deux degrés inférieure a la moyenne dans
leur espéce sont, croit-il, prédisposés 2 une lon-
gue vie. Chez I'homme, une baisse de tempé-
rature interne pourrait étre réalisée grice a des
drogues, ou peut-étre, tout simplement, par une
vie dans un climat plus froid. Est-ce une coin-
cidence que les statistiques des Etats-Unis mon-
trent que la longévité moyenne la plus élevée
est celle des habitants de I'Alaska, ou le rap-
port médecins/population est cependant le plus
faible de tous les Etats ?

Il ne s’agit pas de prolonger la vie sans élimi-
ner les maladies de la vieillesse, ce qui poserait
des problémes sociaux et économiques consi-
dérables. Il ne s’agit pas non plus de ralentir le
processus de maturation, qui ferait, 4 I'extréme,
quun homme deviendrait pubére vers les 30
ans et bachelier a 40, mais de ralentir le vieil-
lissement en prolongeant les années les plus
actives et productives. Selon Comfort, déja cité,
un homme ou une femme auront alors 'dge phy-
siologique d'un homme ou une femme de 40 ans
aujourd’hui, et ce n’est qu’a 80 ans qu'ils attein-
draient I'dge physiologique de 60 ans.

Mais qu’est-ce que donc que l'dge physiolo-
gique ?

Quelques chercheurs du début du siécle —
tels Elie Metchnikoff, éléve de Pasteur —
avaient bien tenté de le définir, mais ce sont
surtout les cing derniéres années aui ont vu
une recrudescence extraordinaire d’activité dans
ce domaine.

Deux théories générales se détachent déja.

La premiére, c’est que le programme inscrit
dans les molécules d’ADN qui transmettent le
message héréditaire d’une espéce est un pro-
gramme fini. L’homme arrive au bout de son
rouleau lorsque le programme en arrive a sa fin
et la vie s'arréte, comme s’arréte la musique
lorsqu'une bande magnétique sur laguelle est
enregistrée la musique des quatre saisons de
Vivaldi en arrive a sa fin.

Pour la seconde théorie, la comparaison doit
se faire non pas avec une bande magnétique,
mais avec un disque sur lequel ce programme
génétique est enregistré. A force d’étre joué, le

Le Dr Alex Comfort :
Il est possible que, dans quelques dizaines
d’années, on passe un nouveau cap de longévité
en prolongeant le 2¢ age.

disque se raye et les erreurs se multiplient. L’ac-
cumulation d’erreurs fait qu’au bout d’un cer-
tain temps, le message transmis a la cellule
vivante n’est plus compréhensible par cette cel-
lule, qui commet des erreurs et s'arréte donc
de fonctionner.

La premiére théorie a été promulguée a la
suite d'une découverte faite par hasard en 1961
par un cancérologue de I'Ecole de Médecine
de I'Université Stanford (Californie) le profes-
seur Léonard Hayflick. Hayflick, qui faisait des
recherches sur des cultures de tissus humains,
remarquait que ces cellules (que l'on croyait
virtuellement immortelles) ne se divisaient
qu'une cinquantaine de fois, et puis s’arré-
taient ; comme si le nombre de divisions: cellu-
laires était programmé dés le départ, et limité
a4 ce programme. Si les cellules en culture se
divisaient 20 fois et puis étaient rapidement
congelées, leur croissance s’arrétait.  Lorsqu’on
les dégelait, elles se divisaient encore 30 fois et
puis s’arrétaient, comme si elles se « souve-
naient » que le nombre total prévu est de 30.

Selon Hayflick, I'existence de cette program-
mation cellulaire n’est d’ailleurs pas la cause du
vieillissement humain, car '’homme, de toute
fagon, ne vit pas assez longtemps pour que ses
cellules se divisent autant de fois. Il pense que
chaque division cellulaire est accompagnée de
changements structurels et chimiques de la cel-
lule, qui précipitent petit a -petit la détériora-
tion du mécanisme. La programmation cellu-
laire, elle, jouerait un rdle important en provo-
quant ces changements.

C’est cette programmation qui définirait done,
d'une facon indirecte, la limite pour chaque
espéce vivante : quelque 110 ans pour 'homme,
40 jours pour la mouche a vinaigre, 150 a 200
ans pour certaines tortues, 120 pour le vautour,
680 a 70 pour I'éléphant des Indes, le rhinocéros
et les baleines, 30 & 35 pour le lion, le pigeon
et la grenouille, 9 pour le moineau et 20 ans
pour la petite fourmi.

Cette théorie est appuyée par la constatation
que chez ’homme, la longévité a une compo-
sante héréditaire. Les enfants dont les parents
et les grands-parents ont atteint un Age respec-
table ont eux-mémes plus de chances que les
autres de devenir centenaires. Dans certaines
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expriment bien la cassure
qui se produisait entre 20
et 40 ans et puis entra 40 et 60.
L'hygiéne déja et la médgcme y
bientdt atténuent les passages : F
une femme est encore jeune & 40 ans
et, entre un homme de 30 et
un homme de 50 ans, c’est
le comportement qui fait

la différence plus que le corps.
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régions ou il vy a un nombre important de per-
sonnes trés 4dgées (le Caucase, une vallée de
I'Equateur, chez les Hunza dans le Pakistan),
on trouve de nombreuses lignées dans lesquelles
une longévité pouvant aller jusqu’a 120 ou 130
ans, est courante (Science et Vie, 1973). Si cette
théorie est correcte, il n'y a pas grand-chose a
faire, dans I'état actuel de nos connaissances,
pour prolonger la vie de 'homme, car la seule

possibilité serait d’agir directement sur la molé-

cule d’ADN, par une forme d’« engineering gé-
nétique » qui n’est pas encore A notre portée.

Mais cette théorie ne suffit pas a expliquer
toutes les découvertes récentes sur le processus
du vieillissement, et la seconde — celle du dis-
que rayé, qui améne & une accumulation fatale
d’erreurs — intervient certainement pour une
part importante. Sinon, comment expliquer une
expérience telle que celle d’Alexis Carrel, il v
a plus de 50 ans ? Ce chercheur a non seule-
ment conservé vivant en culture pendant plu-
sieurs semaines un cceur de poulet, mais & main-
tenu, pendant des années, des cultures a partir
de cellules prélevées de ce cceur, cultures dont
des descendants sont encore en vie aujourd’hui,
ayant dépassé, et de loin, la longévité du poulet
le plus coriace. Certains chercheurs maintien-
nent que de telles cellules continuent a se divi-
ser parce qu'elles ne sont plus normales. (Ainsi,
des cellules cancéreuses peuvent se diviser bien
au-deld de la limite de 50).

Mais, comment expliquer alors la survie, ap-
paremment tout a fait normale, d'un rat irrigué
par le sang d’'un rat jeune ? Ou la survie d’un
transplant de peau, effectué d’un rat vieux sur
un animal jeune ?

Tout cela suggére I'existence d’un facteur au-
tre que TADN régulateur, facteur qui permet
a une cellule de dépasser ses limites. Hormones,
association d’hormones, ou autres produits de
l'organisme, non encore identifiés, ce facteur
joue indubitablement le réle d'un élixir de la
jeunesse. Les hormones sexuelles en font certai-
nement partie. Il est classique de voir, chez une
femme aprés la ménopause, l'apparition sou-
daine de rides, l'affaissement de la peau, signes
de sénescence aui peuvent étre retardés par
I'administration d’hormones sexuelles, les cestro-
génes.

Un exemple encore plus frappant est celui
du saumon du pacifique, poisson d’une vigueur
peu commune, vif et brillant de couleur qui.
dans les 15 jours aprés la période de frai, devient
faible, terne, fripé, édenté, et meurt peu de
temps aprés ce vieillissement accéléré.

On a remarqué que les hormones sexuelles
féminines en particulier ont un effet protec-

teur, notamment sur le muscle cardiaque. Les

hommes sécrétent (mais en bien moindre quan-
tité) des hormones femelles, et T'on sait qu’ils
sont beaucoup plus susceptibles a la maladie
coronaire que les femmes (dont la longévité,
d’ailleurs, est supérieure dans la plupart des
pays).

Certaines hormones et autres substances peu-

vent donc réduire I'effet « boule de neige » des
erreurs cumulatives, empécher le disque de se
rayer. Ainsi, le Dr Leslie Orgel, du fameux Ins-
titut Salk en Californie (créé. par le Dr Jonas
Salk, inventeur du premier vaccin antipolio-
myélitique) pense que largument du Dr
Hayflick est faible. Il n’y a pas nécessairement
une programmation de la mort ; la sénescence
est le résultat d’accumulations d’erreurs :

« Si une usine, qui produit des machines uti-
lisées par une seconde usine, fait des machines
défectueuses, la seconde usine fera des produits
défectueux. Si la production de cette deuxiéme
usine consiste de machines utilisées par une
troisitme usine, la production de la seconde
usine sera inférieure a celle de la premiére, et
la“production de la troisidme usine sera certai-
nement encore plus mauvaise que celle de la
seconde. Et ainsi de suite. »

Au dernier colloque sur les mécanismes molé-
culaires et cellulaires du vieillissement, qui s’est
tenu a Paris en décembre dernier, le Dr R. Hol-
liday, qui a collaboré avec le Dr Orgel, a mon-
tré qu’il était possible, expérimentalement, d’in-
troduire dans la machine le premier grain de
sable oui accélére le vieillissement d'une culture
de cellules. Certaines substances analogues a
des acides aminés, qui interférent avec les mes-
sages génétiques de 'ADN, peuvent ainsi pré-
cipiter le vieillissement de la mouche de vinai-
gre, la Drosophila melanogaster, sujet classique
d’exnériences génétiques. Une autre substance
produit le méme effet chez le rat.

Les génes aussi
commandent « I’horloge »

Toutes ces expériences, si elles n’ont pas en-
core donné lieu 4 une «théorie générale du
vieillissement » qui serait comparable a celle
qu’Einstein voulait — mais n’a pas pu — for-
muler en physiaue, démontrent en tout cas que
la sénescence n’est pas un phénoméne immua-
ble, qu’il est possible parfois de 'accélérer, par-
fois de la ralentir. Si I'on considére que le vieil-
lissement est une maladie, c'est une maladie
dégénérative multiple, qui ne s’attaque pas a
un seul organe ou une seule fonction mais se
répand graduellement jusqu’da ce que céde le
maillon le plus affaibli. ‘

Le cerveau : des I'dge adulte, lorsque le cer-
veau a terminé sa croissance, il commence a
vieillir et & rétrécir, en perdant quelque 100 000
cellules nerveuses qui meurent chaque jour. Ce
nombre en soi n’a rien d’effravant : le cerveau
posséderait environ 100 milliards de neurones,
ou cellules nerveuses, et dix fois autant de cel-
lules de support. En ne comptant que les neu-
rones, avec une perte de 100000 cellules par
jour, donc quelque 36 millions par an, il vy en
aurait suffisamment pour 3 000 ans, et comme
on sait que le cerveau peut fonctionner avec
les trois quarts, voire la moitié de ses cellules,
la quantité au départ est suffisante pour une
longévité d’un millier d’années. Et cela d’autant
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plus que le cerveau (contrairement a l'ordina-
teur) peut se réparer lui-méme, un nouveau cir-
cuit pouvant se créer pour assumer la fonction
d’un circuit détruit ou endommagé.

Néanmoins, cette constante « fuite de cer-
veau » peut se manifester par un ralentissement
du fonctionnement cérébral, et une perte de
mémoire, lorsque certains circuits, plusieurs fois
réparés ou remplacés, se trouvent a court de
« pieces de rechange ». A l'extréme, ceci peut
provoquer une désorganisation totale — la dé-
mence sénile. Mais cette maladie est rare et ne
semble pas inscrite dans le « programme » du
vieillissement. De nombreux centenaires ont une
excellente mémoire et un esprit vif ; quelques-
uns, en Arménie et Géorgie soviétiques, auraient
atteint 'age de 130 ou 140 ans, et conservent
la mémoire d’événements qui se sont produits
dans leur jeunesse.

La composante psychologique joue, en ce qui
concerne le cerveau, un role au moins aussi im-
portant que la composante physiologique. Dans
le contexte social actuel, «les vieux» sont de
plus en plus rejetés par « les jeunes », la famille
nucléaire se désagrége, le patriarche n'est plus
celui qui parle de la voix de la sagesse, mais
celui dont on veut s’éloigner, parce qu’il est
encombrant.

La retraite prématurée
vieillit son homme...

On sait que dans les quelques régions connues
pour leur grande proportion de centenaires, les
anciens sont respectés, écoutés, et participent
jusqu’a leur dernier jour & la vie sociale aussi
bien qu’au travail productif. La retraite — pro-
grés social a double tranchant, peut devenir
dans notre société une sorte de demi-mort. Lors-
qu’a 'dge de 60 ou 65 ans, le patriarche est privé
de son role social alors qu’il a déja été, de facon
plus ou moins ouverte, rejeté par ses enfants
qui veulent « faire leur propre vie », le processus
de la mort, pour lui, est déja entamé. Il se re-
trouve dans une maison de retraite, ou dans sa
villa §’il en a les moyens, fardeau conscient pour
la société qui maintenant lui fournit les moyens
de wvivre.

Cet aspect, toutefois, est souvent ignoré par
les syndicats et les gouvernements. dans leur
concurrence pour une retraite de plus en plus
avancée, qui est en soi une admission d’échec :
si on veut abandonner son travail, role primor-
dial que l'on joue dans une société, c’est que
I'on ne 'aime pas.

En France, comme dans d’autres pays, cette
attitude s’est exprimée par une politique de
croissance démographique, dont les avocats ont

souvent eu recours a un argument qui — bien
pesé, examiné a long terme — est suicidaire :

il faut augmenter la natalit¢ pour quil y ait
- suffisamment de jeunes afin de pourvoir aux
vieux jours de ceux qui ont droit de prendre une
retraite de plus en plus prématurée. Comment
arréter une telle « houle de neige », si ce n'est
en précipitant de cette fagon la mort prématurée
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de ceux qui sont coupés de leur role social es-
sentiel a leur survie ? Aux Etats-Unis, on a cal-
culé que le nombre de suicides de gens agés a
augmenté de fagon constante depuis 20 ans, au
point ou aujourd’hui, 3090 des suicides dans
le pays sont commis par des personnes dgées
de plus de 60 ans. Fagon humanitaire. disent
certains. de remplacer le cocotier traditionnel
a certaines tribus africaines, auquel on suspen-
dait le « vieux » dont l'utilité sociale était mise
en doute, pour voir s’il pourrait s’y accrocher
suffisamment longtemps pour démontrer sa vi-
talité. Si non, la chute résolvait le probléme.

La quasi-totalité des gérontologues modernes
reconnait, en tout cas, que U'esprit et son support
matériel, le cerveau, représentent la clef de
voite de 'organisme humain en ce qui concerne
le vieillissement. Plutdt que d’avoir I'dge de ses
artéres, on a I'ige de son esprit...

Les artéres

Cela dit, un nombre encore inconnu de fac-
teurs entre en jeu, dont on sait que I'état du
systéme cardiovasculaire est parmi les plus im-
portants. Si le cceur, a 'age de 30 ans. est consi-
déré comme ayant une capacité de rendement
de 100°%¢, & I'age de 50 ans, il n’en est plus
qu'a 8390 environ, et, entre 'dge de 60 et 70
ans, entre 65 et 70 °/e. La capacité pulmonaire
baisse de facon encore plus dramatique, de
100 %0 & I’dge de 30 ans a 80 %o entre 40 et 30,
609/0 entre 30 et 60, pour descendre jusqu’a
40 %/9 de T'optimum entre I'dge de 70 et 80 ans.
Fn méme temps, les parois vasculaires et arte-
rielles se durcissent et perdent leur élasticité,
des dépdts graisseux (le fameux cholestérol) se
déposent sur les parois et leur diameétre dimi-
nue : c’est hypertension artérielle, détinie par
I'Organisation Mondiale de la Santé comme
I'épidémie cachée de la civilisation moderne,
Pennemi public numéro un de 'homo industria-
lis, qui peut atteindre, dans certains pays, jus-
qu’a 10 et méme 20 /o de la population.

Les hormones

Leur sécrétion diminue avec l'age et. dans
certains cas, cette diminution a une relation di-
recte avec une accélération du processus de
vieillissement.

Les hormones sexuelles déja citées en sont
I'exemple frappant, car elles ont une action
protectrice contre les déséquilibres graisseux.
Iexces de cholestérol — et done 'athérosclérose,
P'une des plus importantes causes de mortalité.

De nombreux médecins pensent que 'activité
sexuelle, qui stimule les sécrétions glandulaires,
est bénéfique et devrait se poursuivre jusqu’a
un age avancé. Le Dr Alexander Leaf (Science
et Vie n° 668), gérontologue et professeur a
'Ecole de Médecine de Harvard, a passé plus
d’un an & étudier les « poches de longévité » en
Amérique Centrale et en Asie ; il a constaté que,
malgré une discrétion pudique a ce sujet, de
nombreux centenaires qu’il avait rencontrés
avaient une vie sexuelle active, et que cette acti-
vité sexuelle était possible bien au-dela de l'dge
de 100 ans.




Pour le Dr Ivan Popov, médecin et chirurgien
qui dirige aux Bahamas un centre « multi-
thérapeutique » de revitalisation, fréquenté sur-
tout par des personnalités américaines (dont de
nombreux médecins), 'activité sexuelle (de pré-
férence aux injections hormonales auxquelles la
médecine a souvent recours) doit étre une partie
intégrante d'un mode de vie congu non pas pour
une vieillesse, mais pour une jeunesse prolongée.

Une quantité d’autres phénoménes accompa-
gne le vieillissement.
® La fonction rénale diminue, pour atteindre.
vers 'dge de 70 ans, la moitié de ce quelle était
4 30 ans.
® Le systéme auditif devient moins efficace. Il
y a toujours, avec I'dge, une surdité au moins
partielle.
® Le cristallin s’opacifie graduellement, la vi-
sion baisse.
® la graisse s'accumule — surtout a la taille
chez '’homme, en haut des cuisses chez la fem-
me. Avec I'dge il y a, au contraire, parfois une
perte de poids graduelle, un rétrécissement du
corps.

® La peau, en se desséchant, perd de son élas-
ticité, et les rides se multiplient.
® Jes articulations perdent de la souplesse.
Souvent, une accumulation de substances de dé-
chet provoque un renflement. C'est Darthrite
(qui posséde, d’ailleurs, une forte composante
héréditaire).
® Les muscles aussi perdent de leur souplesse,
donc de leur force, et se rétrécissent.
® Jes tissus conjonctifs ou interstitiels, se rai-
dissent, par ce que I'on croit étre un mécanisme
d’accrochage entre les molécules, semblable a
celui qui se produit pour provoquer le raidisse-
ment et les craquelures dans de vieux pneus.
Cette théorie d’accrochage de molécules
(cross-linkage), avancée il y a plus de 20 ans
par le Dr Johan Bjorksten, biochimiste a 1'Uni-
versité de Madison dans le Wisconsin, semble
étre confirmée par de récentes observations. Le
gérontologiste britannique Alex Comfort suggére
que ce mécanisme est provoqué par la présence
dans les cellules de « radicaux libres », des frag-
ments de molécules qui cherchent d’autres mo-
lécules auxquelles se raccrocher.

CELLULOTHERAPIE, EMIBRYOTHERAPIE,
HORMONOTHERAPIE, GINSENG ...
L’ARSENAL ANTI-VIEILLESSE EST DEJA ACHALANDE,

MAIS LA MEDECINE RESTE SOUVENT ,
RESERVEE A L’EGARD DE CERTAINES METHODES

Henri Bergson comparait le vieillissement a un sablier : les bonnes substances, dans la partie
supérieure, s’écoulent, et les mauvaises s’accumulent en bas. Depuis le début de son histoire,
’homme n’a pas cessé d’essayer de renverser le sablier, a la recherche d’une fontaine de
jouvence. Vers 800 av. ].-C., le médecin indien Susruta préconisait I'absorption de testicules
de jeunes tigres ; Achille consommait de la moelle osseuse de lion ; le roi David dormait
avec de jeunes vierges pour absorber les « émanations revitalisantes » qu’elles exhalaient.

Depuis un siécle, ces tentatives prennent une
tournure plus scientifique. En 1889, le Dr Char-
les Edouard Brown-Séquard, membre de 1’Aca-
démie de Médecine de Paris, s’injectait des ex-
traits de testicules de chien et se retrouvait, a
I'adge de plus de 70 ans, suffisamment rajeuni
pour honorer sa jeune évouse. Des centaines
d’amateurs réclamaient le méme traitement,
jusqu’d ce que Brown-Séquard, honni par ses
confréres, fut forcé a se retirer.

Dans la premiére moitié de notre siécle, le
« sérum Bogomoletz » faisait fureur. Alexandr
Alexandrovich Bogomoletz, ancien président de
I'académie des Sciences d’Ukraine, fondateur
de T'Institut de Biologie et Pathologie Expéri-
mentale de Kiev, disciple du fameux pastorien
et Prix Nobel Elie Metchnikoff, décrétait aue
le vieillissement était accéléré par la décrépitude
progressive des tissus de support (conjonctifs) et
du systéme formé par la rate, le systéme lym-
pathique, la moelle osseuse et la surface interne
des organes (systéme réticulo-endothélial). Il
préparait alors le sérum anti-réticulaire cyto-
toxique ou sérum Bogomoletz, sorte de vaccin
destiné a stimuler les défenses de ce systéme

pour en prolonger 'activité.

Bogomoletz mourut en 1946, mais son sérum,
modifié par son cousin, Victor Bogomoletz, lui
a survécu: il est encore utilisé aujourd’hui,
quoique considéré comme inefficace par la
quasi-totalité du corps médical. (Alexander
Bogomoletz, d’ailleurs, ne fut jamais un utili-
sateur de son propre élixir; il souffrait d'une
maladie du cceur, qu’il considérait comme une
contre-indication impérative.)

Dans les années 20, se levait sur I’horizon
alpestre de la petite ville de Vevey sur la rive
suisse du lac Léman, une étoile de premiére
grandeur dans le domaine du rajeunissement :
le Dr Paul Niehans, médecin, passionné de la
nouvelle science de l'endocrinologie. En 1931,
il réussissait une opération spectaculaire et en-
core discutée. Appelée par un confrére lausan-
nois au chevet d’'une malade qui suffrait de
convulsions & la suite de 'ablation intempestive
(lors du traitement d'un goitre) de la glande
parathyroide, Niehans injecta in extremis dans
les muscles pectoraux de la femme une parathy-
roide de veau, fraichement prélevée et finement
hachée.
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Et les convulsions cessérent. La femme sur-
vécut pendant plus de 30 ans, comme si elle
avait recu une transplantation de parathyroide.
Dés lors, Niehans mit au point sa fameuse
« cellulothérapie », dont a bénéficié un nombre
impressionnant de célébrités, dont le pape
Pie XII, Charlie Chaplin, Somerset Maugham,
Winston Churchill, Conrad Adenauer, Gloria
Swanson et Bernard Baruch. Selon sa théorie,
des cellules prélevées sur certains organes de
foetus d’animaux (le plus souvent des agneaux)
possédent une action revitalisante sur les tissus
correspondants chez 'homme.

Le cellulothérapie est furieusement contestée
par les autorités médicales dans la plupart des
pays, notamment parce que l'efficacité n’en a
pas été démontrée de fagon rigoureuse, que des
cellules infectées peuvent contaminer les pa-
tients, parce qu’il y a risque de réaction im-
munologiaue : cette derniére objection est tou-
tefois neutralisée par la découverte que les
tisus embryonnaires ne sont pas immunologi-
aquement « compétents ».

En Allemagne, la cellulothérapie est utilisée
par plusieurs milliers de médecins, et parfois
remboursée par les assurances médicales. En
Suisse elle est assez répandue (depuis la mort
de Niehans il y a quelques années, sa clinique
de Vevey, La Prairie, est dirigée par son dis-
ciple, le Dr Walter Michel). Mais aux Etats-
Unis l'utilisation de cellules fraiches aussi bien
que lyophilisées (séchées sous vide et a froid)
est interdite et utilisée seulement par un petit
nombre de clandestins. Et en France, rejetée par
les autorités médicales, la méthode est tout de
méme pratiquée par un petit nombre de méde-
cins — notamment le Dr René-Basile Henri
dans sa clinique, bien connue d'un nombre
d’adeptes fidéles, & Saint-Germain-en-Laye.

Quelques accidents
mortels...

En fait, la cellulothérapie, dans ses premiers
jours, a provoqué un certain nombre d’ac-
cidents, parfois mortels, du fait de l'utilisation
intempestive par certains médecins de cellules
animales infectées (alors qu’a La Prairie, aucun
cas mortel n’a été rapporté). Il faut dire aussi
que dans les pays ou cette méthode a été inter-
dite (notamment les Etats-Unis), aucune étude
rigoureuse et statistiquement contrdlée n’a été
réalisée pour en démontrer le manque d’effica-
cité ou la nocivité.

La cellulothérapie n’en reste pas moins |'ar-
me principale de nombreux « thérapeutes de la
vieillesse », arme utilisée dans certains cas qui
sont limités, entre autres, par le prix: (4 La
Prairie, une série d’injections considérée comme
nécessaires pour un traitement complet coute
environ 10000 F francais.

Une autre méthode de rajeunissement, intro-
duite il y a 20 ans par une femme médecin
roumaine, le Dr Anna Aslan, et tout aussi con-
troversée que la cellulothérapie, semble retrou-
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ver depuis quelques mois un regain de jeunesse.
Le Dr Aslan utilise une drogue connue sous le
nom de Gerovital H 3, fabriquée a base de
procaine (ou novocaine, largement utilisée
comme anesthésique local).

Selon le Dr Aslan, qui dirige |'Institut de
Gériatrique de Bucarest, le Gérovital serait
efficace contre Darthrite, 'athérosclérose, les
rides, la perte de mémoire, la dépression,
I'impuissance, les ulcéres peptiques, 'angine de
poitrine, les rhumatismes, ['alopécie. l'hyper-
tension, la maladie de Parkinson, la diminution
de Tacuité visuelle et celle de 'audition — som-
me toute, la plupart des troubles de la sénes-
cence.

Le Dr Aslan, qui suit son propre traitement,
en est la vivante publicité ; dgée de 77 ans. elle
n’en parait pas 60, et son activité est débor-
dante. Des milliers de personnes ont suivi son
traitement, et elle posséde, bien entendu, son
auota de célébrités, parmi lesauelles on a cité
Krouchtchev, Scekarno, Ho Chi Minh et Mar-
léne Dietrich.

La meédecine occidentale, malgré un scepti-
cisme initial (motivé en grande partie par le fait
que 'on ne pouvait expliquer le mode d’action
de la drogue et que I'on ne dispose pas d’essais
contrdlés), s'intéresse de nouveau au Gérovital,
grice auquel des psychiatres américains au-
raient obtenu des résultats remarquables dans
le traitement de symptdmes psvchiques typiques
de la sénescence, tels les troubles de 'orienta-
tion et les pertes d’attention et de mémoire.
Une firme pharmaceutique américaine a acauis
la licence d’exploitation du Gérovital pour les
Etats-Unis, et une série d’essais a été entreprise
pour passer 'examen sévére requis par la Food
and Drug Administration avant que le produit
soit commercialisé.

Il y a quelques mois, le Dr Aslan était reque
officiellement par les autorités sanitaires amé-
ricaines & Washington (ot elle ne manquait pas
de prescrire un traitement au sénateur Ernest
Hollings, qui la questionnait au sujet de son
médicament). Peu de temps aprés, une com-
mission sénatoriale enquétant sur les problémes
du vieillissement se rendait 4 Bucarest. & la
clinique du Dr Aslan. Et le fameux psychiatre
Nathan S. Kline, de I'hopital de Rockland, dans
I'Etat de New York, entreprenait une étude
du produit sur des patients agés.

Un autre médecin bien connu dans ce
domaine que l'on définit souvent comme le
rajeunissement, est le Dr Ivan Popov, docteur en
médecine, chirurgien et anciennement profes-
seur de biologie & I'Université de Belgrade, qui
a fondé il y a quelques années, en association
avec d’autres médecins, le centre de revitali-
sation « Renaissance » a4 Nassau, dans les iles
Bahamas.

Le Dr Popov se défend de faire du « rajeunis-
sement », lequel signifierait que 'on peut faire
marche arriére dans le temps ; il définit son but
comme la préservation de la vitalité, qui permet
de résister aux nombreux stress qui accélérent
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le processus de vieillissement. Il emploie dans
ce but une méthode « multithérapeutique ».

Le client, recu dans un luxueux batiment du
style colonial, se voit d’abord soumis a une
batterie de tests destinés a déterminer sa con-
dition physiologique et psychique, et & des in-
terviews avec le Dr Popov et son associé, le
Dr William ]J. Goldwag, anciennement médecin
hospitalier & New York, membre de I'Académie
Américaine de Meédecine Générale et de la
société de Gérontologie. Selon son cas parti-
culier, le client commence, dés le lendemain,
une série de traitements qui peut comprendre :

® [a cellulothérapie. Le Dr Popov n'utilise pas
des cellules fraichement prélevées sur des em-
bryons d’animaux, mais des cellules lyophili-
sées, préparées en Allemagne sous le contrdle
de I'Université de Heidelberg. Une association
de cellules est généralement administrée par
injection dans les muscles glutéaux, compor-
tant fréquemment des cellules placentaires, de
glandes sexuelles, ou autres jugées comme béné-
fiques 4 tel ou tel organe. La cellulothérapie
n'est pas utilisée systématiquement, et le
Dr Popov reconnait sans hésiter sa valeur
psychologique, en tant que placebo.

® ]’embryothérapie. C’est une méthode mise
au point par le Dr Popov lui-méme il y a quel-
que 80 ans lorsque, en tant que médecin
militaire, il avait a soigner des centaines de
prisonniers de guerre yougoslaves libérés par les
Allemands. IL’embryothérapie se repose sur
I'existence théorique de « tréphones », postulée
par Alexis Carrel : ce seraient des substances
revitalisantes existant surtout dans les tissus
jeunes et embryonnaires, dont le Dr Carrel avait
fait des extraits pour introduire dans les cultu-
res de tissus, et qui semblaient permettre a ces
tissus de se reproduire bien au-deld du terme
de la vie d’'un animal (le poulet) sur lequel ils
avaient été prélevés.

Un ceuf
fécondé, a jeiin

L’embryothérapie consiste tout simplement
a gober, chaque jour, pendant une ou deux
semaines, & jeln, un ceuf de poulet fécondé et
incubé pendant 7 4 8 jours. Le Dr Popov avait
réalisé ses premiers essais dans les années 40
sur plusieurs groupes de 100 prisonniers libérés,
I'un recevant chaque jour un ceuf frais a gober,
Iautre, un ceuf incubé. L’état de santé des
sujets recevant l'ceuf incubé s’améliorait, selon
le Dr Popov, bien plus rapidement que celui de
ceux qui recevaient 'ceuf frais. (Une expérience
similaire a été réalisée quelques années plus
tard par le feu Dr Léon Binet, président de
I’Académie de Médecine de Paris, avec des
résultats rapportés comme favorables a l'em-
bryothérapie).

L’ceuf incubé est d’abord examiné par forte
illumination a contre-jour, qui permet de cons-
tater que 'embryon s'agite et est bien vivant.
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(Un embryon mort serait non seulement inutile,
mais toxique.) Le blanc est rejeté, et le petit
poulet miniature (mesurant quelque deux
centimétres de haut) est avalé a jeun, la théorie
étant qu'une partie des substances vitales tra-
versent (comme le font d’autres substances) les
parois gastriques pour entrer dans la circulation
sanguine. (Pour les dmes sensibles, I'embryon
est passé dans un mixer avec un peu de jus
d’orange, et rapidement ingurgité.)

® [e ginseng (voir « Science et Vie » n® 9). Le
Dr Popov est un des premiers médecins
occidentaux a avoir étudié les propriétés de
cette «racine chinoise », qui fait partie depuis
des millénaires de 'arsenal thérapeutique de la
médecine traditionnelle orientale. Le ginseng
utilisé par le Dr Popov est préparé selon ses
spécifications, sous forme de capsules, par un
laboratoire pharmaceutique suisse. La capsule
contient aussi une association d’oligo-¢léments
et de vitamines.

® L’aromathérapie et la phytothérapie : ‘les
huiles essentielles sont utilisées, selon les cas,
par application sur la peau, ou vaporisation.
Extraits de plantes, tisanes, etc. sont a l'occa-
sion utilisées pour leur action stimulante ou
tranquillisante, permettant d’éviter dans certains
cas l'utilisation de drogues synthétiques.

® [ ’hormonothérapie, aujourd’hui classique, sé-
lectionnée parmi quelque 50 traitements spé-
cifiques. L.e Dr Popov n’utilise aucune hormono-
thérapie systématiquement, si ce n’est l'ces-
trogénothérapie, pour retarder chez la femme
les symptomes de la ménopause.

® [ e régime alimentaire, sélectionné selon le
patient, éventuellement associé a un programme
d’exercices, supervisé dans le gymnasium de
Renaissance.

® La cosmétologie, notamment le « peeling »
enzymatique, qui permet 'examen de la couche
de peau superficielle, retirée comme un masque
aprés avoir été décollée par des enzymes (et
qui est certainement moins traumatisant que le
peeling a la résorcine, encore fréquemment
utilisé aux Etats-Unis).

® La thalassothérapie, utilisant une installation
moderne et de I'eau prélevée dans I'océan a une
distance d’'un km de la c6te. Le traitement est
administré par deux thalassothérapeutes, diplo-
mées en France, et s’accompagne d’applications
de boues marines et d’algues, et de massages.
® [.a vitaminothérapie, et I'administration
d’oligo-éléments, selon une prescription indi-
viduelle, utilisant des produits naturels aussi
bien que des préparations commerciales.

Mais le plus important est d’apprendre au
patient quels sont les stress qu’il subit, qu’ils
soient psychologiques (tension fuwiiliale, travail)
ou physiologiques (pollution, malnutrition) et
de lui apprendre, lorsqu’il n’est pas possible
de les éviter, A les minimiser ou a s’en protéger.
Car ce sont ces stress qui accélérent le vieillis-
sement.




LE « STRESS » FAIT VIEILLIR,
MAIS LE SEUL MIOYEN DE L EVITER,
QUI SERAIT LA PARESSE ABSOLUE,
FERAIT VIEILLIR ENCORE PLUS VITE. CONCLUSION :
IL FAUT APPRENDRE A S’ADAPTER A TOUT.

Terme galvaudg, il n’en est pas moins scientifique et précis, défini par son « inventeur », le
Prof. Hans Selyé de I'Université de Montréal comme un « état manifesté par le syndrome
spécifique qui est formé par tous les changements non spécifiques dans un systéme biolo-
gique ». C’est un concept d’importance primordiale, qu'un exemple fait mieux comprendre
que cette définition qui devient obscure a force de tenter d’étre rigoureuse.

Vous vous asseyez sur une chaise pour par-
courir tranquillement votre journal, et vous vous
apercevez qu'une punaise, pointe dirigée vers le
haut, avait été placée sur cette chaise. Il y a,
au moment de la piglre, des réactions spécifi-
ques : réflexe qui fait que vous sautez sur vos
pieds ; réaction immunologique, sous forme de
globules blancs qui s’assemblent autour de la
blessure pour combattre linfection; action
d’éléments du sang pour accélérer la coagula-
tion et la cicatrisation, ete.

Mais il y a aussi des réactions non spécifiques,
c’est-a-dire qu’elles pourraient se produire aussi
bien si, au lieu de la piqtire, vous aviez subi
une autre forme d’agression : gifle, coup sur la
téte, ou renvoi de votre emploi. Ce sont les
réactions du « svndrome d’adaptation », dont le
but est d’adapter I'organisme a toute perturba-
tion de son éauilibre. Vaso-constriction, mouve-
ments péristaltiques de I'intestin, modification
de sécrétions hormonales (notamment. une aug-
mentation de la sécrétion des glandes surré-
nales), changement de la température superfi-
cielle, baisse de la pression sanguine, font partie
du syvndrome du stress, quelle que soit son ori-
gine. Le synonyme est : syndrome d’adaptation.

Or, un organisme aurait une certaine capa-
cité d’adaptation. Au-deld de cette capacité le
stress. devient nocif. I peut provoquer les ulce-
res, 'hypertension, les déréglements hormonaux,
les troubles cardiaques, qui, eux. font partie d'un
autre syndrome (ou ensemble de svmptdmes) :
celui du vieillissement. Tout événement dans la
vie d'un homme requiert (parce que c’est un
événement. qui apporte done quelque chose de
nouveau), une adaptation. Ainsi. méme les évé-
nements heureux provoquent un stress — certes
moins pénible qu’une agression. C'est le total
des stress qui risoue datteindre les limites de
notre capacité d’adaptation. Un psychiatre amé-
ricain, le Dr Thomas H. Holmes. de I'Ecole de
Médecine de ['Université de Washington. a
Seattle, a tenté de quantifier la valeur stressante
de divers événements, pour établir une sorte de
« limite de vitesse du stress ».

Ainsi, la mort d'un époux est compté pour
100 ; un divorce, 73 ; un mariage, 30 ; un licen-
ciement, 47 ; une mise a la retraite, 45 ; un chan-

gement de résidence, 20; un changement. de
régime, 153, etc.

Selon le Dr Holmes, une accumulation de
plus de 200 points par an représente un dépas-
sement de la capacité d’adaptation d'une per-
sonne « moyenne ». Ce dépassement augmente
sa vulnérabilité, le rend susceptible a la ma-
ladie — risque d’accélérer la maladie dégéné-
rative qu’est le vieillissement.

Or il faut bien reconnaitre que les facteurs
« stressants » font partie de notre environne-
ment d’hommes civilisés. [’homme primitif v
était sans doute soumis, mais de facon moins
insidieuse et moins constante : nous avons hérité
de lui notre capacité d’adaptation — qui est
une adaptation 4 la faim plus qu’a la surabon-
dance, au silence plus gu’au bruit, & la vie dans
la nature plutdt qu’a la ville.

Il ne s’agit pas — et le Pr. Selyé lui-méme
insiste la-dessus — d’éviter le stress, qui est le

piment de la vie. « Le seul moyen d’y échapper,
dit-il, consisterait & ne jamais rien faire. » Mais
il faut éviter le stress excessif. en choisissant un
environnement qui corresponde autant que pos-
sible & nos préférences et un travail que nous
aimons.

Autant 'abandon d’un travail oue lon aime
parce quiil apporte des satisfactions est
« stressant », autant la poursuite d’'un travail
que l'on fait a contre-cceur, parce que l'on a
besoin de travailler, I'est aussi. C’est peut-étre
la le plus grand paradoxe de la société indus-
trielle, qui veut apporter 'abondance a chacun.
mais qui, pour le faire, exige de beaucoup un
travail qui ne correspond pas a leur inclinaison
et qui n’a de récompense que sous forme de
chéque a la fin du mois.

Il n’est pas possible d’échapper a ce cercle
vicieux sans en devenir conscient. Un nombre
croissant de médecins reconnait que ce stress,
imposé par la société moderne, est sans doute la
cause principale du vieillissement prématuré
dont souffrent les populations des pays les plus
avancés, et ou 'espérance de vie d’hommes adul-
tes n'a pas progressé depuis quelques décennies,
malgré les progres de la médecine.

Une enquéte statistique de ['Organisation
Mondiale de la Santé, publiée I'année derniére,
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indique méme que dans une majorité des pays
industriels (dont la France) la moyenne de vie
d’hommes adultes a commencé a diminuer (voir
page 65).

Dans ce domaine, la médecine est impuis-
sante ; elle peut, tout au plus, apporter un pal-
liatif, sous forme de tranquillisants, d’hormones
anti-inflammatoires, d’anti-coagulants et, a la
limite, de transplantation cardiaque.

C’est au sociologue, et a chaque individu, de
tenter de trouver sa propre réponse, ce qui im-

plique une prise de conscience souvent difficile
lorsque 'on est harcelé par les besoins immé-
diats et que 'on suit un chemin que l'on n’a pas,
en fin de compte, soi-méme choisi.

On sous-estime l'importance de ces facteurs
psychologiques en ce qui concerne la longévité.
Une étude réalisée & Duke University a démon-
tré que le facteur le plus important en ce qui
concerne la longévité dhommes Adgés de 60 a
69 ans n’est pas la fonction physique, mais la
satisfaction avec son travail et ses occupations.

L'HYPERTENSION TUE.
UNE NOURRITURE TROP PAUVRE
ET TROP CUITE AUSSI:
900 CHATS EN TEMOIGNENT.

Dans la plupart des pays industriels, la maladie la plus répandue est I'hypertension. C’est
une maladie insidieuse, car beaucoup de ceux qui en sont atteints I'ignorent, alors qu’elle
favorise les maladies dégénératives caractéristiques de la sénescence : altérations rénales,
alors que la fonction de cet organe est déja diminuée ; hémorragie de la rétine, pouvant
mener a la cécité ; hémorragie cérébrale, alors que le cerveau a perdu une partie de ses
capacités ; maladie cardio-vasculaire enfin, dont on sait qu’elle est responsable de plus d’un

tiers de tous les décés. '

L’hypertension est, d’ailleurs, mal définie : a
partir de quel moment la tension sanguine est-
elle trop élevée ? On fixe la limite de la normale
vers 12/8 — le premier chiffre étant la pression
systolique, lorsque le sang est expulsé du cceur,
le second la pression diastolique, lorsque le
coeur est en repos entre deux battements. Cette
normale est considérée comme pouvant varier
selon les individus et leur 4ge. En effet, la ten-
sion augmente souvent avec l'dge, et souvent
dépasse la normale sans que le patient — ni
son médecin — s’en apergoive.

Traditionnellement, la « petite hypertension »
est considérée comme « acceptable». On sait
qu’'une forte hypertension (i partir de 17/13)
est un signe de danger. Or, '’hypertension mo-
dérée, mais constante, représente un stress per-
manent. Ce genre d’hypertension semble de plus
en plus fréquent. Les statistiques de 1'Organi-
sation Mondiale de la Santé indiquent qu’elle
atteint environ un dixiéme de la population.
Dans certains pays, ce pourcentage est encore
plus élevé : selon I’American Medical Associa-
tion, il atteindrait 20 %, soit une personne sur
cing.

Lorsque T'hypertension est diagnostiquée, elle
est, dans la majorité des cas, définie comme
« essentielle », c’est-a-dire d’origine inconnue et
indéterminée. Cette maladie est, selon 'O.M.S.,
I'épidémie cachée de notre civilisation, mena-
cante par ses séquelles qui portent atteinte a
la longévité humaine.

Le nutritionniste Jean Meyer, d’origine fran-
gaise, actuellement professeur & Harvard et
conseiller &4 la Maison Blanche en matiére de
nutrition, a remarqué un jour que le médecin
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américain moyen en connaissait moins sur la
nutrition que sa secrétaire, laquelle... ne con-
naissait pas grand-chose, sinon ce qu'elle avait
appris en lisant les revues féminines et les pu-
blicités.

Le fait est que l'on connait beaucoup de cho-
ses sur certains aspects de cette science, mais
que certaines sont totalement ignorées. Pendant
les centaines de milliers d’années que 'homme
a évolué pour devenir ce qu’il est, il a consommé
sa nourriture crue, donc vivante. Le feu a intro-
duit une modification majeure dans son régime :
la cuisson. On connait certaines des modifica-
tions chimiques résultant de la cuisson des ali-
ments ; ils perdent, par exemple, une partie ou
la totalité de leurs vitamines. Mais on ne con-
nait certainement pas tous les changements pro-
voqués par la cuisson. Il est vraisemblable, pour-
tant, qu’ils ont des répercussions sur 'organisme
humain.

I1 v a quelques années, une expérience était
réalisée par un stomatologue américain, le Dr
Francis Pottenger, qui se demandait pourquoi la
dentition de 'homme moderne était déficiente,
et pourquoi on devait de plus en plus souvent
avoir recours a l'extraction ou aux prothéses
dentaires chez les jeunes enfants dont la mé-
choire ne semble plus avoir suffisamment de
place pour contenir toutes leurs dents.

L’expérience, qui se prolongea sur une pé-
riode de 10 ans, utilisait 900 chats. Elle était
simple : une partie des chats recevait un régime
de viande crue, lait cru, et huile de foie de mo-
rue. Les autres recevaient la méme chose —
mais la viande était cuite.

(suile paye 120)

Neccine leoan . AMaric Carnn




Dessins Jean-Marie Caron

Efficacité

|

Efficacité

En prenant I'dge de 30 ans comme point de départ, voici comment. diminue l'efficacité de
quelques « piéces » de base de la machine. |/ s'agit, bien sar. d'une moyenne qui varie d'un
individu a I'autre. La chute /3 plus dure est celle de I'efficacité des poumons.
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Utilisez
'HUILE 3-en-un

Un vélo qui grince, une tondeuse qui
rouille, une machine 2 coudre qui se coince.
Trois problémes auxquels PHUILE 3-en-un
apporte une solution
unique.

Parce qu’elle contient
des oxydes de fer en
suspension colloidale,
PHUILE 3-en-un est trés
lubrifiante.

Parce qu’elle est un
mélange d’huiles
exclusivement minérales,
elle est antirouille.

Et enfin, parce qu’elle est
extrémement fluide et
pénétrante, elle dégrippe.

HUILE 3-en-un

Un bon truc de professionnel.
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SANTE

N/ FRANCAIS
ALERTE LES DROGUES

«LE HACHISCH DECIME
LES CHROMOSOMES »

Selon le Pr Nahas,

les substances du «hach
parviendraient

a «dissoudre)» les molécules
d’A.D.N. et a provoquer

de graves anomalies
chromosomiques.

La vérité est cruelle et brutale: les fu-

meurs de chanvre indien, en clair les fu-

meurs de hachisch ou de marihuana ont
toutes les chances d’avoir des enfants anormaux,
si tant est qulils en aient. Quant aux drogués
eux-mémes, ils risquent fort de devenir idiots
et d’atre plus vulnérables aux cancers, aux leu-
cémies et & toutes les maladies a virus. Il ne
s'agit pas 12 d’un préche moralisateur destiné « a
faire peur ». C'est, toute nue, une vérité scien-
tifique qui vient de voir le jour. Le chanvre in-
dien qu'on considérait il y a peu de temps en-
core comme une drogue légére sattaquerait
directement a la molécule d’ou jaillit la vie!
I’A.D.N. ou acide désoxyribonucléique.

Un savant francais est a l'origine de cette
dramatique découverte : Gabriel Nahas, profes-
seur a la faculté de médecine de Paris, directeur
de recherches a2 'LLN.S.E.R.M., professeur a la
facultt de médecine de Columbia University
(New York).

C’est aux FEtats-Unis que le Pr Nahas a
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laché sa bombe. Le jour ot paraissait sa com-
munication dans la trés sérieuse revue ameéri-
caine « Science » datée du 1€ février 1974, il
était convoqué d’urgence en Amérique. Les sept
chaines de télévision sans exception, les radios
et toute la presse écrite étaient au rendez-vous.
Le voyage au bout de la drogue se terminait par
un cauchemar au bout de la nuit.

En 1972, la Commission des stupéfiants en-
registrait 95 392 drogués ameéricains et estimait
A 559224 les consommateurs réguliers. Quant
aux consommateurs occasionnels, §’ils sont im-
possibles 4 dénombrer, ils se comptent par mil-
lions. Pratiquement tous les jeunes Ameéricains
se droguent de temps en temps. Car la drogue
est essentiellement un phénomeéne jeune : 90 %o
des drogués ont moins de 30 ans.

En France, ou la drogue est en nette régres-
sion, les services de la Préfecture de Police ont
guand méme interpellé 2 056 usagers en 1973 et
ce chiffre doit étre multiplié par dix si 'on veut
se rapprocher de la réalité.

Ce qu'il y a de trés grave pour tous ces jeunes,
c’est que convaincus du danger des drogues di-
tes dures, héroine et LSD, ils croyaient pouvoir,
innocemment, se rabattre sur les drogues dites
légéres comme l’étaient, croyait-on, le hachisch
et la marihuana. Si bien qu'en France comme
aux Etats-Unis, le chanvre indien faisait chaque
jour des prosélytes : 60 %o des drogués fument
du «H?» et seulement 109 prennent de
I’héroine.

Aux Etats-Unis, ils sont groupés en une
association nationale pour I'abolition de la loi sur
l]a marihuana et proclament volontiers que le
chanvre indien est inoffensif et apporte un plai-




LE HACHISCH FAIT « FONDRE » L°A.D.N.

A gauche, lymphocyte T normal en division : 46 paires de chromosomes. A droite, lymphocyte T d'un
fumeur de hachisch : 23 paires, soit la moitié (nombre qui ne serait normal que si la cellule nétait pas en
division). -

sir de l'esprit sans danger pour 'organisme. Il va
sans dire que la communication du Pr Nahas
leur a « cloué le bec ». Mais n’est-il pas déja trop
tard ? Si c’est oui, les Etats-Unis risquent d’en-
registrer une baisse sans précédent de la nata-
lité.

Le Pr Nahas a fait sa découverte parce qu’il
était Jui-méme directement concerné. Tout a
commencé il y a 3 ans aux Etats-Unis, lorsque
sa fille, alors 4gée de 18 ans, lui demande :
« Papa, est-ce que je peux fumer de la mari-
huana avec mes petits camarades ? » La mari-
huana fait alors fureur et est apparemment
moins nocive que le tabac : personne n’a encore
décelé la moindre altération physiologique gra-
ve. Plutét que de tomber dans le piége a la
mode, le Pr Nahas préfére approfondir la ques-
tion. Il sélectionne cinquante et un hommies
américains 4gés de 16 a 36 ans, qui tous ont
fumé du chanvre au moins une fois par semaine
pendant au moins une année, & l'exclusion de
toute autre drogue. D’autre part, il recrute
84 volontaires (dge moyen 43 ans) en bonne
santé, non fumeurs de chanvre, mais consom-
mateurs d’alcool et fumeurs de tabac. A ces
185 sujets, le Pr Nahas fait une prise de sang et
isole les lymphocytes T, variété de globules
blancs impliqués dans les défenses immuni-
taires, notamment contre les infections virales,
les cancers et les cellules étrangéres d’organes
greffés. Les lymphocytes T sont ensuite exa-
minés au microscope. Rien a dire sur les lym-
phocytes T provenant des sujets sains. Ce sont

des cellules comme les autres cellules de I’'orga-
nisme. Dans le noyau apparaissent les 23 paires
de chromosomes, lesquels contiennent le fameux
A.D.N. porteur des plans génétiques de lindi-
vidu. Certains de ces lymphocytes sont en train
de se diviser. Et 1d ce n’est plus 23 paires de
chromosomes que I'on voit mais 46 paires. C’est
normal : ces 46 paires se scindent en deux lots
de 23 paires qui donnent naissance 4 deux cel-
lules filles.

Mais rien ne va plus quand le Pr Nahas exa-
mine les lymphocytes T provenant cette fois des
individus drogués. Certes, 13 aussi, on voit les
chromosomes mais ils sont en morceaux, autre-
ment dit complétement aberrants. De telles
anomalies avaient déja été observées il y a
quelques années chez les consommateurs de
L.S.D., drogue qui faisait alors fureur. Seule-
ment 20 % des drogués osent encore en
consommer aujourd’hui. Plus grave encore, chez
certains fumeurs de hachisch, 'A.D.N. n’était
pas seulement en mille morceaux, mais il avait
pratiquement « fondu ».

Les lymphocytes en cours de division, au lieu
d’avoir 46 paires de chromosomes, n’en avaient
plus que 23 paires, soit la moitié. Sous I’action
du hachisch, 'A.D.N. avait été dissout, Cette
diminution de la concentration de 'A.D.N. a
été également observée dans les fibroblastes de
cultures de poumon humain soumis a la fumée
du chanvre. Et ces cellules présentaient aussi
des divisions anormales.

Il ne faut pas étre un gros fumeur pour pré-
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Avant de fondre, I'A.D.N. est cassé en morceaux.
C’est ce que montre ce caryotype provenant d'un
fumeur de chanvre.

senter des altérations cellulaires aussi fonda-
mentales : 3 4 4 cigarettes hebdomadaires suf-
fisent. En effet, les substances contenues dans
le chanvre sont insolubles dans l'eau et
s’accumulent dans les graisses de l'organisme.
L’élimination d’une seule dose de hachisch
demande une quinzaine de jours. Si bien que la
drogue s’accumule dans le foie, la rate, les pou-
mons, le systéme lymphatique, le cerveau et les
glandes sexuelles.

Evidemment, cette accumulation de la drogue
dans le cerveau et les glandes sexuelles repré-
sente le plus grand danger. Le stock des cellules
nerveuses dans le cerveau est estimé a 10 mil-
liards a la naissance et ces cellules ne se renou-
vellent pas. Avec I'dge le stock s’amenuise : a
25 ans le cerveau perd chaque jour 10 000 cel-
lules et & partir de 40 ans plus de 100 000. C’est
un processus normal. Mais ce processus est
accéléré sous l'influence du hachisch. Les fu-
meurs présentent des altérations de la pensée et
du comportement si brillamment décrites il y a
130 ans par ].-]. Moreau dans son ouvrage « Du
hachisch et de I'altération mentale ».

Quant a l'accumulation du chanvre indien
dans les testicules et les ovaires (démontrée par
le marquage par produits radioactifs), elle re-
présente un grave danger pour les cellules
sexuelles (spermatozoides et ovules). Celles-ci
risquent de ne pas avoir leur lot normal de
chromosomes et ceux-ci peuvent présenter des
cassures. Avoir des enfants dans ces conditions
est pratiquement impossible car la fécondation
ne peut avoir lieu. Et si par miracle elle se fait,
I'enfant risque d’étre anormal.

Enfin le Pr Nahas a montré chez les fumeurs
de chanvre que la réponse immunitaire des lym-
phocytes était 40 %o plus faible que celle des
84 volontaires en bonne santé. En fait, comme
ces derniers étaient en moyenne plus agés que
les fumeurs de chanvre et que par ailleurs il est
établi que la réponse immunitaire diminue avec
'age, 40 %/p est une sous-estimation. A dire vrai,
la réponse immunitaire des fumeurs de chanvre
est comparable a celle de malades atteints de
cancer. Le Pr Nahas I'a démontré.

Tous ces arguments font du chanvre indien
une drogue an moins aussi dangereuse que les
opiacés (héroine, morphine) qui & notre connais-
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sance ne provoquent pas de désordres généti-
ques. Mais en contrepartie, les opiacés provo-
quent le phénomeéne d’assuétude, c’est-a-dire
quen cessant d’en prendre, les drogués sont
sujets 4 des désordres physiques graves : sueurs
froides, pouls anormal. Si bien que le malade ne
retrouve son équilibre qu'en prenant des doses
toujours plus fortes. Justement, un Américain,
Avram Golstein, professeur a 1'Université Stan-
ford (Californie) vient d’isoler dans des cerveaux
de souris, les récepteurs ot agit la morphine. En
fait, sur ces récepteurs agit aussi I’héroine mais
indirectement, car Ihéroine est transformée dans
Porganisme en morphine. Ces récepteurs, qui
sont des molécules lipo-protéiques, se lient & la
morphine, comme une clé s’adapte & une serrure.

Le Pr Golstein les a trouvés dans les cellules
nerveuses du paléo-cerveau de souris, mais il
pense que ces récepteurs doivent également se
trouver dans le cerveau de tous les mammiféres,
y compris I’homme. Le fait que ces récepteurs
soient logés dans le paléo-cerveau, siége des
activités instinctuelles comme le plaisir, le som-
meil, appétit, la douleur, rend les traitements
trés difficiles.

La raison du drogué est impuissante : la dro-
gue devient pour lui un besoin, comme celui de
manger, de boire ou de dormir. Certes, deux
traitements différents dans leur principe ont été
mis-au point mais leur efficacité semble dou-
teuse. La premiére est le traitement & la métha-
done. La méthadone est un produit synthétique
de structure chimique voisine de celle de la
morphine. Ce qui fait gu'elle peut elle aussi,
s’adapter a la serrure des récepteurs du cerveau
et devenir ainsi compétitive avec la morphine.
En fait le traitement & la méthadone est une
supercherie, dans la mesure ou elle est adminis-
trée par voie orale sous forme de pilules. Dans
ces conditions elle n'a pas d’effet euphorisant.
Mais si la méthadone était injectée par piqures,
elle aurait le méme effet que la morphine.

Le second traitement plus prometteur consiste
a vacciner les drogués. On leur administre de la
méthadone mélangée avec une protéine. Cette
protéine entraine la production d’anticorps par
Porganisme. Et ultérieurement ces anticorps
neutralisent la morphine avant qu’elle n’atteigne
les récepteurs. Un tel vaccin a été testé sur des
singes par des chercheurs de I'Université de
Chicago. Ces singes rendus expérimentalement
héroinomanes devaient appuyer sur un levier
afin de réclamer leur dose. Une fois vaccinés,
ils n’appuyaient plus sur le levier.

Le Pr Nahas est sceptique quant & l'efficacité
de ces traitements : « Les drogués sont condi-
tHonnés et il est difficile pour eux de se priver du
plaisir de la drogue. Pour bien faire il faudrait
qu’eux-mémes désirent se soigner ».

11 faudrait aussi qu'une plus large information
sur les dangers réels, scientifiquement prouvés
de la drogue, quelle quelle soit, inhibe les
banales incitations & ce que lignorance fait
considérer comme un simple jeu collectif.

Pierre ROSSION R




chez Petri,

c’est le bon sens qul décide

Petri TTL un réflex mono-objectif qui ne manque
pas d’attraits :

- Mise au point instantanée et slire grice aux micro-
prismes (plus de 800!) du cercle central et a la len-
tille de Fresnel qui donne une image brillante.

- Mesure trés précise de la lumiére a travers lobjectif,
par double cellule CdS.

- Présélection automatique avec indicateur de pro-
fondeur de champ.

- Objectifs interchangeables 4 monture universelle
vissante de 42 mm de diamétre.

- Déclenchement souple et sans vibration...

Le Petri TTL est un appareil congu pour &tre avant
tout efficace, robuste. fiable et d’une grande sim-
plicité d’emploi. Un appareil plein de bonsens a un
prix raisonnable.

Petri FT EE un reflex mono-objectif 4 automa-
tisme débrayable. L’appareil choisit lui-méme le
diaphragme en fonction de la vitesse désirée (cette
ouverture est indiquée dans le viseur). Il posséde
en outre, un levier d’armement rapide et un sys-
téme de chargement simplifié. Tout ceci fait du
Petri FT EE D'appareil idéal pour la prise de vue
“sur le vif”,

[l est équipé d’une double cellule CdS, ses objectifs
sont interchangeables et son esthétique prouve
que le bon sens n’exclut pas forcément le bon goiit.

Tous les Petri sont garantis 2 ans par :

h.marguest

importateurexclusifetservice aprés-vente
67,avenue Faidherbe -93100 Montreuil -858.73.92

Petri, ¢’est aussi une gamme de 24 x 36 automatiques qui comprend un trés petit “compact”, un appareil classique et 2 électroniques.

Pourrecevoir une documentation et
Votre nom et votre adresse

un tarif Petri, découpez etrenvoyez ce bon a: H, MARGUET, 67 av. Faidherbe - 93100 Montreuil xg_



ALIMENTATION

LES NOUVELLES VARIETES
DE COLZA AUSSI
DANGEREUSES QUE LES

ANCIENNES

Si I’huile de colza est dangereuse, c'est & cause de l'acide
érucique, disait-on il y a 3 ans. On a donc sélectionné des
plants qui n’en contiennent pas. Mais aujourd’hui les
experts sont formels : les variétés nouvelles provoquent,
elles aussi, des nécroses mortelles du cceur chez le rat,

le.porc et le singe.

L’affaire du colza rebondit,

mais, cette fois, ce sont toutes
les variétés de colza qu’accusent
les experts : toutes fournissent des
huiles qui induisent des lésions
cardiaques. Le premier acte s'est
joué il y a trois ans(!) quand
il fut reconnu que 'huile de colza
provoquait des lésions irréversi-
bles du myocarde chez le rat.
L’acide érucique (acide gras a
longue chaine) contenu dans
I'huile, était pensait-on, respon-
sable de ces lésions, ce qui avait
conduit les chercheurs a créer des
variétés de colza sans acide éru-
cique, que les cultivateurs frangais
viennent d’adopter. Or, aujourd-
hui, aprés trois années de recher-
ches on s'apercoit que ces variétés
provoquent les mémes lésions que
les variétés traditionnelles! On
s’était trompé : l'acide eérucique
n'était pas le seul coupable. Il
y en avait un autre qu'on n’a
pas encore identifié.
Inutile de dire que les Pouvoirs
publics sont maintenant dans le
plus grand -embarras car les pay-
sans ne se laisseront pas facile-
ment convaincre d’avoir fait faus-
se route. La crise est insoluble,
alors qu'on aurait pu l'éviter,
Tout -a commencé dans les an-
nées 60. A cette époque les Pou-
voirs publics sentent venir le
vent : la France pour son appro-
visionnement en oléagineux est
tributaire presque a 100 % des
importations. Or la production
d’huile d’arachide des pays tropi-
caux s’amenuise. LH France
décide alors d’étre son. propre pro-
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ducteur et le choix se fixe sur
le colza dont la culture se préte
particulierement aux sols de tou-
tes nos régions.

Cultivé surtout dans le Nord
avant la guerre, le colza est culti-
vé aujourd’hui du nord au sud
et de T'est a I'ouest sur 300 000 ha,
par environ 100000 paysans. En
1973, la production en graines
atteint 700 000 t contre 100 000 t
en 1962, Ce qui nous permet de
satisfaire 23 % de nos besoins en
huiles végétales et d’étre le pre-
mier producteur de la Commu-
nauté  économique  européenne
(930 000 ).

Mais voila, tandis que les écono-
mistes dressent des statistiques
toujours plus optimistes, les sa-
vants penchés sur leur microsco-
pe, font plutot grise mine. En
1960, des chercheurs finlandais
mettent en évidence, pour la pre-
mic¢re fois, des lésions myocardi-
ques chez le rat et le porc qui
ingérent de T'huile de colza. En
1967, ces résultats sont confirmés
par Gérard Rocquelin (station de
recherche sur la qualité des ali-
ments de lhomme de I'INRA,
Dijon) et le Dr Cluzan (Hopital
St-Michel, Paris) et en 1969-
1970 par des chercheurs hol-
landais et canadiens, Le ministére
de T'Agriculture prend connais-
sance de ces travaux mais n’en
tient pas compte. Il faut attendre
1970 pour que le morceau soit
laché a la presse.

Du coup c'est la panique : huile
de colza entre en effet dang la
composition des huiles de table,

des huiles de cuisson (frites et
chips), des margarines et certains
produits  alimentaires  comme
mayonnaises, patisseries, confise-
ries. Le colza n’est pas retiré du
commerce, mais en 1973 une nou-
velle législation impose que le
mot « colza » figure sur les em-
ballages. On laisse le consomma-
teur courir un risque, mais en
connaissance de cause.

Pourtant on aurait pu éviter ce
cul de sac. Les Canadiens com-
prenant le danger que représente
I'acide érucique se lancent en
1960 dans la sélection d'une va-
ritté qui n’en contient pas. Et
la variété Canbra voit le jour.
Or en 1967, M. Rocquelin et ses
collaborateurs s'apercoivent que
le Canbra provogue chez le rat
des lésions cardiaques identiques,
quoique plus tardives, a celles
observées avec le colza tradi-
tionnel. Au ministére de I'Agri-
culture, cette fois encore, ils
ne sont pas écoutés mais simple-
ment encouragés. Grave négligen-
ce car i cette époque, on aurait
pu inverser la vapeur et orienter
les agriculteurs vers d’autres oléa-
gineux, La France préfére foncer
téte baissée dans la voie du Ca-
nada, qui dés 1970 s'est engagé
dans la culture intensive du Can-
bra. De leur coté, les chercheurs
frangais sélectionnent une variéte
de colza sans acide érucique, plus
adaptée a4 nos sols: la variété
Primor. Mais est-ce remords ou
scrupules, les Pouvoirs publics dé-
cident de sassurer de l'innocuité
des variétés sans acide érucique.
Et en 1971, une action thémati-
que programmée, gérée par
I'INSERM, I'INRA, la DGRST, Je
groupe « Lipides-Nutrition », est
mise en place pour trois ans.
Budget : 3 millions, répartis sur
20 laboratoires. De cet énorme
travail, on vient de connaitre la
conclusion. La voici: Canbra et

"Primor provoquent encore des lé-

sions irréversibles du myocarde.
On en était au méme point qu’'en
1967. Tout s'était passé comme
si on avait misé sur la seule culpa-
bilit¢ de l'acide érucique, C'était
pile et c'est face qui est sorti.
On a perdu et c'est trop tard:
en 1973, et pour la premiére fois,
les champs ont été ensemencés
a 709 en variétés nouvelles, et
'huile Primor sera commercialisée
cette année.

Il ne faut tout de méme pas mini-
miser les recherches de ces trois
derniéres années : elles ont permis
d’en savoir plus sur laction de
I'acide érucique sur le cceur.
Lorsqu'on administre de I'huile
de colza dans le régime alimen-
taire d'espéces animales (rat, la-
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L'HUILE DE COLZA DETRUIT LE CGEUR : ce tissu de ceeur de rat (grossi quatre fois) montre, & droite,

la destruction des fibres cardiaques sous l'action du colza. Le cceur se sclérose et ne peut plus se contracter.
A gauche, la partie encore saine du caeur.

pin, canard, pere, singe, etc.) on
observe d’abord une accumula-
tion plus ou moins importante de
lipides au niveau du myocarde.
Cette lipidose qui apparait dans
les premiéres 24 heures de régi-
me, régresse et disparait au bout
de deux meis. Puis, la lipidose
fait place 4 des lésions du mus-
cle cardiaque qui évoluent avec
le temps. Méme si I'on cesse le
régime, ces lésions ne disparais-
sent pas: elles sont irréversibles.
Cette lipidose et ces lésions car-
diaques sont également chservées
chez des animaux soumis a des
régimes contenant de l'huile de
hareng, riche en acides gras a
longue chaine, ou de la triérucine
(triglycéride de svnthése).

Il est maintenant établi que l'aci-
de érucique est davantage impli-
qué dans la lipidose que dans la
formation des lésions. En effet,
les mémes expériences faites, cette
fois avec les huiles de Canbra et
Primor, montrent I'apparition des
lésions mais pas l'accumulation
de lipides. Alors quel est 'agent
responsable de ces lésions ? L’aci-
de érucique y est peut-étre pour
quelque chose, mais il n’est pas
forcément le seul coupable. I res-
te 4 demasquer le ou les autres.
Aujourd’hui on en est 1a.

Du fait que les huiles Canbra et
Primor n'entrainent pas de lipi-
dose, elles sont tout de méme un

progrés certain sur l'huile classi-
que de colza. On sait maintenant
expliquer cette lipidose. Le cceur
pour produire de l'énergie utilise
des acides gras, et lacide éruci-
que en est un. Mais voild, I'acide
érucique, a4 cause de sa struc-
ture a lengue chaine, est dif-
ficilement métabolis¢é par le
coeur. Il s'accumule dessus (com-
me un aliment indigeste reste sur
I'estomac) et perturbe la fonction
cardiaque. Cependant avec le
temps, le tissu cardiaque arrive
A métaboliser, mais « de travers »,
cet acide indigeste. Et la lipidose
disparait.

Au contraire les lésions cardia-
ques irréversibles, aboutissent a
une nécrose compléte du ceeur.
Ce qui inquiéte surtout les cher-
cheurs, c'est que ces lésions
apparraissent avec des doses
trées faibles d’huile, qgu'elle soit
classique ou améliorée : chez le
rat, un régime a 25°% suffit.
Alors qu'en est-il chez T'homme
ot T'huile de colza est mainte-
nant a toutes les sauces de l'ali-
mentation ?

« Jusqu’'a présent, note M. Jean
Causeret directeur de la station de
Dijon, il n’y a pas d’arguments
scientifiques ~précis donnant a
penser qu'elle puisse provoquer
des lésions comparables a celles
ohservées chez les animaux, Mais
il n'y en a pas non plus en sens

contraire ». Pour vraiment savoir
la vérité, une enquéte épidé-
miologique a grande échelle se-
rait, nécessaire. Mais elle deman-
derait au moins une génération.
C’est un peu long. Le mieux est
de s’en tenir & ce que l'on voit.
Depuis 5 ans, les services cardio-
logiques notent une montée en
fleche des myocardites, D’autre
part, toutes les espéces animales
chez lesquelles le colza a été ad-
ministré, ont présenté des lésions
cardiaques. Alors prudence !

Clest le conseil que donnent

les Drs Cluzan et Levillain
(Hopital St-Michel, Paris) :
« Selon la législation actuelle,

concernant les essais pharmaco-
logiques des médicaments; aucun
expert waccepterait de donner un
avis favorable a Uutilisation chez
Phomme d'un produit qui dans
plus de 8 espéces animales, in-
duirait de telles lésions cardia-
ques. »
En clair les huiles de colza sont
suspectes. Il faut les interdire et
reconvertir les paysans dans le
tournesol, comme on l'envisage ac-
tuellement, Evidemment cela ne
se fera pas sans mal, car les terres
qui se prétent a4 cet oléagineux,
ne se rencontrent qu'au sud de la
Loire. Une levée de fourches est
done A craindre |

Pierre ANDEOL W
(1) Voir S. & V., n° 645, juin 1971
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DES ATLAS

LANGAGE

LINGUISTIQUES
DE LA FRANCE

L’histoire des mots change avec les provinces

et elle raconte noire histoire,

Armée de magnétophones, et sous I’égide du CNRS,
une équipe de linguistes a déja publié

10 atlas de la langue francaise.

Un témoin précieux : le parler breton.

Comme le reflux de la mer

dépose sur le sable des co-
quillages. les hordes guerriéres
qui ont déferlé sur la Gaule et
plus tard sur la France ont lais-
sé dans notre empire des traces
ﬁlﬁ se retrouvent aujourd’hui :
es mots, des expressions qui ont
permis au langage de s’enrichir et
de se diversifier en une multffude
de patois et de dialectes. Cet ap-
port a été si considérable que
Vercingétorix, s'il remettait les
pieds a Alésia, serait incapable de
se faire comprendre : seule une
centaine de mots hérités du gau-
lois subsistent encore dans la lan-
gue francaise.
IIs sont dans le dictionnaire : glai-
se, lande, soc, bruyere, mouton,
ruche, bonde... Mais le francais
n'est quun dialecte, celui de
I'lle-de-France, comme I'anglais
et 'espagnol étaient jadis dialecte
londonien et dialecte de la Vieille
Castille. Et il n'y a pas lieu de se
faire de souci pour lui : il est fixé
dans les grammaires et les tex-
tes écrits. Par contre, les patois
parlés plus ou moins groupés en
dialectes régionaux, eux, sont con-
damnés a mort i bréve échéance
du fait de la mutation brutale de
la vie rurale. Impossible de les
sauver, tout ce qu'on peul [aire
c’est conserver au moins lenr
trace.
Jules Gilliéron, le premier, a en
France Uintuition de cette néces-
sité. Et en 1910, il publie le pre-
mier = Atlas linguistique de la
France en 1920 cartes. Celles-ci
présentent les formes que vren-
nent dans 639 bourgs ou_ villages
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de France les équivalents patois
de 1920 mots ou expressions
frangais. Cet Atlas, si remarqua-
ble qu'il fit dans sa nouveauté,
avait quelques défauts; les rensei-
gnements fournis par les infor-
mateurs ¢étaient parfois erronés:
le méme questionnaire établi
pour toutes les régions était trop
général et peu adapté aux réalités
paysannes; les points d'enquéte
étaient insuffisants pour révéler
la richesse et la diversité des
parlers. Défauts bien excusables:
Gilliéron avait mené seul ses en-
quétes, ce qui est trop pour un
seul homme.

On pouvait faire mieux, mais il
fallait faire vite. L'affaire est re-
prise en main par M. Albert Dau-
zat, qui cette fois décide de réa-
liser des Atlas par régions, plus
précis et plus complets. Vingt
Atlas sont mis en chantier qui
couvrent toute la France roma-
nisée, a I'exclusion de la Bretagne
celtique, de la Corse, du Pays
Basque, et de la Flandre francai-
se. Bientdt les Atlas de Gascogne,
du Lyonnais et du Massif Central
sont publiégs. Deés le début le
C.N.R.S. (Centre National de la
Recherche Scientifique) compre-
nant l'intérét et la valeur des re-
cherches décide de prendre 1'af-
faire a sa charge (1). Des équipes
de chercheurs sont mises sur pied
et Mgr Gardette en prend la di-
rection. Aujourd'hui, dix Atlas
sont publiés et les autres sont en
cours d'enquéte. Mgr Gardette
(I) Les Atlas sont dirigés, financés, pu-

bliés et édités par le C.N.R.S., 15.
quai Anatole-France, Paris (79).

étant décédé l'année derniére,
c’est M. Gaston Tuaillon, maitre
de conférences a I'Université de
Grenoble III qui assure mainte-
nant la reléve,

Les enquétes sont réalisées par
des linguistes qui, cravon en main
et magnétophone en bandouliére,
parcourent les campagnes et in-
terrogent les paysans: discussions
de café, propos de table, bavar-
dages, tout est passé au peigne
fin. En dépit de changements
importants, les Atlas régionaux
procedent du méme principe que
celui adopté par Gilliéron, & sa-
voir le primat du lexique. Par
exemple comment on nomme en
patois abe:lle, mais, poire, etc.
Comme on I'a dit, toute cette ri-
chesse linguistique aura disparu
dans peu d’années. Ce qui ne veut
pas dire que les Atlas soient des-
tinés pour autant i prendre la di-
rection- du musée des traditions
et arts populaires. Pour les lin-
guistes, ils constituent un incom-
parable instrument de travail a
I'égal des roches pour les géolo-
gues : chaque mot enchéssé dans
son lieu géographique raconte
I'histoire de ce mot, comme I'em-
placement des roches sur une
carte géologique raconte Ihistoire
des terrains.

Quand on ouvre ces Atlas clest
toute I'évolution et la diversifica-
tion du langage depuis la nuit
des temps jusqu'da nos jours qui
sautent aux yeux. Des mots an-
ciens disparaissent, des mots nou-
veaux réapparaissent semblables
aux coquillages déposés et em-
portés par le flux et le reflux des
vagues. Mais il s’agit 13 des gran-
des marées de I'Histoire : inva-
sion romaine, invasions germani-
ques, invasion scientifique, Elec-
tricité. télévision, etc. viennent
tout droit des rivages de la mer
Egée. Les Grecs ont déferlé en
Gaule, penserait Vercingétorix.
Revenons aux Romains et & César.
Quand il entreprend la conquéte
de la Gaule en 38 avant J.-C. Cé-
sar la décrit ainsi : « L'ensemble
de la Gaule est divisée en trois
parties : I'une est habitée par les
Belges, 'autre par les Aquitains,
la troisitme par le peuple qui
dans sa langue se nomme Celte,
et dans la notre Gaulois. Tous ces
peuples différent entre eux par
le langage, les coutumes, les lois,

Les Gaulois sont séparés des
Aquitains par la Garonne, des

Belges par la Marne et la Seine.. »
Cest vers 1600 av, J.-C. que les
Celtes venus de 'Allemagne du
Sud s’installent dans la Gaule de
I'Est puis dans la Gaule centrale,
tandis que les Belges, venus sans
doute de D'extrémité orientale de




LE FRANCAIS GAGNE DU TERRAIN
AUX DEPENS DES PATOIS

D gaulois
n latin classique

[:I frangais - langue d’oc

!J langue d'oil

1 - Mayousa, qui signifie fraise, est un mot prélatin encore pro-
noncé par les paysans du midi. Par la suite, les Romains ont imposé
le mot fré qu’on retrouve enncore dans la région de Lyon. Ce mot
latin a été ensuite « créolisé » en langue d’oil (au nord) en fraie, et
en langue d‘oc {au sud) en fraya. Puis /e mot francais fraise, imposé
par les rois, tend aujourd’hui a gagner du terrain.

2 - Pour le mot jument, la forme prélatine a disparu. Tandis qu’on
retrouve encore la trace du mot latin equa, transformé en langue
d’oil et en langue d’oc en cavale. Le frangais jument envahit peu a
peu le reste de la France.

3 . En latin noisette se dit nux abellina. Ce mot latin a disparu.
Par contre il reste encore les formes romanisées: noisille en langue
d'oil et avelana en langue d’oc.

4 - Le mot francais lapin s’est imposé sur tout le territoire. Les
formes romanisées ne subsistent plus gu’en Suisse avec conil et en
Belgigue avec conin.

I'Allemagne, s'insinuent au nord
de la Gaule vers le IV® siécle
av. J.-C. Mais avant ces invasions,
la Gaule était déja habitée par
des peuples autochtones. Les
Aquitains étaient de ceux-la.

Dans son ouvrage « Les Celtes et
la civilisation celtique », Jean
Markale estime qua part quel-
ques différences dialectales, Bel-
ges et Gaulois se comprenaient.

Ce qui fait quau moment de la
conquéte romaine, la Gaule est
divisée en deux grandes commu-
nautés linguistiques : au nord de
la Garonne, les divers parlers bel-
ges et gaulois, au sud les divers
parlers d’Aquitaine. La-dessus les
legions de César déferlent sur la
Gaule ce qui a pour conséquence
une romanisation de tous les par-
lers donnant au nord de la Ga-

ronne les dialectes d'oil et au
sud les dialectes d’oc (oil et oc
voulant dire oui). i
Toutes ces strates de T'histoire se
retrouvent  encore aujourd hui.
Prenons le mot « fraise ». Ses di-
verses dénominations apparaissent
en cing couches lexicales succes-
sives. La plus ancienne est celle
du mot prélatin mayousa, qui
s’étend au sud d'une ligne allant
de I'embouchure de la Garonne
jusqu’aux Alpes, puis se présente
une couche de latin classique, fré,
dans la région lyonnaise, la Sa-
voie et la Suisse.
Fré est ensuite transformé d'une
part en fraya en langue d'oc:
cette couche s’étend actuellement
dans le Languedoc et en Pro-
vence, et dautre part en fraie
en langue d’oil. Enfin, sous l'in-
fluence de framboise, fraie de-
vient fraise, forme francisée, qui
tend 4 conquérir aujourdhui
presque tout le pays. Pour le mot
jument, la dénomination préla-
tine a disparu. Tandis que la cou-
che latine n’existe plus guére que
dans le Massif Central. Par contre
la forme romanisée cavale, occupe
encore toute la moitié sud de la
France et quelques points dans le
nord-est. Enfin la forme récente,
le mot frangais jument, avance
continuellement.
Il va sans dire que I'occupation
romaine qui a duré cing siécles a
pratiquement transformé tous les
parlers qui existaient avant la
conquéte. Quels étaient-ils ? Les
peuples de la Gaule, contraire-
ment aux Romains et aux Grecs,
n'étant pas grands écriveurs, on
en est réduit aux suppositions. Ce-
pendant pour Jean Markale, le
parler breton actuel, langue celti-
ue non romanisée, donnerait une
idée de ce qu'étaient les parlers
gaulois et belges d’avant la con-
quéte.
Au I1II° siécle, la Gaule est en-
vahie par les Germains et au V*
siecle par les Wisigoths, les Bur-
gondes et les Francs. Ces inva-
sions affectent peu les dialectes
gallo-romains. Quelques mots sont
introduits qu’on retrouve aujour-
d’hui dans la langue frangaise :
hallebarde, haubert, guerre, fief.
Evidemment pour se comprendre
parmi tous ces dialectes les éru-
dits employaient le latin. Ce n’est
gua la fin du Moyen Age que
les rois décident d'imposer a la
France entitre le dialecte de
I'Tle-de-France (le francien ou
dialecte des rois). Celui-ci, devenu
francais, gagne chaque jour du
terrain, gonflé de tous les mots
scientifiques glanés dans sa tra-
versée du XX siecle.

Pierre ROSSION &
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Quand le plus grand spécialiste de I'équipement aéronautique
congoit des bateaux, il pense d’abord SECURITE.
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3 qualités essentielles de tous les Attaque AERAZUR.
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vous sont permis : ski nautique, plongée, péche, promenade en
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dans les meilleures conditions.

Pour vous évader des plages surpeuplées et découvrir les merveilles
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Pour recevoir notre documentation couleur gratuite, retournez ce bon &8 AERAZUR, 58, boulevard Galliéni,
92130 ISSY-LES-MOULINEAUX.
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PALEONTOLOGIE

L’ INTELLIGENCE EST
VENUE A L'"HOMME VOIC/

3 MILLIONS D'’ANNEES

Coup double réalisé par
une équipe de chercheurs
francails en Ethiopie:

la préhistoire de I'homme
est reculée a 3 millions
d’années et /la date de

la «premiére étincelle )
est établie. C'est donc

a I"Australopitheque que
commencerait la culture

L’intelligence est-elle venue a l'homme

tout d’un coup ? Est-elle « tombée » sur la

téte de [|'Australopithéque, voici trois
millions d’années, avec la soudaineté inattendue
de la pomme légendaire sur le crine de New-
ton ? Hypothése hardie et qui pourtant s'impose
4 la lumiére des recherches les plus récentes :
c’est bien a 1'Australopithéque qu’est revenu,
dans les brousses d’Afrique, le priviléege de la
premiére étincelle.

Telle est, en tous cas, la premiére conclusion
des fouilles dirigées en Ethiopie par M. Yves
Coppens, sous-directeur au Musée de 'Homme.
Les outils trouvés par le préhistorien de 1'équipe,
Jean Chavaillon, au nombre de 200 environ au
métre carré, témoignent de ce qu’il est convenu
d’appeler une activité intellectuelle supérieure.
Double événement : non seulement on situe
'apparition de l'intelligence, mais encore on re-
cule de 1,7 million d’années a 3 millions la pré-
histoire de 'homme. Et ce bond la situe alors,
dans certaines classifications, dans la fin de I'ére
tertiaire et non plus au début du quaternaire.

Des outils ? Oui, des éclats obtenus par per-
cussion de galets, des défenses réutilisées d’hip-
popotames et de grands porcs, des dents, des os,

Jean Marquis

Yves Coppens: « C'est /& que I"homme est né».

des cornes retouchées. Toute une panoplie d’ou-
tils, dont le savoir-faire était transmis de pére en
fils et qui servait soit & couper la viande, soit
a se défendre contre d’éventuels ennemis. Ces
Australopithéques auraient aussi témoigné d’un
sens rudimentaire de l'architecture : des tas de
cailloux disposés en cercle auraient, semble-t-il,
servi & caler les poteaux des huttes.

Quoi qu’il en soit, M. Y. Coppens est formel :
« Dans 1'état actuel de nos connaissances tout se
passe comme si 'Homme était né en Afrique
orientale et avait dit en sortir vers 2 millions
d’années. C’est par 'Afar (Ethiopie) et le dé-
troit de Bab el Mandeb au sud de la mer
Rouge, que l'exode vers le continent asiatique
et le reste du monde se serait produit. » Hypo-
thése encore, bien siir. Mais il est certain qu’elle
est étayée par toutes les fouilles menées ces
derniéres années tant au Tchad qu’au Kenya,
en Tanzanie et en Ethiopie. Dans tous ces pays,
on a trouvé tous les maillons qui permettent de
reconstituer l'histoire de Thomme depuis ses
origines. Mais avant de la reconstituer, un rappel
du contexte.

La Terre a 5 milliards d’années. Vers 8 mil-
liards d’années apparaissent les premiéres formes
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de vie. 500 millions d’années plus tard, les
premiers Vertébrés voient le jour et encore 200
millions d’années, les premiers Mammiféres.
Dont I'homme, le plus « perfectionné » de tous.
Il semble qu’il faille remonter a 30 millions
d’années pour trouver son origine commune avec
les grands singes ses plus proches parents.

C’est le gisement du Fayoum, situé a quel-
gues kilomeétres au sud du Caire, qui a livré
aux différentes missions qui sont venues le
fouiller les ancétres a la fois de I'Homme et des
grands singes : ce sont I’Apidium et le Parapi-
théque ; leur 4ge est compris dans la tranche
40 4 30 millions d’années ; ils ont tous les deux
36 dents. Et puis, dans le méme gisement, appa-
rait le Propliopithéque. 1l est plus jeune, 30 mil-
lions d’années, et il a 32 dents. Il semble qu’il
soit le dernier ancétre commun aux grands
singes et aux Hommes.

Aprés quoi, le tronc commun se sépare en
deux grosses branches dont I'une conduira aux
grands singes actuels: chimpanzés, orang-
outangs, gorilles, et 'autre aux Hominidés dont
le dernier maillon est 'Homo sapiens actuel.

La planéte ne s’arréte pas de changer pour
ces Hominidés : dans la tranche comprise entre
20 et 10 millions d’années, on assiste, en effet,
a un asséchement dans le monde tropical. La
forét se fait rare, tandis que le tapis de grami-
nées augmente. Les Hominidés sont obligés de
quitter leurs abris forestiers pour s’alimenter.
-Comme ils n’ont plus de branches sur lesquelles
s'agripper, ils se servent, pour la premiére fois,
de leurs jambes pour se déplacer. Le Dr L.S.B.
Leakey a trouvé au Kenya deux de ces Homi-
nidés bipédes. Le premier, baptisé Kényapi-
thecus africanus, a 20 millions d’années, tandis
que le second, Kénvapithecus wickeri, en a 14.

Le dernier semble déja manifester un certain
débloquage de la matiére grise. Car, a cOté de
son squelette, le Dr Leakey a trouvé des cailloux
naturels dont les tranchants étaient artificielle-
ment usés. Le Kényapithecus wickeri se servait
du caillou pour extraire moelle et cervelle des os
et des crines. L'outil au premier degré était in-
venté, De tels Hominidés, ou des Hominidés
voisins, ont été également trouvés en Inde, au
Pakistan occidental, en Chine, en Gréce et
meéme en Toscane.

Et puis les Hominidés poursuivent leur évo-
lution. A partir de cette souche de Kényapi-
théques, on voit apparaitre en Afrique orientale
et méridionale, et en Afrique seulement, un
autre groupe d'Hominidés : les Australopithé-
ques. Ils apparaissent vers 6 millions d’années
et disparaissent vers 1 million d’années. On les
a découverts dans plusieurs gisements: au
Kenya, dans le bassin des lacs Baringo et Ro-
dolphe ; en République d’Afrique du Sud ; et
en Tanzanie dans les gorges d’Olduvai.

Mais ce sont les expéditions menées par
Y. Coppens dans le bassin de 'Omo en Ethiopie
qui ont été les plus fructueuses: en six cam-
pagnes, une cinquantaine de tonnes d’ossements
représentant 150 espéces de vertébrés dont de
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nombreux  Australopithéques,
£ ont été récoltées. Le bassin de
I'Omo a en effet une situation tout
a fait exceptionnelle. C'est un véri-
table piége a sédiments : sur plus de
1 000 m d’épaisseur, ils s’accumulent en
ordre intact et par chance cette épaisseur
de sédiments a été affectée de mouvements
tectoniques qui l'ont fait basculer. Si bien
que toutes les couches de sédiments qui sont
comme autant de pages d'un livre présentent
leur tranche au ras du sol: «De la fouille
de fainéants », note Y. Coppens.

Enfin la derniére campagne faite, cette fois,
dans la région des Afar (Ethiopie) par M. Taieb,
Y Coppens et des chercheurs américains, a mis
a jour deux Australopithéques 4gés de 2 millions
d’années. Ces Australopithéques étaient associés
2 des singes, des cochons, des éléphants, des
hippopotames et des rhinocéros.

Toutes ces fouilles et surtout celles faites dans
'Omo et dans I’Afar, permettent de distinguer
deux types morphologiques d’Australopithéques.
Le premier, Australopithéque robustus, comme
son nom lindique, est du type costaud. II me-
sure 1.55 m et sa musculature est particuliére-
ment développée. On peut s'en rendre compte
en examinant les crines. Les muscles des ma-
choires sont si puissants qu’ils ont déformé la
boite cranienne. En effet. de part et d’autre de
I'insertion des muscles apparait une créte os-
seuse sagittale, qui donne au crine I'aspect d’un
casaue de la guerre de 14.

Cette créte se retrouve chez les gorilles ac-
tuels. Sa dentition (molaires et prémolaires fort
développées, canines et incisives trés petites)
laisse penser qu'il était végétarien. Malgré sa
capacité endocranienne de 550 cm?®, 1’Australo-

SOUS LA PRESSION DE L' INTELLIGENCE LE
CRANE HUMAIN A PRIS DU FRONT ET DU VOLUME.

pithéque robustus n’était pas trés futé. Puis
apparait Australopithéque africanus. II est plus
gracile et présente des caractéres nettement plus
humains. Sa capacité endocranienne est certes
plus faible (444 cm® en moyenne) mais son
front est plus développé. Coté denture, incisives
et canines deviennent plus fortes tandis que
molaires et prémolaires deviennent plus petites.
Ce qui indique une orientation vers le régime
omnivore. Enfin, I’Australopithéque africanus
présente déja des retards dans I'éruption de la
deuxiéme denture, ce qui est le signe d'une
enfance et d'une vie plus longue.

Dans les couches dgées de 3 millions d’années,
on a retrouvé, comme on I'a déja dit, des restes
d’Australopithéques associés a une industrie au
second degré. Preuve que lintelligence com-
mencait a se manifester.

D’ailleurs, 4 partir de cette époque apparait
dans les couches sédimentaires de la Rift valley
(bassin du lac Rodolphe, Omo et gorges d’'Oldu-
vai), un nouveau type d’Hominidés: I'Homo
habilis, 11 ressemble encore a 1’Australopithéque
africanus, mais ses caractéres sont nettement
plus humains. Sa denture est omnivore, auant
4 sa boite cranienne, elle accuse un net déve-
loppement : 880 & 770 cm® Ces Homo habilis
Jaffineront avec le temps en Homo erectus, les-
quels donneront les Néanderthaliens et enfin les
Homo sapiens actuels. :

Dans toute cette évolution. le tournant appa-
rait évidemment avec l'acquisition de Tintelli-
gence. A partir de ce moment, les Hominidés,
devenus vraiment des Hommes, deviennent au-
tonomes et envahissent le monde, traversant,
pour la premiére fois, la mer Rouge 3 millions

d’annces avant Moise.
Pierre ANDEOL &
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POURQUOI/

ASTRONOMIE

LE CIEL EST-IL NOIR

LA NUIT ?

Parce qu'il v a

plus d’étoiles au crel

que de grains de sable
dans les océans,

1l ne devrait pas

y avoir de nuit mais

un éternel tapis de lumiére.
Un paradoxe curieux
difficile a lever.

Aussi loin qu'on regarde dans le ciel noc-
turne, aussi puissant que soit I'instrument

qui permettra de creuser plus profond en-

core, et de quelque coté qu'on se tourne, on ne
voit que des étoiles, et encore des étoiles : des
petites et des grandes, des bleues et des rouges,
des solitaires et des couples, ou méme des amas
immenses, des galaxies géantes a leur tour cons-
tituées de milliards d’autres étoiles. Pas question
de compter ces astres un par un: il y en a plus
encore que de grains de sable sur toutes les
plages de toute la terre. De fait, il y en a une
telle quantité que, quel que soit le point du ciel
observé, la direction du regard va toujours finir
par tomber sur une étoile. Alors surgit une ques-
tion un peu bizarre : puisque, partout ou peut
se diriger I'ceil, il y a toujours une étoile au
bout, pourquoi donc le ciel est-il noir la nuit ?
Quand on regarde une plage, on ne voit pas
des grains de sable se promener un par un sur
un fond de vase. Et si on part de I'hypothése
cosmologique la plus vaste, a savoir un univers
statique et infini o des étoiles semblables &
notre Soleil sont uniformément distribuées. on
aboutit & la conclusion évidente que le ciel noc-
turne devrait avoir l'apparence d’une plage
d’étoiles. Autrement dit, ce serait un déme de
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lumiére éclatante, un vaste embrasement cou-
rant d’'un bout de 'horizon a I'autre. Pour étre
juste et rester dans le vrai, il faut reconnaitre
qu’une nuit sans lune et sans nuages ne diffuse
nullement cette éblouissante réverbération et
quil est bien difficile déja de voir son chemin.
Il y a ld un paradoxe curieux, déja révélé par
Halley en 1720 et plus connu sous le nom de
paradoxe d’Olbers, du nom de 'astronome alle-
mand qui le premier I'a étudié soigneusement
en 18283.

Pour bien saisir ce paradoxe, il faut revenir
aux hypothéses originales : des étoiles en nom-
bre illimité distribuées uniformément dans un
espace infini. Qu’elles soient semées dans le
vide intersidéral de maniére aléatoire, et donc
uniforme, a déja son importance : si elles étaient
alignées les unes derriére les autres par rapport
a la terre selon un nombre de faisceaux limité,
le paradoxe tomberait : hors de ces alignements
nulle lumiére, d’ott des morceaux de nuit dans
le ciel. Par contre, si la distribution est uniforme,
aussi petit que soit le morceau de ciel considéré,
I'axe du regard finit toujours par croiser une
étoile, aussi lointaine soit-elle. Et, pour rester
en accord avec I'hypothése, dans chaque micro-
bique portion du ciel, il y aura encore une infi-
nité d’étoiles. Done, méme si elles sont si loin-
taines que leur éclat soit infiniment petit, le
produit d’un infiniment grand (le nombre d’étoi-
les intercepté) par un infiniment petit (la lumi-
nosité) donne une valeur finie perceptible a
I'ceil. 11 en découle qu’il n’y aura pas un milli-
meétre carré de ciel nocturne dont la luminosité
sera nulle, donc pas un coin obscur. La voite
céleste tout entiére brillera d'une vaste lueur
dense et éblouissante.

Evidemment, il y a plusieurs maniéres de
sortir de ce paradoxe, dont la plus naive consiste
a répondre que le ciel est noir la nuit pour
qu'on puisse dormir. Pour un esprit scientifique,
c’est un peu juste, et revenant aux anciens on
peut concevoir le ciel comme un vaste velours




noir percé de petits trous au-dela duquel brille
le feu extérieur, les nébuleuses n’étant que le
reflet du soleil sur les poids du velours. En vou-
lant déborder ces deux explications parfaitement
empiriques mais trés simples, les astronomes
se sont enfoncés pendant trés longtemps dans
un dilemme dont il était bien difficile de sortir.
Pendant plus de deux siécles, on a essayé toutes
les hypothéses possibles, sans qu'un accord uni-
versel vienne se faire sur 'une d’elles.

La premiére idée, celle qui vient a lesprit
scientifiquement cultivé, consiste & admettre que
I'obscurité du ciel nocturne est due a I'absorp-
tion de la lumiére dans I'espace. Autrement dit.
le rayon provenant d’une étoile lointaine serait
peu & peu diffusé, amorti par les poussiéres
intersidérales, au point d’étre finalement com-
plétement absorbé. De fait, on connait certaines
régions obscures du ciel qui sont précisément
dues & des nuages de poussiére presque opaques.
Cette explication est pourtant insuffisante, car
I'énergie ne se perdant jamais, la lumiére absor-
bée par un obstacle quelconque est toujours
réémise par ce méme obstacle, mais sur une
fréquence parfois différente. En movenne, tou-
tefois, un rayon lumineux réapparaitrait sous
forme de rayon lumineux, et au lieu d'un voile
éblouissant d'étoiles, on aurait un voile de pous-
sieres lumineuses.

Une donnée fondamentale :
I'échelle thermodynamique
de temps

Plus tard. certains chercheurs avancérent que
I'espace n’est pas euclidien, qu’il est trop jeune,
qu’il a une structure hiérarchisée, que ses di-
mensions sont finies et non illimitées, ou que
I'expansion décalant les fréquences lumineuses
vers le rouge, la lumiére céleste existe bien,
mais sous forme d'un rayonnement qui ne nous
est pas perceptible. Les deux derniéres hypo-
théses sont plus sérieuses et nous reviendrons
sur le décalage des fréquences, mais elles ne
résolvent pas mieux le paradoxe. Dans le cas,
par exemple, d'un univers fini. les étoiles sont
tout de méme en assez grand nombre pour que
dans chaque millimétre carré de ciel il y en ait
un nombre énorme. La luminosité des astres les
plus lointains ayant beau étre faible., en multi-
pliant trés peu de lumiére par énormément
d’étoiles, on arrive tout de méme a une lumi-
nosité nettement perceptible. La volite entiére
serait seulement moins lumineuse que dans le
cas d’'un univers infini.

1l a fallu attendre en fait le Pr. Harrison, de
I'université du Massachusetts, pour y voir clair
dans cette obscurité céleste : le ciel nocturne
est noir parce que le temps nécessaire pour que
le champ de radiations atteigne son équilibre
thermodynamique est grand comparé a toutes
les autres échelles intéressantes de durée. Telle
est I'explication du paradoxe, mais elle demande
une étude attentive pour étre bien comprise.
Tout d’abord, il convient d’établir les données

du probléeme avec une certitude mathématique.
Comme nous 'avons dit, il est assez évident
gquun nombre infini d’étoiles doit nous faire
apparaitre un ciel totalement lumineux : un ob-
servateur placé au coeur d’'une forét immense,
aussi clairsemée soit-elle, ne voit jamais I'hori-
zon : il n’apergoit que des troncs d’arbre. Si
tous ces troncs sont peints en rouge, il lui sem-
blera étre enfermé dans une immense enceinte
rouge dépourvue de la moindre faille. Il en va
de méme avec les étoiles et il est facile de I'éta-
blir de maniére rigoureuse : considérant que
les étoiles sont uniformément réparties dans
I'espace a la densité n, chacune ayant une lu-
minosité moyenne L, et la lumiére se propa-
geant a la vitesse ¢, la densité moyenne d’éner-
gie atteignant I'observateur O, de la distance 1
n'est autre que du/dr = nL/c. Par intégration,
cette différentielle donne u infini pour un uni-
vers infini, Cela parce qu'on a considéré les
étoiles comme des points mathématiques :
I'observateur serait immédiatement sublimé par
un rayonnement infini.

En réalité, bien str, les étoiles ont des dimen-
sions finies. et du coup elles interceptent par-
fois la lumiére venant d'une autre étoile. Ou,
pour étre parfaitement précis, chaque étoile
cache toutes celles qui sont derriére elle par
rapport & l'observateur. Tenant compte de ce
fait, on aboutit a une éguation un peu plus
compliquée et qu’il est inutile de développer
ici. Retenons toutefois que, par intégration, cette
équation donne pour densité moyenne d’énergie
en tout point de I'espace, non plus une valeur
infinie, mais plus simplement la valeur qui régne
a la surface des étoiles: la voiite céleste vue
d’un point quelconque est aussi brillante que la
surface méme du Soleil. Voila ce que prouvent
les calculs. Et, comme nous l'avons dit, il ne
sert a rien de faire intervenir I'absorption par
la matiére diffuse de l'espace : celle-ci ne fait
que s'échauffer et se met a rayonner pour son
propre compte la méme quantité de radiations
quelle a recue. De méme, le rassemblement
des étoiles en galaxies qui se font mutuellement
ombre, échoue comme explication du paradoxe
pour les mémes raisons,

Pour le résoudre, comme ’a montreé le Pr. Har-
rison, il est nécessaire de faire appel aux con-
naissances actuelles en matiére d’astrophysique.
En particulier, il nous faut considérer trois
échelles de durée; en premier lieu, I'dge de
Punivers (t) dans le cas d'un modéle statique,
ou la période d’expansion (T) dans le cas d’une
explosion initiale. Dans la plupart des cosmo-
logies, t et T ont sensiblement méme valeur, a
savoir 1019 années. Par contre, dans certains mo-
deles statiques, t est infini, ce qui est peu com-
mode, mais ne modifie pas-les résultats du pro-
bléeme. En second lieu, on doit retenir la durée
de vie lumineuse d'une étoile, soit t'. Dans le
seul cas de notre propre galaxie, la majeure par-
tie de la lumiére rayonnée provient d’étoiles
dont I'émission lumineuse principale dure sensi-
blement 108 années. Toutefois, la masse de ma-
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tiere contenue dans I'astre peut suivre des cycles
de conversion thermonucléaire plus complexes,
au bout desquels 'hydrogéne se trouve converti
en fer, et la durée de vie est largement aug-
mentée. On peut donc¢ tabler sur une durée
moyenne d’émission lumineuse proche de 10%°
années,

Reste enfin, en dernier lieu lintervalle de
temps qui sépare I'émission d’un photon (parti-
cule de lumiére) par une source et son absorp-
tion par un autre corps céleste. Cette durée t°,
appelée aussi échelle thermodynamique de
temps, peut étre calculée connaissant le nombre
d’étoiles par unité de volume, la densité de ma-
tiere lumineuse dans 'univers et les paramétres
movyens caractérisant une étoile : sa masse, sa
luminosité et sa densité de rayonnements a la
surface. On trouve alors t* = 10%* années. Or, si
lon en revient aux hypothéses de départ, la
plus grande partie de la lumiére stellaire pro-
vient de régions lointaines dont la distance n’est
autre que ct®, soit 10** années-lumiére. Du coup
pour que le ciel soit tout lumineux la nuit, il
faut que deux conditions impératives soient
réunies : la premiére, c’est que 'dge t de I'uni-
vers soit au moins aussi grand que t°, puisque
la lumiére voyageant avec une vitesse finie, il
faut qu’elle ait le temps d’arriver jusqu’a 'obser-
vateur ; et la seconde, c’est que les étoiles soient
restées lumineuses pendant un temps t’ qui doit
lui aussi étre au moins égal a t°, faute de quoi
tous les photons émis auraient ¢té absorbés entre
temps par un autre corps stellaire.

La premiere de ces conditions est bien satis-
faite dans un modeéle statique d’univers dont
I'Age est infini: la lumiére a eu largement le
temps de nous parvenir. Mais elle ne l'est pas
dans les autres modeles dont 1'dge est largement
inférieur & 102 années. Par contre, quel que soit
le modéle, la seconde condition est impossible
a satisfaire parce que la durée de vie lumineuse
d’'une étoile est trés largement inférieure au
temps thermodynamique t°. Autrement dit, I'as-
tre ne brille pas assez longtemps pour qu’il reste
des photons qui n’aient pas été absorbés. La
solution du paradoxe, méme dans le cas d'un
univers éternel, est donc celle-ci : la durée de
vie d'une étoile est extrémement courte compa-
rée a 102 années. Il existe d’ailleurs une autre
maniére de voir que le ciel noir est bien une
réalité explicable en termes d’astrophysique : il
suffit d’imaginer que toute la matiére de I'uni-
vers est brusquement convertie en un rayonne-
ment correspondant 4 une certaine température
du corps noir idéal. Or cette densité d’énergie
correspond 4 un champ de rayonnements équi-
valent a la température 20 K (— 253 °C) ce qui
est largement inférieur a la température en sur-
face d’'une étoile moyenne. De ce fait, le para-
doxe du ciel lumineux contredirait le principe
de conservation de 1'énergie.

Cela étant, il est amusant de voir comment
se comporte le ciel pour un observateur donné
dans le cas d'un universel infini, ou méme fini
selon les conceptions de la relativité. Dans le
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Quand ['étoile nait, son intensité lumineuse
reste concentrée gutour de son cceur, mais la
périphérie de ['astre reste sombre et le ciel
parait noir.

premier cas, il faut assurer la releve des étoiles
de maniére permanente, faute de quoi elles
seront toutes finies: et il serait bien difficile
de choisir I'instant initial au tréfonds de I'éter-
nité, a la date qui précéde l'infini négatif ; a
moins de recourir aux nombres transfinis, et a
la condition que I'éternité du temps ne soit pas
le plus grand des transfinis — rappelons que
les nombres cardinaux transfinis servent a clas-
ser et comparer les divers infinis. Pour plus de
commodité, on va donc choisir un instant ini-
tial ot toutes les étoiles s’allument simultané
ment. L’observateur, situé en un point quel-
conque de l'univers, voit brusquement le ciel
sallumer de tous cotés, et il conclut que la lu-
miére vient d’étre.

Mais, contrairement aux apparences, il ne voit
pas briller toutes les étoiles : seul un observa-
teur privilégié, logé dans un révérentiel divin
et pourvu d’'un don de voyance qui le fait échap-
per au temps peut embrasser d'un seul coup
d’ceil tout l'univers entier allumé. Notre obser-
vateur standard est, lui, assujetti aux contrain-
tes ordinaires de temps et d’espace : il ne voit
pas toutes les étoiles en méme temps pour la
simple raison que la lumiére met un certain
temps pour parcourir un trajet donné. Autrement
dit, la lumiére des étoiles proches lui arrive en
premier, et il voit s’allumer une premiére nappe
autour de lui ; puis lui parvient la lumiére d’étoi-
les plus disiantes, et une seconde nappe plus
lointaine s’allume a son tour; ensuite c'est la
clarté d’étoiles plus distantes encore qui finit
par arriver, et ainsi de suite de maniére con-
tinue au fil des heures, puis des jours, des an-
nées, des siecles, des millénaires et plus encore.

Notre observateur standard — doué une lon-
gévité qui passe les bornes pour la clarté de la
démonstration — voit donce le ciel autour de lui
comme une sphére d’étoiles brillantes qui
s'agrandit sans cesse a la vitesse méme de la
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lumiere ; de fait, au bout d'un temps t, cette
sphére a un ravon qui vaut ct. Mais a mesure
que passent les millions ‘de millénaires, les
étoiles commencent a faiblir comme des bougies
arrivées & bout de course, et un jour elles s’étei-
gnent toutes, ce que constate l'observateur divin
et clairvoyant. Mais notre observateur standard
ne les voit pas plus s’éteindre en méme temps
qu’il ne les a vues s’allumer simultanément. Il
constate seulement qu'au bout d'un temps t’,
celui qui correspond a la durée de vie lumi-
neuse d'une étoile, les astres proches de lui
commencent a s éteindre, puis au fil des jours
cette sphére d’astres morts s’étale lentement
dans l'espace, toujours a la vitesse de la lu-
miére. Au-dela de cette sphére, une couronne
d’étoiles qui lui apparaissent encore lumineuses,
bien qu’en réalité elles soient tout aussi éteintes
que les autres. Cette couronne a bien siir pour
épaisseur ct. Enfin, au-dela de cette couronne,
un vaste ensemble d’étoiles dont la lumiére ne
Iui est pas encore parvenue. De toute maniére,
il en est dont la lumiére ne lui arrivera jamais,
puisque les étoiles ne vivent pas assez long-
temps pour que leur rayonnement remplisse tout
I'univers a la densité a laquelle il a été émis.
Comme nous l'avons dit, ce temps est celui qui
sépare émission et absorption et il est 10 fois
plus grand que la durée d’'une étoile.

C’est parce que ce délai, dit échelle thermo-
dynamique, est absolument immense que le ciel
est noir la nuit. Cette explication du paradoxe
recoupe d’ailleurs bien des données qui sont
familiéres, dont la premiére est que nous ne
voyons jamais l'univers dans son ensemble &
un instant donné. Le temps que la lumiére met
a nous parvenir des régions lointaines est si
grand que, d'une part ‘les étoiles ne sont plus
a la place ou nous les vovons, et d'autre part
une bonne partie de celles que nous voyons
trés brillantes sont éteintes depuis des lustres.

La lumiére de ['étoile « avance » vers nous mais
san intensité & la périphérie n’'est pas aussi
forte que celle du cceur. Pour cela le ciel parait
encore noir car l'intensité lumineuse n’est pas
constante de 'astre & nous.

L'étoile meurt. Sa lumiére nous est parvenue
mals cette fois-ci son ceeur est noir et I'inten-
sité lumineuse trés dispersée. Le ciel parait
donc encore. noir.

Les développements modernes de la cosmo-
logie ne modifient d’ailleurs pas la démonstra-
tion du Pr. Harrison. Dans un univers en expan-
sion, les calculs montrent que la densité
de radiations est du méme ordre de grandeur
que dans un univers statique et éternel. Dans
un univers en création continue sans expan-
sion, tel celui de Mac Millan, les étoiles naissent
de l'énergie diffuse, se forment, rayonnent et
disparaissent ; une fois libérée dans I'espace,
la lumiére est de nouveau convertie en matiére,
et le cycle recommence. La encore, la période
du processus étant inférieure a I'échelle thermo-
dynamique, le ciel reste noir la nuit. Dans ['uni-
vers en création continue et en expansion, tel
celui de Hoyle, la matiére est aussi’ créée de
maniére continue, mais la densité reste cons-
tante par suite de I'expansion du cadre spatial.
Cette expansion sert d’ailleurs de déversoir a
I'énergie rayonnée, qui sans cela finirait par
noyer tout l'univers. Dans ce type d’'univers, il
n'y a quune fraction des étoiles qui soit lumi-
neuse a un instant donné, ce qui modifie a la
fois la durée de vie lumineuse moyenne, et
I'échelle thermodynamique d'un méme facteur.
On retombe alors dans le cas précédent.

Comme quoi une simple question de bon sens
peut mener aux développements cosmologiques
les plus vastes. On comprend facilement qu'un
jour quelque astronome ait fini par se demander
pourquoi le ciel était noir la nuit alors qu’il y
a quand méme un nombre si incroyablement
grand d’étoiles. L’ennui, c’est qu’elles ne durent
pas assez longtemps. Ou, plus exactement, que
leur rayonnement est beaucoup trop faible pour
remplir en une durée de vie stellaire tout I'im-
mense espace vide avec une densité suffisante
de lumiére. Finalement, il v a beaucoup plus
d’espace que d’énergie, et du coup le ciel sera
éternellement noir la nuit.

R. de La Taille @
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LA REUSSITE
c¢’est d’abord
une sérieuse
formation

vous donnera cette Formation, quels

Demandez !'envoi gratuit de la brochure qui vous
intéresse en précisant les initiales et le No1565
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HOTELLERIE : Directeur Gérant d'Hétel -
Commis de Restaurant - Employé d'Hatel.
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DESSIN I&DUSTRIEL C.A.P., B.P. - Admission F.P.A.

T.B: BATIMENT - METRE - TRAVAUX PUBLICS : C.A.P., B.P., B.T.S. -
Dessin du bitiment - Chef de chantier - Conducteur de travaux - Métreur -
Métreur-Vérificateur - Géometre - Admission F.P.A.

P.M: CARRIERES SOCIALES et PARAMEDICALES : Ecoles : Assistantes

Sociales, Infirmiéres, Educateurs de jeunes enfants, Sages Femmes ,

Augiliaires de Puéricullure, Puéricultrices, Masséur-Kinésilhérapeute.

Pédicures - C.A. Aide-soignante - Visiteur médical - Cours de connais-

sances médicales élémentaires.

ESTHETICIENNE : C.A.P. (Staies pratiques gratuits).

COIFFURE : C.A.P. dame - SOINS DE BEAUTE : Esthétique - Manu-

curie - Parfumerie - Diét.-Esthétique.

COUTURE - MODE : C.A.P., B.P. - Couture - Coupe.

RADIO TELEVISION : (Noir et couleur] Monteur - Dépanneur.
LECTRONIQUE : B.E.P., B. Tn., B.T.S

15 CNEHA Technique genera1e Réalisation - Projection (C.A.P.).

H: PHOTOGRAPHIE : Cours de Photo - C.A.P. Photographe.

A: AVIATION CIVILE : Pilotes, Ingénieuss el techniciens, Hatesses de

|'air, Brevet de Pilote prive.
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et pour L'ECOLE UNIVERSELLE
c'est avant tout de bonnes études
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les connaissances indispensables

L'’ECOLE UNIVERSELLE
PAR CORRESPONDANCE

ETABLISSEMENT PRIVE CREE EN 1807
59 Bd Exelmans 75781 Paris Cedex 16

Elle met A votre disposition un enseignement adapté aux technigues nouvelles,
une diversité de cours personnalisés
répondant a toutes les situations et dans tous les secteurs.
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a l'exercice d'une profession.

que soient votre age ou votre niveau.

Révision pour tous les examens -
Préparation spéciale B.E.P.C. - BAC
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- ETUDES DE DROIT : Admis. en Faculté des non-bacheliers - Capacite -
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- ETUDES SUPERIEURES DE SCIENCES : Admis. en Facul!e des non -
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E.L: ETUDES SUPERIEURES DE LETTRES : Admis. en Faculté des non-
bacheliers - D.E,U.G, - D.U.E.L. 2e année - C.A.P.E.S. - Agrégation.

E.| : ECOLES D'INGENIEURS : (Toutes branches de |'industrie).

0.R: COURS PRATIQUES : ORTHOGRAPHE - REDACTION Latin - Calcul -
Conversation - Initiation Philosophie - Maths modernes.

SUR CASSETTES ou DISQUES : Orthographe.
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Inte:prétatiat - SUR CASSETTES ou DISQUES : Anglais, Allemand,
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P.C: CULTURA : Perfectionnement culturel - UNIVERSA : Initiation aux
Etudes Supérieures.

D.P: DESSIN - PEINTURE - BEAUX ARTS : Cours pratique, universel -
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Le texte de la berceuse vieille de 4000 ans trouvée & Qugarit. Gravé sur une tablette de pierre, il est écrit en
langage Hurrien et en caractéres cunéiformes. La bande du haut constitue le texte, celle du bas, les instruc-

tions pour le musicien.

LA PLUS VIEILLE
CHANSON
DU MONDE

Il 'y a quelques semaines, un auditorium
fornie résonnait des accords de ce qui e
du monde, joués sur une lyre d'un model
La musique vient d'étre trouvée & Ugari

lo pierre en signes cunéiformes. La lyre est une reconstitution
d'un instrument de la méme origine et de ia méme époque, il y o
« Hamoutou niyasa ziwe sinute... » || s'agit
probablement d’'une incantation amoureuse adressée & une divinité.

un demi-siécle. Paroles :

ASTRONOMIE

500 SYSTEMES
SOLAIRES
ET PERSONNE!

En 1973, deux astronomes amé-
ricains, Benjamin Zuckerman,
de I'Université du Maryland, et
Patrick Palmer, de |'Université
de Chicago, ont étudié au radio
télescope 500 systémes solaires
parmi les plus proches de nous,
a la recherche de planetes ov
pourrait exister une «vie intel-

de |'Université de Cali-
st la plus vieille chanson
e aussi vieux : 46 siécles.
t, en Syrie, gravée dans

Ce qui a intéressé particuliere-
ment les musicologues et les ar-
chéologues, c'est le fait que
cette musique (dont la reconsti-
tion est quand méme incertai-
ne...) a été écrite sur une échelle
diatonique, c'est-a-dire avec des
demi-tons entre mi et fa et si et
do. Il s'agit, plus précisément,
d'un effet diatonique créé par
les vibrations acoustiques dans
certains intervalles.

Cette découverte indique que
ce n'est pas la Gréce antique
qui est a l'origine de la musi-
que occidentale, ainsi qu'on I'a
cru longtemps, mais le Proche
Orient. Etant donné que la mé-
me échelle diatonique se re-
trouve dans la musique grecque
archaique, il y a, en effet, tou-
tes les raisons de penser que
cest aux Assyro-babyloniens
que les Grecs I'ont empruntée.

ligente » et ils n'ont trouvé..
personne pour dinsi dire, Mais
le professeur Frank Drake, I'un
des responsables du projet
Ozma américano-soviétique, es-
time qu'il faudrait passer en re-
vue prés d'un million de ces sys-
temes solaires pour avoir une
chance de trouver une civilisa-
tion  technologique. Ce sera
l'objet du prochain  projet

« Cyclops ».
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INSTITUTS

CE QUEST
L’INSTITUT

CHAIM WEIZMANN

D’ISRAEL

Créé en 1944 par Chaim Weizmann, ce savant qui fut aussi le pre-

mier Président de I'Etat d'lsraél, l'institut du méme nom a acquis

au fil des ans une réputation qui le met au niveau du MIT Améri-

cain ou de l'institution Pasteur de Paris. Cette réFutcfion n'a peut-
I

étre pas encore assez largement dépassé les mi

eux scientifiques,

et c'est & une plus large vulgarisation des travaux de ['Institut que
s'emploient, dans le monde, ses comités de soutien, dont celui de
France compte parmi ses membres le professeur Lwoff, prix Nobel

de Médecine,

Une réunion de journalistes, sus-
citée en janvier dernier & Paris
par le comité francais, nous a
ermis de mieux connaitre
'Institut Weizmann qui, installé
& Rehovoth non loin de Tell-
Aviv, emploie actuellement quel-
que 2000 personnes, donf une
large proportion d'ingénieurs et
de chercheurs.

Les principaux domaines d'acti-
vité du Weizmann sont la biolo-
ie, o des hommes comme Leo
gcchs (leucémie), Michael Sella
(immunologie chimique) ou Mi-
chael Feldmann (embryologie et
immunologie) ont acquis une ré-
vtation mondiale ; la physique
ondamentale ou appliquée ; la
chimie ; les mathématiques.

D'une facon générale, on a vu,
au cours des années récentes,
un net développement des dis-
ciplines appliquées. D'une part
parce qu'elles répondent a des
exigences sociales précises (lut-
te contre le cancer, dessalement
de l'eau de mer). D'autre part

Fcrce gu'elles sont, & travers,

es brevets vendus dans le do-
maine industriel, source de re-
venus pour un organisme qui ne
compte sur |'aide du gouverne-
ment israélien que pour un peu
plus de la moitié de son budget
de fonctionnement.

L'institut Weizmann joue en ls-
raél un réle & trois niveaux.
C'est un des plus importants
centres de recherches du monde
et, a ce titre, une pépiniére de
« cerveaux ». L'institut a, par ail-
leurs, un réle de pilote, extréme-
ment original, au niveau de
I'enseignement secondaire et
méme primaire. Une partie de
ses activités se matérialise par
la révision des manuels scolai-
res, la formation permanente
des enseignants, la - mise au
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point d'expériences de cours. |l
a, enfin, un réle dans le déve-
loppement industriel du pays, &
la tois par la mise au point de
techniques nouvelles, par l'acti-
vité de son atelier d'appareils
optiques, ou par la fprépc:rution
d’isotopes radioactifs commer-
cialisés.

MEDECINE

L’ASTHME
DU BOUCHER...

L'asthme du boucher est une

nouvelle maladie, susceptible
d'atteindre ceux qui font l'em-
ballage, sous cellophane, de

morceaux de viandes, tels qu'ils
sont vendus aux étalages des
supermarchés. La maladie est
provoquée par les vapeurs qui
se dégagent lorsque |'emballa-
ge transparent est coupé avec
un fil métallique chaud. La toux,
une respiration sifflante, le souf-
fle court qui s'ensuivent sont les
symptémes d'une crise d'asthme,
selon le Dr William N. Sokol,
de Torrance, Californie, qui pu-
blie les résultats d'une étude
dans le Journal of the American
Medical Association. '

Le Dr Sokol a observé ces
symptémes respiratoires dans
des boucheries ot l'on avait

commencé & utiliser un embal-
lage en chlorure de polyvinyl,
qui se coupe le plus facilement
auv fil chaud. Dans tous les cas,
I'emballage était le méme, et les
patients n'avaient eu aucun
symptéme respiratoire  avant
cette méthode. ‘
« Nous ne connaissons pas la
fréquence de ce syndrome, mais
nous pensons qu'il n'est pas ra-
re », conclut le Dr Sokol.

MEDECINE

MEDICAMENT :
1+71=3

La médecine préte une attention
de plus en plus aigué aux mala-
dies thérapeutiques, c'est-a-dire
celles qui sont causées par les
médicaments, et surtout |'auto-
médication. Trois faits & retenir
tout particulierement dans 'ac-
tualité récente :

Deux médicaments pris ensem-
ble peuvent en créer un troi-
sigme par leur combinaison.
C'est |'effet de synergie, bien
connu, mais dont les équations
finales, elles, ne sont pas con-
nues.

100 personnes meurent cha-
que jour aux Etats-Unis par sui-
te de réactions & des médica-
ments qu'ils se sont eux-mémes
prescrits et dont ils ignoraient
et les doses utiles et les contre-
indications possibles, selon le
célebre défenseur du consom-
mateur, Ralph Nader.

Aux derniéres Journées Péri-
natales de Monaco, on a insisté
sur le fait que beaucoup de mé-
dicaments traversent la barriére
lacentaire et peuvent atteindre
e fcetus. Méme les anesthési-
ques. A ce dernier égard, un
médecin a demandé la création
de consultations en anesthésie
pour les grossesses & haut
risque.

® L'hygiéne pratique l'ensei-
Snuif depuis longtemps : il est
angereux pour l'cesophage de
boire des liquides trop chauds.
Les statistiques le confirment :
on constate un taux anormale-
ment élevé de cancers de I'ceso-
phage dans le Kazakhstan so-
viétique, ou l'on boit plusieurs
fois par jour du thé frés chaud.
D'avires habitudes alimentaires
pourraient contribuer @ ce can-
cer : notamment une mastica-
tion hdtive et des repas trop
copieux absorbés avant le cou-
cher.

® Le pays ol l'on court le plus
de risques de mourir de meort
violente est le Canada, selon
une récente étude de notre
confrére britannique « The Eco-
nomist » : 9 accidents de la rou-
te pour 1000 habitants, autant
d’homicides et 10 accidents du
travail. Et I'Allemagne fédérale :
10 accidents de la route par
1000 habitants, 7 homicides et
8 accidents dv travail.




MEDECINE

LES SAISONS MODIFIENT
NOTRE CORPS

Nous avons dans notre organisme des substances qui nous per-
mettent de nous adapter d'une saison & une autre. On a démontré
que chez certains mammiféres, linjection de ces substances, en
plein été, plonge I'animal en hibernation. Chez I'homme, ces varia-
tions dite «circannuelles» jouent un réle important en ce qui
concerne certaines maladies. Encore peu connus de la médecine,
ces changements pourraient aussi masquer certains états patho-

logiques.

Deschercheurs de plusieurs
pays, dont la France, réunis le
mois dernier & San Francisco
lors du congrés annuel de
I'Association  Américaine pour
I'Avancement des Sciences, pen-
sent que les découveries récen-
tes dans ce domaine peuvent
avoir d'importantes implications
en médecine et chirurgie, ainsi
que dans l'exploration spatiale
et le développement de techni-
ves permettant la survie dans
ges climats extrémes.

Le Dr Albert R. Dawe, directeur
du Bureau de Recherches Nava-
les & Chicago, a constaté que
du sang, prélevé sur un écureuil
en hibernation, contient une
substance qui, injectée & un
écurevil actif, le plonge pres-
gue instantanément en hiberna-
tion. Cette substance, non en-
core identifiée, pourrait contenir
des molécules antagonistes & la
testostérone, hormone sexuelle
méle. En effet, une injection de
testostérone & un animal en hi-
bernation le révzille instantané-
ment alors que l'injection d'au-
tres hormones n'ont pas cet
effet.

Selon le Dr Alain Reinberg,
maitre de recherches au Centre
National de Recherches Scienti-
fiques, du Laboratoire de Phy-
siologie de la Fondation Roth-
schild & Paris, la testostérone
jouerait un réle dans le cycle
annuel de I'homme. Le Dr Rein-
berg, citant, une étude réalisée
par un chercheur qui a systéma-
tiguement analysé son urine
pendant 16 ans, a constaté que
chez I'homme, le niveau de tes-
tostérone est le plus élevé en
novembre, et le plus faible en
mai. Chez la femme, il ¥y a un
cycle semblable dhormones
sexuelles féminines, ce qui ex-
pliquerait que la ménopause se
produit plus fréguemment entre
décembre et février que pendant
les autres mois de |'année. Le
cholestérol subit également des
variations circannuelles, et ce
n'est pas une coincidence,

pensent les chercheurs, que la
mortalité dans I'hémisphére
Nord est la plus élevée en fé-
vrier et mars, au moment ou le
taux de cholestérol dans le sang
est le plus élevé. On a constaté
cette mortalité élevée méme
dans les régions chaudes (en

10 jours de vie
avec ce ceeur
artificiel

Nouvelle expérience d'im-
plantation d'un cceur arti-
ficiel : elle a été réalisée
en Autriche, par le profes-
seur Johann Navratil, sur
un veau, L'animal a survé-
cu 10 jours. Ci-dessus, le
ceeur mécanique et le pro-
fesseur Navratil avec le
veau. Des expériences si-
milaires ont déja été réali-
sées au Japon, sur un
chien, et aux Etats-Unis, sur
des veaux.

Floride pat exemple) ce qui
semblent e x clure I'explication
d'une mortalité élevée provo-
quée par le temps froid et les

'maladies pulmonaires.

Dans I'hémisphere Sud, la mor-
talité est aussi plus élevée en hi-
ver, au mois de juillet.

Une étude des cycles annuels
de I'homme et de certains mam-
miféres a également été réalisée
par le Dr gengt W. Johansson,
cardiologue & ['Hépital Géné-
ral de Malmé, Suede. Le Dr
Johansson a aussi constaté, chez
I'homme, le hérisson, et le co-
chon d'Inde, une augmentation
du taux sanguin de cholestérol
en hiver. Cette augmentation est
particulierement importante
chez les vrais hibernateurs, com-
me le hérisson, chez qui le taux
de cholestérol passe, en moyen-
ne, de 162 milligrammes par 100
millilitres en été, & 201 milli-
grammes en hiver. Chez |I'hom-
me, cette augmentation corres-
pond, & Malmdé en tout cas, &
une fréquence plus élevée d'in-
farctus du myocarde en hiver.
Ces variations, remarque le
Dr Bengt, sont frés importantes
sur le plan médical. Il est facile,
en effet, de commettre une er-
reur grave en atfribuant, par
exemple, une baisse du taux de
cholestérol & une médication ou
un régime alors qu'en fait elle
n'est que le résultat transitoire
d'une variation saisonniére.

Les rythmes circannuels sont en-
core mal cannus. Selon certains
chercheurs, il semblerait qu'il vy
ait parfois des prédispositions
héréditaires & un mauvais fonc-
tionnement de cette «horloge
interne », qui se traduit par une
susceptibilité congénitale & cer-
taines maladies.

L'existence de ces rythmes an-
nuels, remarquait le Dr Rein-
berg, est connue depuis le temps
de Hippocrate, mais leur étude
scientifique est encore récente.
Les rythmes qui modifient les
fonctions physiologiques sont
d'ailleurs nombreux, et se super-
posent pour rendre cette étude
difficile. Le rythme circadien
période d'une |ournée), le ryth-
me circaseptan (une semaine),
et circamensuel (30 jours) sonf
comme des rouages de dimen-
sions différentes qui s'engre-
nent avec |e rythme circannuel,
et dont I'existence doit remonter
& des millions d'années, lorsque
la vie, a été assujettie aux cons-
tantes variations de ['intensité
lumineuse, du climat, du cycle lu-
naire, rythmes qui sont devenus
une partie intégrante de I'héré-
dité de toute créature vivante.
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UN CHOC PEUT
PROVOQUER
UN CANCER

La responsabilité d'un choc dans
certains cas de cancer a souvent
été évoquée, mais toujours & ti-
tre d'hypothése. Mais, aux XIV=:
Assises Nationales sur les Acci-
dents du Trafic, plus d'une som-
mité médicale francaise a admis
qu'un traumatisme peut effecti-
vement causer un cancer. Le
Professeur Padovani a cité le
cas d'un cantonnier renversé par
un camion et qui fut affligé
18 mois plus tard d'un fibro-
sarcome & |'endroit ob il avait
eu un hématome. Et sur 51 cas
de cancer des os (ostéosar-
come), le professeur Verhaeghe
en attribue 13 % & des fractures.

UN RAPPORT
ENTRE

LA ROUGEOLE
ETLA SCLEROSE
EN PLAQUES ?...

Importante étude fondamentale
publiée récemment par notre
confrére britannique « The Lan-
cet» sur un rapport entre la
rougeole et la sclérose en pla-
ques, grave maladie dégénéra-
tive du systéeme nerveux. |l exis-
te, en effet, un taux anormale-
ment élevé d’'anticorps contre le
virus de la rougeole chez les
malades atteints de sclérose en
plagues.

|| semblerait que la responsa-
bilité du virus en question s'ex-
plique ainsi : si les anticorps du
groupe T sécrétés par le thymus
sont insuffisants, la lutte anti-
infectieuse serait reprise par des

® Le sujet a déja été assez largement exploité de maniére
excessive et sentimentale : il n'en reste pas moins que les
campagnes de chasse aux phoques ont repris ces dernieres
semaines de maniére extensive : ci-dessus, un chasseur nor-
végien tuant, le 12 mars dernier, un jeune « whitecoat» (&
robe blanche) dont la chasse a déja été interdite au Canada.
Un chiffre donnera la mesure de la menace écologique que
représentent ces massacres : en 1900, il y avait pres de
20 millions de phoques sur les cdtes de I’Amérique du Nord :
il n'en reste plus qu'un million...

anticorps du groupe B, dont la
prolifération serait responsable
de la sclérose. Il se pourrait
également que la vulnérabilité
&4 la sclérose en plaques fut
d'origine génétique, étant donné
u'el?e apparait plus fréquente
ans cerfaines régions géogra-
phiques, vers le Nord et le Sud
surtout, et moins fréquente dans
les régions tempérées.

LES CELLULES CANCEREUSES
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ENVOIENT
DES MESSAGES RADIO

® Selon le Dr Raymond V. Damadian, professeur de biophy-
sique au centre médical dépendant de I'Université d'Etat de
New York, les cellules cancéreuses se distinguent des cellu-
les saines par le fait qu'elles émettent des messages radio
d'une longueur d'onde distincte. La raison en serait qu'elles
contiennent beavcoup plus de potassium et donc beaucoup
plus d'eau. Le Dr Damadian a donc concu et mis au point
un appareil & résonnance magnétique nucléaire, capable de
déceler ces émissions radio particulieres et comportant une
cabine assez grande pour recevoir les personnes soumises
é des tests de détection du cancer. Il n’existerait donc plus de
cancer indétectable.

MYSTERIEUX
RAPPORT
ENTRE LE
CHOLESTEROL
ET LE CANCER
DU COLON

Conclusion de 8 spécialistes an-
glais et américains au terme
d'une enquéte internationale : il
existe un rapport indiscutable
entre le taux de cholestérol dans
le sang et le cancer du colon.
Plus il y a de cholestérol et plus
le risque de cancer est élevé.
Explication : les personnes ac-
cusant un taux élevé de choles-
térol sécréetent plus de bile. Or,
il existe normalement dans ['in-
testin des bactéries qui dégra-
dent les sels biliaires et forment
ainsi de l'acide déoxycholique.
En fortes quantités, cet acide
est cancérigéne. Argument pra-
tique supplémentaire pour la
lutte contre la consfipation et
pour l'instauration d'un régime
riche en fibres végétales.




PSYCHIATRIE

LES PROTEINES DU REVE:
DANS LA VIANDE, LE
FROMAGE, LES BANANES

Depuis prés d'un demi-siécle, le réve a été la « propriété » de la
psychanalyse, pour laquelle il serait une «soupape» de [in-
conscient. Explication qui reste parfaitement valide, mais trés

incompléte :

epuis quelques années, en effet, on a découvert que

le réve est iié aussi & une activité neurochimique.

Apparaissant lors du sommeil
dit « paradoxal » (parce que les
ondes cérébrales ressemblent &
celles de l'éveil et que les yeux
y bougent), toutes les 90 minutes
environ, il est apparemment dé-
clenché par la noradrénaline.
Cette substance, suivant des cir-
cuits ascendants, vient «contra-
rier » l'action d'une autre subs-
tance qui fait dormir, la séro-
tonine. C'est ainsi que les neu-
rochimistes viennent de s'empa-
rer du réve et c'est de leurs tra-
vaux que l'on obtient désormais
les données les plus fraiches sur
la nature et le réle du réve.

® Les travaux du neurochimiste
suédois Holger Hyden indiquent
que le réve participe & la for-
mation psychique et physique.
Et ce serait la raison pour la-
quelle il occupe 50 % du som-
meil des nouveau-nés et des
enfants et qu'il occupe plus de
20% et méme moins du som-
meil des adultes. '

® Le réve correspond & la fois &
une modification et une synthése
de certaines protéines dans le
cerveau. || crée et organise donc
des structures matérielles de la
personnalité.

® Enfin, il est lié & |'alimenta-
tion : il est désormais possible
de réduire ou d'augmenter le
temps de réve gréce & un régi-
me pauvre ou riche en acides
aminés : phényl-alanine, tyrosi-
ne et tryptophane. Etant donné
que les viandes, certains froma-
ges fermentés et surtout les ba-
nanes en contiennent beaucoup,
on peut au moins les considérer
comme des « aliments du réve ».
En revanche, des antibiotiques
tels que l'actynomycine-D et la
puromycine bloquent la synthése
des protéines,

De telles hypothéses, qui sont
en cours de vérification, n'en-
trainent pas pour autant le rejef
complet des explications psycha-
nalytiques et psychiatriques du
réve : il reste certain que les
périodes de tension psychique

correspondent & une augmen-
tation trés nette des temps de
réve, peut-étre parce que les
mécanismes de défense du cer-
veau bouleversent le métabolis-
me et la neurochimie du cer-
veau.

OCEANOGRAPHIE

MYTHES ET
REALITES DES
VAGUES
GEANTES

'y a quelques semaines, un
chalutier moderne, de fort ton-
nage, le « Gaul », disparaissait
au large du Cap Nord sans lais-
ser la moindre trace. L'accident
a ravivé les récits de vagues de
30 m de haut, capables d'en-
gloutir complétement un navire.
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Fréquemment décrites dans la
littérature maritime, ces vagues
ont longtemps suscité un certain
scepficisme. Mais des océano-
graphes britanniques viennent
d'en confirmer la possibilité
dans une étude publiée par le
bulletin de I'Ocean’s House. Se-
lon eux, 1 vague sur 23 atteint le
double de la hauteur moyenne,
une sur 1175 en atteint le triple
et 1 sur 300000 arrive au qua-
druple, soit & des hauteurs va-
riant entre 20 et 30 m.

L'une de celles-ci a endommagé
trés gravement un navire de
12 000 t, le. « Bencruachan», au
sud de Durban, en mai 1973 et
c'est également & une vague
géante que serait due la rupture
en deux du pétrolier de 28 000 t
« World Glory » en 1968. Le re-
cord resterait & une vague de
4 m que put observer I'équi-
page du navire de guerre amé-
ricain « Rumapo », en 1933, dans
le Pacifigue.

® Pollution : Antarctique et
Gréce aticintes @ leur tour. Les
expéditions géophysiques ont
semé au Pdéle Sud des bactéries
qui ne cessent de proliférer. En
Gréce, 2500 habitants d'Elev-
sis, en Attique ont protesté offi-
ciellemeni contre l'obscurcisse-

ment du cicl de I'Attique par la
faute d'une raffinerie de pé-
trole et, dans la baie de Tour
kolimanu, prés du Pirée, l'eav,
autrefois limpide, a la couleur
de celle ue charrient les égoiits,
résidus pétroliers en plus.

4 izt
- Bon, eh bien fére patient

-

s végétaux, de ['albuming,
des additifs alimentaires...
(«Punchy)
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| POURLE PRIX
D’UN 24x36

REFLEX

=« Achetezun

RICOH

VOus pourrez
vous offrir
unobjectif...

RICOH est le moins cher des «grands» Japonais.
Les economies que vous réalisez en choisissant
Ricoh, vous permettent, pour le prix d'un autre
appareil de méme catégorie, d'acheter aussi un
objectif supplémentaire. SINGLEX TL, objectif
2,8 interchangeable (vaste gamme disponible) -
Obturateur 1 sec. a 1/1000 copal square métal -
cellule a deux éléments - retardement, etc...

Modele chromé, avec 2,8 et sac, T.T.C. 1100 F *
* Prix moyen détail au 15 mars 1974

RICOH DANS LE PELOTON DE TETE
Dans un banc d’'essai réalisé par Science et Vie
(N° 676 - Déc. 73) I'objectif Rikenon f. 1,7 de 50
est classé dans les 10 premiers ; il est 2° pour
le rapport Prix/Performances.

Nom )
; =
Prénom 2
Q

Adresse ¥

désire recevoir une documentaion Slnglex
CENTRAL PHOTO. 112, rue la Boétie - PARIS 8°
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Le Centre de Propagande
Anti-Tabac cherche
des fumeurs qui veulent
recevoir un échantillon
GRATUIT de la tablette qui
eniéve I'envie de fumer.

MAINTENANT, vous pouvez essayer gratuitement la fameuse
dragée Nico-Cortyl qui enléve automatiquement et sans effort,
'envie de fumer. C'est le Centre de Propagande Anti-Tabac
qui vous I'offre GRATUITEMENT. Voici d'ailleurs pourquoi cette

offre est tout a fait gratuite.

Comme 88 fumeurs sur 100,
vous vous étes certainement
deéja dit : "je voudrais cesser
de fumer”. Vous avez peut-
étre aussi rencontré des amis
qui avaient cessé de fumer.
Et depuis peu, sans doute
avez-vous également lu dans
la presse ou entendu & la
radio ou a la télévision qu'il
existait actuellement des spé-
cialites jui faisaient disparai-
tre, automatiquement et sans
recours a la volonté, I'envie
de fumer. Pourtant vous fumez
toujours. Vous n'avez rien fait,
ou en tous cas vous n'avez
pas vraiment agi. Pourquoi ?
Ce n'est pas parce que vous
ignorez que le tabac vous
fatigue, nuit & votre santé, a
votre vitalité, & votre virilité...
(et & votre portefeuille I). Tout
le monde aujourd'hui le sait.
Et si vous ne le savez pas,
n'importe quel médecin vous
le confirmera.

Ce n'est pas non plus parce
que vous pensez que le tabac
est indispensable a votre
bonheur, car si vous avez des
amis qui se sont arrétés de
fumer, vous avez pu constater
que tous en sont heureux,
heureux, HEUREUX |

Alors ? Oui, alors qu'est-ce
qui vous empéche d'essayer
& votre tour 7 Surtout que cet

essai, vous pouvez aujour-
d'hui le faire gratuitement.
Oui, vous lisez bien: GRATUI-
TEMENT.

En effet, le Centre de Propa-
gande Anti-Tabac vous offre
aujourd’hui, gratuitement la
meilleuredragéeanti-tabacac-
tuelle: le NICO-CORTYL.C'est
cellequiaméne naturellement,
automatiquement a cesser de
fumer en quelques jours sans
entamer votre bonne humeur,
ni vous faire grossir lorsque
vous avez cessé de fumer.

Tout ce que vous avez a faire
est de découper le Bon gra-
tuit ci-dessous. Nous vous
repétons : ¢'est gratuit. Entie-
rement gratuit! Il n'y a aucun
risque et personne, bien en-
tendu, ne viendra vous visiter.
La seule chose a faire est
d'en prendre la "décision".
La prendrez-vous cette fois ?
Si oui, découpez vite ce Bon,
et envoyez-le au Centre de
Propagande Anti-Tabac. C'est
tout. Encore une fois c'est
GRATUIT. Mais n'attendez pas
car le nombre de dragées de
Nico-Cortyl est limité. Cette
offre ne pourra étre renou-
velée.

C.P.AT. 37, Bd de Strasbourg
75010 PARIS.

Tabac gratuite.

BON GRATUIT » s1er75

& retourner au Centre de Propagande Anti-Tabac
37, boulevard de Strasbourg - 75010 PARIS

Je désire recevoir gratuitement et sans engagement de
ma part, la dragée Nico-Cortyl et une documentation Anti-



SOCIETE

La prospérite
pour quol faire?

Le «produit national brut
n’est plus le metre-étalon
des Etats modernes.

Non seulement

il ne rend pas compte

adu bonheur de chacun,
mais il semble bien

qu'il croisse en

raison inverse du bonheur,
Deux économistes jeunes
et briflants cherchent

La France est un pays prospére ! Cin-

une autre unité de mesure.
quante millions d’habitants v disposent

. de treize millions de voitures et autant

de téléviseurs, plus de deux millions de ménages
jouissent d’une résidence secondaire et un
Frangais sur deux part en vacances. Ajoutons a
cela deux mille kilomeétres d’autoroutes, Con-
corde et trois sous-marins nucléaires... La France
est riche! Les chiffres sont formels sur ce
point : avec un Produit National Brut (PNB)
par habitant de prés de 3 000 dollars, elle se
classe dans le peloton de téte des nations les
plus favorisées.

Et pourtant, dans ce méme pays, on peut
constater un flux annuel de 160 000 mineurs
en danger ou délinquants, 600 000 inadaptés
scolaires, 165 000 suicides ou tentatives de sui-
cide, 276 000 cas de maladies psychiatriques,
plus de 2 000 000 d’alcooliques, plus de 35 000
drogués, 260 000 délinquants adultes et 150 000
marginaux et associaux. Si I'on y ajoute 700 000
enfants pris en charge par 'Aide Sociale a
I'Enfance ou d’autres organismes, 400 000 ché-

Jean-Pierre Bonnin

Jacques Attali et Marc Guillaume.

meurs, 1200000 personnes dont les revenus
sont inférieurs & 3600 F par an et plus d’'un
million d’habitants de logements insalubres, on
obtient une population de 3 a4 4 milions d’in-
dividus que lon appelle inadaptés sociaux (1).

Ces chiffres officiels étant probablement op-
timistes dans plusieurs cas (comment connaitre
le nombre exact de tentatives de suicides ou
méme de délinquants), on parvient sans peine
a la proportion inquiétante de 1 Frangais sur 10,
10 % d’« Exclus » comme les nomme René Le-
noir, inspecteur des finances, dans un livre qu’il
vient de publier (*), Et cette marge d’inadaptés
s’accroit de jour en jour. Citons par exemple le
nombre de jeunes délinquants dans la région
parisienne qui a été multiplié par 2,5 en dix

(1) Ces données ont ¢été publices par le Ministére de
la Santé publique dans « La prévention des inadapta-
tions sociales ». La Documentation Frangaise 1973. Les
Statistiques correspondent @ la période 1965-1970.

(2) René Lenoir, « Les Exclus », Editions du Seuil,
1974.
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ans | Or, le mode de développement de ce phé-
nomeéne ne laisse aucun doute quant a son
origine : il est lié a l'accélération du processus
d’industrialisation et d’'urbanisation tel que nous
le connaissons, c’est un sous-produit de notre
croissance économique.

On a assisté ces derniéres années a une prise
de conscience extrémement vive des nuisances
et des pollutions que pouvait entrainer le dé-
veloppement industriel. D’autre part, les cris
d’alarmes ont été lancés par des spécialistes du
monde entier au sujet de 'épuisement des res-
sources naturelles. Il apparait maintenant évi-
dent que le taux de croissance des pays indus-
trialisés ne pourra étre maintenu trés longtemps
Il1 s’agit la d’'une impossibilité physique. On
peut a présent se demander en outre si la crois-
sance, but supréme de toute économie classique,
répond vraiment aux besoins des hommes et
leur assure affectivement un bien-étre supé-
rieur. Ce fut pourtant longtemps un postulat
latent des théories économiques.

Etant admis une fois pour toutes que les be-
soins matériels des hommes sont infinis et que
seule la croissance de la production peut les sa-
tisfaire, celle-ci devient ['unique objet de la
« science » économique. Ainsi, dans son intro-
duction a «la théorie de la croissance économi-
que (}) », W.A. Lewis, professeur d’économie
politique a 1'Université de Manchester, écrit :
« Le sujet essentiel de ce livre est la croissance
de la production par téte... Notons d’abord qu’il
s’agit de la croissance, et non de la distribution.
Il peut arriver que la production augmente,
mais que la masse du peuple s’appauvrisse... En
second lieu, nous ne nous occupons pas pri-
mordialement de la consommation, mais de la
production. Le produit peut s’accroitre, alors
que la consommation décline... »

L’indicateur le plus usuel de cette croissance
est le P.N.B. qui représente '’ensemble des pro-
ductions marchandes de 1'année, sans déduction
des amortissements et augmenté des services
rendus par les fonctionnaires. Comment penser
encore que cette mesure globale et aveugle
puisse toujours rendre compte du bien-étre d’un
peuple ? Les contestations surgissent de plus
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en plus nombreuses, provenant des économistes
eux-mémes. Souvenons-nous des avertissements
de Sico Mansholt : « Pour commencer, nous ne
devrions plus orienter notre systéme économique
vers la recherche d’une croissance maximale,
vers la maximisatipn du Produit National Brut ».
On a vu apparaitre de nouvelles notions telles
que « Utilité Nationale Brute » ou méme « Bon-
heur National Brut», le probléme restant de
savoir comment quantifier utilité et bonheur.

Au bilan de cette remise en question, ou plu-
tot de ce «processus de réorientation » de la
science économique, il faut inscrire « I'Anti-
économique » que viennent de publier deux
jeunes économistes frangais, Jacques Attali et
Marc Guillaume dont nous reprendrons de
nombreux arguments. Les auteurs s’élévent
contre la vanité de toute science économique
coupée des autres sciences humaines et montrent
la nécessité d’'opposer a ces théories figées la
réalité des contradictions mouvantes dans toutes
les sociétés : «l'aggravation des conditions de
la vie dans les villes et au travail, I'accroisse-
ment des inégalités dans la répartition des ri-
chesses et des pouvoirs, les gaspillages et 1’alié-
nation provoqués par une société de consom-
mation massive et accélérée et la techno-bureau-
cratie, les destructions du patrimoine naturel... »

On ne peut certes pas nier que la croissance
matérielle ait apporté a ses bénéficiaires la
réponse a certains problémes primordiaux tels
la famine ou les grandes maladies. La mortalité
infantile a considérablement diminué dans les
pays industrialisés, les niveaux éducatifs et sani-
taires croissent généralement avec le P.N.B.
Mais, nous l'avons vu, celui-ci ne fait qu’ad-
ditionner aveuglément les coflits de production
et augmentera aussi bien avec la construction
d'un hopital qu’avec les embouteillages (car la
consommation d’essence augmentera) ou les ac-
cidents d’autos (car les garagistes augmenteront
leurs chiffres d’affaires).

J. Attali et M. Guillaume montrent que la
croissance du P.N.B. est indépendante de la
nature des biens produit en proposant un exem-
ple extréme: «un gouvernement dictatorial
pourrait décider de ne laisser, sur un P.N.B. de
100 milliards de dollars, que 20 dollars par an
a chacun des 50 millions d’habitants et consa-
crer les 99 milliards restants & I'achat d’armes ;
le P.N.B. par téte n'en serait pas moins de
10 000 dollars. Le P.N.B. comptabilise ainsi une
quantité globale de biens produits sans tenir
compte des choix des consommateurs et bien
stir sans en mesurer le degré de satisfaction.

Bien plus, une fois les besoins physiologiques
de I'homme satisfaits, une « bonne » croissance
économique n’aura pour fonction que de répon-
dre au mieux aux besoins qu’elle aura elle-méme
créés. Bon nombre de consommations « utiles »
n'ont ainsi été induites que par notre monde de

(3) « La théorie de la Croissance économique », W.A.,
Lewis. Editions Payot. 1971.
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vie : Michel Drancourt dans son ouvrage « Vive
la croissance » (*) se réjouit de ce que « les ven-
tes de fleurs et de plantes vertes augmentent
de 10°%0o par an». Nous ne voyons la qu'une
maigre tentative d’échapper a la grisaille de
notre univers industriel et urbain.

Il est de méme facile d’ironiser sur la place
qu’a prise l'automobile dans notre civilisation.
Ivan Illich, au terme d’une brillante démonstra-
tion () calcule que I'’Américain type consacre
plus de 1500 heures par an a sa voiture pour
parcourir environ 10 000 km, soit presque une
heure pour 6 km ! Rendement qui ne dépasse
pas celui des pays privés d’industrie des trans-
ports et qui, de surcroit, s’accompagne de graves
dangers individuels et collectifs : accidents de
la route (responsables chaque année en France
de 16 000 morts et 180 000 blessés graves, dont
30 000 au moins restent handicapés), pollution
et épuisement des ressources énergétiques.

Cependant, la production d’automobiles (90
milliards de dollars) et I'industrie des autoroutes
(60 milliards de dollars) représentent a elles
seules 15 %o du P.N.B. des USA (1 000 milliards
de dollars en 1972). Certes, la voiture n’y est

(4) « Vive la croissance », Michel Drancourt. Editions
France-Empire, 1972.

(5) « Energie et équité », Ivan Illich. Editions du
Seuil, 1973.

MASA

pas un luxe inutile, elle est méme devenue indis-
pensable et il est difficile d’imaginer sans elle
une vie « normale » dans une ville comme Los
Angeles, ol les distances se calculent en dizaines
de kilométres. On voit 1a un exemple type de la
consommation forcée créée par la croissance
elle-méme, sans pourtant apporter un supplé-
ment de satisfaction.

Reprenons avec Ivan Illich l'apologie de la
bicyclette : « Elle ne coiite pas cher. Malgré son
trés bas salaire, un Chinois consacre moins
d’heures de travail 4 l'achat d’une bicyclette
qu’il conservera longtemps, qu'un Américain i
I'achat d’une voiture qui finira vite a la ferrail-
le ».

Ne nécessitant que peu d’aménagements pu-
blics, non polluante et peu encombrante, elle
est d'un prodigieux rendement énergétique :
« En terrain plat, le cycliste va trois ou quatre
fois plus vite que le piéton tout en dépensant
cing fois moins de calories... et 70 fois moins
que n’en briille le moteur d’une voiture, théori-
quement cing fois plus rapide, mais si souvent
immobilisée dans les embouteillages ».

En fait, ce procés du produit « automobile »
jugé sur le plan pratique, ne refléte qu'une ap-
proche trés partielle du phénoméne de consom-
mation. En effet, celle-ci remplit des roles trés
différents qui ne sont pas distingués dans les
théories économiques. Comme le rappellent J.
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Attali et M. Guillaume, on peut définir trois
groupes de fonctions de la consommation. Tout
d’abord un role utilitaire, relativement mince,
qui regroupe tout ce que l'objet permet de réa-
liser sans intervention de la société ou de I'ima-
gination du consommateur. '

On peut citer comme exemples les fonctions
physiologiques de la nourriture, du logement
ou des vétements. La consommation joue de
plus un rdle de communication ayant une si-
gnification sociale. Il s’agit de s’intégrer a un
groupe ou de s’en différencier par les biens que
I'on consomme. L’exemple type en est la cra-
vate, bien vestimentaire démuni de toute utilité
pratique. Enfin, les consommations remplissent
une fonction imaginaire en permettant I'évasion
temporaire hors des limites de sa condition.
L’absorption de LSD donne I'impression de
pouvoir voler, on s'imagine plus puissant en
doublant les autres conducteurs, on s’identifie a
un diplomate ou & une princesse le temps d'un
teuilleton téléviseé.

C’est le domaine d’action privilégié de la pu-
blicité. En choisissant sa marque de cigarettes
on retrouve l'air frais du petit matin en forét,
on s'assimile & ce cow-boy vigoureux ou ce play-
boy raffiné. C’est jeune, c’est trés viril (ou trés
féminin), c’est naturel, c’est authentique, c’est
« comme autrefois », c’est plus puissant... tous
nos réves sont la. Et plus les conditions de vie
sont insupportables, plus cette évasion est néces-
saire. Un poste de télévision permet d’oublier
quelques instants les heures passées dans le
métro, le bus, le train pour retrouver un appar-

tement trop petit et inconfortable. Dans com--

bien de ménages les budgets, écrasés par les
achats a crédit de biens «de luxe» ne per-
mettent plus de subvenir aux besoins « de pre-
miére nécessité » !

La croissance de la production dispose la d'un
moteur sans limites. Marx 'avait déja montré en
imaginant une population quittant des taudis
pour étre relogée dans des habitations pourvues
d'un minimum de confort. Le contentement sera
total, mais que 'on construise un palais non loin
de la et c’en est fait de la satisfaction premiére.
Le sentiment de frustration, corollaire de l'iné-
galité, attise la volonté de consommation.

Il est temps de remarquer que, contrairement
a ce que l'on a souvent espéré, ou prétendu
espérer, la croissance économique ne réduit pas
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les inégalités. On trouve dans « L’Anti-écono-
mique » des chiffres révélateurs: aux Etats-
Unis, en 1966, 25 millions de citoyens dispo-
saient de moins de 3 150 dollars par an et par
ménage, seuil de pauvreté évalué par I'adminis-
tration fédérale et 60 millions moins de 9100
dollars toujours par an et par ménage, ce qui
correspond au « niveau de vie décent » (renou-
vellement de la garde-robe tous les trois ans, un
film par mois, éducation secondaire pour les en-
fants). Les 10 %0 d’Américains les plus riches
gagnent 29 fois plus que les 10°0 les plus
pauvres.

En France, en 1962, le rapport était de 79 !
Ces disparités des revenus se répercutent dans
de multiples domaines (°). En termes de loisirs
et de vacances, ¢’est bien évident : 85,8 %o des
cadres supérieurs partent en vacances contre
43,590 des ouvriers et 10,2 /¢ des exploitants
et salariés agricoles. Mais aussi dans d’autres
secteurs comme la santé et I'éducation : sur la
période 1960-1965 la mortalité infantile a été
de 1,3%0 chez les professions libérales contre
29/o chez les ouvriers qualifiés et 3,1 %o chez les
manceuvres. En 1966-1967, 57 %0 des étudiants
étajent fils de cadres supérieurs contre 30 %
fils de cadres moyens et 5%/ de fils d’ouvriers.

L’inégalité est flagrante mais les plus défa-
vorisés peuvent espérer obtenir plus tard, grace

(6) Source : Ministére de U'Economie et des Finances.
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a I'élévation générale du niveau de vie, ce dont
les plus favorisés disposent pour l'instant. C’est
un leurre ! Ils pourront acheter le bien matériel.
mais non les signes qui s’y attachaient & un
moment donné, qui auront alors disparu et qui
pourtant étaient le motif du sentiment de frus-
tration.

Posséder une voiture en 1930 était un signe
de puissance indéniable, que n’a pas acquis
I'automobiliste de 1974 s’échinant a atteindre
une plage surpeuplée, alors que, dans le méme
temps, un avion pourrait le transporter a l'autre
bout du monde. On peut d’ailleurs remarquer
que la plupart des objets visés par les vols des
jeunes délinquants ne sont pas des produits de
premiére nécessité, mais des biens auxquels est
attachée une signification particuliére : puis-
sance pour les motos ou les voitures, assimilation
aux modéles imposés par la publicité pour les
vétements a4 la mode. Le nombre de ces vols
semble progresser proportionnellement a la rapi-
dité de renouvellement des biens de consom-
mation.

Bien plus, non seulement I'afflux de biens
nouveaux ne peut satisfaire 'ensemble de la
population, mais encore on peut montrer com-
ment, en certains cas, un service nouveau peut
diminuer la satisfaction de tous. J. Attali et
M. Guillaume prennent comme exemple le trans-
port aérien : les voyageurs se classent en deux
catégories, supérieure (ceux qui sont préts a
utiliser la premiére classe) et inférieure. Suppo-

sons 'introduction du « Concorde », avion plus
rapide et plus cher.

I1 offre les avantages de la premiére classe, en
ce qui concerne I'effet de statut social, plus un
gain de temps. Ce dernier présente un intérét en
lui-méme, mais il est aussi facteur de statut
social (valoriser son propre temps, c’est se valo-
riser soi-méme) et surtout il permet de masquer
la recherche délibérée de statut social.

Dans un premier temps, la clientéle du « Con-
corde » se trouve dans la catégorie supérieure
seulement. Sa satisfaction augmente sans ap-
porter de modification sensible du comporte-
ment de la catégorie inférieure. Mais la caté-
gorie supérieure ayant réussi a se différencier
de l'autre, celle-ci pergoit une certaine frustra-
tion. Sa satisfaction initiale (qu’elle connaissait
avant l'introduction du « Concorde ») se dégrade
jusqu'au point ot elle sera préte a faire les
sacrifices nécessaires a l'utilisation du super-
sonique. Mais alors la différenciation sociale
aura de nouveau disparu.

La satisfaction de la catégorie supérieure va
décroitre, peut-tre méme en dessous de son
niveau initial si 'avantage matériel procuré par
« Concorde », le gain de temps, ne compense
pas I'augmentation de prix. Dans ce cas, la satis-
faction de la catégorie inférieure n’a aucune
raison de croitre puisque 'effet de statut social
s’est évanoui du fait méme de son accession a
cette consommation, Les deux restent perdantes.

On pourrait bien str reprendre cette démons-
tration avec bien d’autres exemples. Ainsi, le jeu
de la différenciation sociale puis du rattrapage,
encouragé par la publicité, stimule une demande
toujours plus forte de biens nouveaux. Ce re-
nouvellement accéléré des objets, nécessité par
le besoin d’accroitre la production, donc les pro-
fits des fabricants, entraine un gaspillage intolé-
rable des matiéres premiéres.

Le renouvellement des objets de notre vie
quotidienne n’est qu'un aspect des mutations
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de plus en plus rapides liées a la croissance.
Bien plus considérable est le phénomeéne d'urba-
nisation et de migration imposé par la concen-
tration industrielle, En 1954, 57 %o des Francais
vivaient dans les villes, en 1968 cette proportion
était passée a 719 et elle devrait atteindre
78 %/ cette année. Les problémes posés par
I'urbanisation sont nombreux. Ils commencent
avec le déracinement, le changement du cadre
de vie, et, du moins pour les nouveaux habitants
des grands ensembles, et c’est la majorité des
cas, l'arrivée dans un milieu neuf, c’est-a-dire
sans vie sociale.

On estime a dix ans le temps nécessaire pour
établir alors une « socialisation » comparable a
celle d'un ancien quartier. Notamment, pour
élargir la pyramide des 4ges, trop resserrée, lors
de la création de l'ensemble. La majorité des
nouveaux arrivants est en effet généralement
constituée de ménages béitis sur le méme mo-
déle : de jeunes couples et de jeunes enfants.
Les vieillards sont souvent exclus de ce genre
d’habitats, d’une part parce quiil n’est pas
adapté a leurs besoins (étages, éloignement des
services), d’autre part par manque de ressources.

Bien entendu, les carences de I'urbanisme et
I'insuffisance des équipements collectifs multi-
plient les difficultés. Le manque de terrains de
jeux ou de sport incite trop souvent les meéres
de famille & confiner dans l'appartement un
enfant pour qu’il ne joue pas dans les escaliers
ou sur les parkings. Une étude effectuée aux
U.S.A. montrait 'apparition fréquente de trou-
bles psycho-moteurs chez les enfants a partir
du 5° étage : on a évalué que c’était la hauteur
a partir de laquelle les méres ne pouvaient plus
les surveiller et préféraient les garder avec elles.

Les défauts d’insonorisation sont source conti-
nuelle de conflits entre voisins qui ne se con-
naissent que par les bruits qu’ils émettent. Le
grand nombre d’habitants sur un méme palier
ne favorise d’ailleurs pas les bonnes relations
de voisinage. Bien au contraire, la multiplication
des rencontres qui ne sont plus vécues comme
des relations désirées accroit la différence réci-
proque et I'isolement. Il existe dans les banlieues
de nos grandes villes des cas d’inadaptation chez
les enfants, rappelant « les enfants sauvages » !

Un psychanalyste de la région parisienne cite
le cas d'un garcon de quatre ans atteint d’un
mutisme complet. La famille de huit enfants
d’origine rurale est mal acceptée par les voisins
et ne s'adapte pas a ses nouvelles conditions de
vie. Replacé parmi des enfants de son age nor-
malement développés, I'enfant se met trés rapi-
dement a parler.

Les problémes du déracinement sont particu-
lierement vifs pour les 3 millions de travailleurs
immigrés vivant en France : conditions de loge-
ment, disparités linguistiques et culturelles, sou-
vent & lorigine d’'un mauvais accueil par la
population frangaise, en font une catégorie par-
ticuliérement vulnérable 4 I'inadaptation,

Les villes s’étendent, des « villes nouvelles »
naissent ¢a et la, les distances des communica-
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tions nécessaires augmentent. Le manque de
transports en commun pratiques rend plus pé-
nible I'éloignement des activités (lieu de travail,
écoles, centres commerciaux). Ce sont trop sou-
vent des heures consacrées chaque jour aux
déplacements.

Peut-on alors porter a 'actif de la croissance,
la diminution du temps de travail quand on ob-
serve le cas de travailleurs employant plus de
trois heures par jour en transport ? Ce n’est,
hélas, pas rare. Les conditions de travail elles-
mémes se sont-elles améliorées ? Certes, la mé-
canisation a permis de supprimer les tdches
nécessitant les plus gros efforts physiques. Ce-
pendant, contrairement 4 ce que l'on pourrait
penser, I'automation ne réserve pas & Ihomme
les travaux de plus haut degré technique, mais
accroit la demande en personnels non qualifiés.

Les O.S. et manceuvres représentent 40 %o
des salariés femmes et 30 %/o des salariés hommes
employés dans lindustrie, et leur nombre a
augmenté de 10°%0o entre 1962 et 1968. Un
grand nombre d’entre eux travaillent a la chai-
ne : la fatigue physique qui est loin d’étre négli-
geable, les opérations répétées mettant toujours
en jeu les mémes muscles, le travailleur conser-
vant pendant des heures la méme position, mais
aussi et surtout les cadences élevées sont res-
ponsables d’'une tension nerveuse continuelle
exacerbée par les primes de rendement. Il ne
faut sans doute pas chercher plus loin la raison
du million d’accidents du travail qui provoquent
plus de 2 000 morts et laissent 100 000 séquelles
graves chaque année.

La production de masse impose d’autre part le
travail continu : c’est souvent la division de la
journée en trois périodes, les 3 X 8. Llalter-
nance de l'affectation des travailleurs aux diffé-
rentes équipes n’est pas sans présenter de sé-
rieux inconvénients. Physiologiques d'une part,
puisque les cycles biologiques humains ne sont
pas modifiables 4 volonté, le seul changement
répété des heures de sommeil pouvant entrainer
des troubles graves.

De plus, les conditions de bruit rendent fré-
quemment le sommeil diurne difficile. Les con-
séquences sociales sont encore plus dramatiques.
Les familles sont désarticulées, les rencontres
entre parents et enfants, et méme entre les
époux eux-mémes, ne sont plus réguliéres et
dépendent des horaires d’équipes.

L’incertitude reste la condition du travailleur.
Elle est notamment accrue par le phénomene de
concentration économique et la création des
gigantesques entreprises nationales ou multi-
nationales. Les décisions, prises au nom de la
politique globale de 'entreprise, parfois contrai-
res a la politique des Etats eux-mémes, ne sont
pas prévisibles a 1'échelle de l'unité de produc-
tion. j

Les réductions d’emplois ou les mutations
n’épargnent pas les personnels les plus qualifiés.
L’obsolescence de plus en plus rapide des
connaissances, la spécialisation accrue et l'in-
suffisance d’une réelle formation continue, ren-




dent plus difficile la reconversion des personnes
perdant leur emploi.

Le nombre croissant des cadres au chémage,
notamment & partir d'un certain Age, illustre
parfaitement ce probléme. Confinés dans un role
bien défini, ot I'on exigeait d’eux un rendement
maximum, ils éprouvent des difficultés a s’adap-
ter & une situation nouvelle,

« L'exigence de la fiabilité du réle, explique
un neuro-psychiatre, nuit a I’expression person-
nelle. » Citons encore Ivan Illich (7) : « Au stade
avancé de la production de masse... 'homme
déraciné, castré dans sa créativité, est verrouillé
dans sa capsule individuelle. La collectivité est
régie par le jeu combiné d'une polarisation exa-
cerbée et d'une spécialisation & outrance. »

Il est tentant de penser que l’accroissement
des équipements collectifs permettrait d’amélio-
rer la «qualité de la vie» en correspondant,
comme le dit Pierre Massé, « & une image moins
partielle de ’homme ». Certes, écoles, hopitaux,
transports en communs ou routes sont néces-
saires. En fait, il faut d’abord remarquer que
les équipements collectifs sont en grande partie
imposés par l'industrialisation elle-méme. D’ une
part, ils remplissent un rdle directement produc-
tif en fournissant des services aux entreprises.

J. Attali et M. Guillaume estiment a 50 %o la
fraction directement productive des équipements
collectifs en France, que ce soit leur seule fonc-
tion (ports, voies navigables...) ou une fonction
partielle (routes, par exemple). D’autre part, ils
servent 'industrie en assurant des débouchés
aux biens de consommation : les routes,
les parkings sont indispensables a I'in-
dustrie automobile. Les équipe-
ments touristiques la favo-
risent. [

La demande en équipements collectifs est
induite par la croissance et reproduit sa logique
et ses excés. Le développement des transports
en commun répond a l'extension des villes et
I'accroissement des parcours nécessaires a 1in-
dividu. Ils ne constituent pas en eux-mémes des
facteurs de bien-étre. L’usager du mé-
tro est-il plus satisfait que le
Parisien du siécle dernier qui
se rendait a pied a son
travail ?

A propos des équipe-
ments collectifs, il con-
vient de souligner que
les usagers sont en géné-
ral tenus a I'écart du sys-
téme de décision et de
gestion. La encore.

on peut se deman-

der si le dévelop- Er L'.q z

pement se réalise SECURITE

vraiment  suivant SOCIALE

leurs besoins réels. v AVE2 VoUs
Halte a la crois-

sance |... Vers la
croissance  zéro...
Pour une autre

croissance... Les propositions sont nombreuses,
variées, contradictoires, Il ne nous appartient
pas ici d’apporter des réponses. Constatons sim-
plement une nouvelle évidence: la société de
consommation est bitie sur des signes, et ces
signes n'ont ni une valeur économique intrin-
séque, ni une valeur socialement bénéfique,

Le P.N.B. n’est pas un indicateur de bien-
étre. La comptabilité nationale laisse de c6té
tous les éléments qualitatifs, Comme le dit
Edgar Faure : « Elle ne comptabilise ni les nui-
sances, ni les colts sociaux de la croissance, ni
les mutations, elle ne rend aucun compte de la
qualité des conditions de travail, elle ne fait au-
cune discrimination selon la valeur des besoins
satisfaits, elle ne voit que le volume des biens
créés. » Voici I'heure de faire ses comptes... et
ses choix.

Alain LEDOUX m

(7) « La convivialité »,
Ivan Illich.
Editions du Seuil, 1973.
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RESSOURCES NATURELLES

On peut capter

l'eau douce

qui se perd en mer

« La riviere de Cassis coule ignorée en des
vaux étranges... » En écrivant ces vers Rim-
baud ne prévoyait pas que les techniciens
jraient un jour y puiser I'eau douce qui fait
défaut dans cette région.

B Depuis lantiquité, les pé-

cheurs et les navigateurs des
rivages méditerranéens savent que
de T'eau douce apparait le long
des cotes sans quaucun cours
d’eau ne soit visible, Ce phéno-
méne est connu dans de nombreux

pays : Espagne, Italie, Yougosla-
vie, Gréce, Turquie, Liban, Li-

bye... En France, dans les massifs
des Calanques, entre Marseille et
Cassis, ces résurgences sont par-
ticuliérement importantes. Depuis
longtemps on a compris l'intérét
que représenterait le captage de
ces écoulements dans une région
a forte population ou I'alimenta-
tion en eau douce est un proble-
me crucial,

L'étude de ces résurgences a
montré que dans deux cas, Port-
Miou et Bestouan, prés de Cassis,
elles provenaient de galeries im-
mergées pénétrables, leur orifice
se situant dans une falaise ver-
ticale, en dessous du niveau de la
mer. La premiére exploration a
été réalise en 1955 par I'OFRS.

Depuis s'est créé, en 1964, un
Syndicat de recherches de Port-
Miou, réunissant d'une part le
Bureau de Recherches géologi-
ques et Miniéres, d’autre part la
Société des Eaux de Marseille.
Pour cette derniére il s'agissait,
bien str, de trouver la une res-
source supplémentaire d’eau dou-
ce pour la cité phocéenne. Quant
a lui, le BRGM se devait de par-
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ticiper a des recherches métho-
dologiques relatives aux  eaux
souterraines, comme nous le rap-
pelle M. Ricour, directeur adjoint
du Service géologique national.
Le but fixé était la mise au point
d'une méthode efficace pouvant
s'adapter & de mnombreux sites,
alors que dans aucun pays ce
probléme n’avait été résolu de
maniére satisfaisante.

Il n'est pas difficile de repérer
les résurgences d’eau douce en
mer. Souvent, une observation
directe suffit: au contact des
eaux de salinité et de densité
différentes ('eau douce est moins
lourde que l'eau salée) se crée
une zone trouble que les plon-
geurs connaissent bien. Si ce phé-
nomene n’est pas assez visible, il
est nécessaire deffectuer des
campagnes de mesures systéma-
tiques. Deux anomalies signale-
ront la présence d'eau douce en
mer ; les brusques différences de
résistivité et celles de tempeératu-
re. Progrés récent, celle-ci peut
a présent étre mesurée lors d'un
survol de la zone a étudier grace
a divers procédés utilisant le
rayonnement infrarouge. Citons
la thermographie dont nous avons
déja exposé le principe (Science
& Vie n” 672 p. 44) appliqué a
la médecine. La précision peut
atteindre le dixiéme de degré.

Parallelement a cet inventaire
g’est poursuivie 1'exploration de la

Dessins Louis Delplanque
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Pour capter 'eau douce dans ces resur
tre dans la partie inférieure de la galerie.
laissant s'écouler la surcharge d'eau dou

Le schéma hydrologique du Massif des
nage s'effectue le long des accidents kar
niveau de la mer.

galerie praticable de Port-Miou.
La pénétration par des plongeurs
a été effectuée sur environ 800 m,
ce qui représente une mission
particuliérement ~ dangereuse 2
une profondeur moyenne de
20 m, atieignant 45 m dans une
galerie ot se superposent deux
courants de sens contraire, l'un
d’eau douce, lautre d'eau salée.
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gences, la principale difficulté est de l'isoler du « coin » d'eau salde qui péne-
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Cette wchicane» constitue un obstacle infranchissable pour l'eau salée tout en
ce plus légére.
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Calanqgues expligue 'apparition des résurgences d’eau douce en mer : le drai-

stiques (failles et fissures du calcaire) qui aboutissent parfois en dessous du

Pendant cette premiére phase
d’exploration, les «hommes-gre-
nouilles » ont ainsi parcouru plus
de 250 km en 350 heures de
plongée. On procéda en divers
endroits 4 la mise en place d’ap-
pareils destinés a mesurer le dé-
bit de T'écoulement, la pression
et la résistivitt en vue de con-
troler les idées que I'on avait sur

les échanges « eau douce-eau sa-
lée ». On a notamment remarqué
que ces deux liquides de densité
différente se mélangeaient trés
peu facilement. L'eau de mer,
plus lourde, pénétre donc dans
la galerie immergée par le fond,
cest le « biseau salé », alors que
I'eau douce tend a s’écouler vers
'exutoire le plus haut, au toit de

la galerie, Ces observations ont
d'ailleurs été vérifiées sur des
magquettes au BRGM ainsi qu'a
I'Ecole  Nationale  Supérieure
d’Hydraulique de Toulouse.

Il restait & concevoir un barrage
destiné d’une part a retenir une
partie de l'eau douce s’écoulant,
d'autre part & stopper les péné-
trations d’eau de mer. Le site de
ce barrage s'imposait puisque
I'exploration de la galerie avait ré-
vélé a environ 500 m de la résur-
gence en mer, une cavité naturel-
le remplie d’air, son sommet dé-
passant le niveau de la mer. Un
puits et une galerie d’acces furent
percés depuis la surface pour re-
joindre cette «cloche » facilitant
ainsi les travaux ultérieurs.

Le projet retenu fut celui d'un
barrage  « chicane»  constitué
d'un barrage «a I'endroit» en
amont et d'un barrage «a l'en-
vers », quelques métres en aval,
créant ainsi une sorte de syphon
interdisant le passage de l'eau de
mer. En fait, il n’a pas été néces-
saire de construire ce barrage « a
I'envers ». En effet, la voiite na-
turelle de la galerie s’abaisse suf-
fisamment en aval du barrage «a
I'endroit » pour se situer plus bas
(— 11 m) que le sommet de ce-
lui-ci (— 10 m). Les travaux se
limitérent & l'obturation des fis-
sures et galeries secondaires qui
risquaient de bypasser ce barrage
naturel, ;

Le «barrage a l'endroit» repo-
sant sur une épaisse couche de
sédiments argileux, comporte un
socle large de 10 m surmonté par
une votte haute de 5 m. Le ma-
tériau utilisé est un coulis de ci-
ment et d'argile de faible densité
injecté depuis la surface. Cette
premiére phase de travaux a éteé
terminée a la fin de 'année 1972.
Il a effectivement été constaté
depuis, que le courant rentrant
d’eau salée était supprimé. En
1974 devrait étre réalisée 'obtura-
tion compléte de la galerie en
préservant toutefois des évacua-
teurs de crues nécessaires a
I'écoulement des pointes les plus
importantes. Tout sera alors prét
pour la récupération de I'eau
douce de Port-Miou. Cette « pre-
miére mondiale » aura permis
aprés des années de travaux et de
recherches, de définir une métho-
dologie qui est amenée A rendre
de grands services dans les ré-
gions souvent semi-arides qui
voient encore se perdre d'impor-
tantes quantités d’ean douce en
mer.

Alain LEDOUX R
98



- ENERGIE

Tous les agriculteurs

pourraient

se passer de pétrole

Chaque hectare de céréale nous fournit «en
plusy [‘équivalent de 200 | de fuel que, par
négligence, nous n’utilisons pas.

.Il y a 130 ans, lagriculture
fournissait 4 ’homme environ
809 de ce que les économistes
appellent «les biens et services »
dont il avait besoin. Par le cheval,
le beeuf, la combustion du bois et
du charbon de bois, elle lui four-
nissait notamment la plus grande
partie de I'énergie dont le fantas-
tique développement a provoqué
la naissance de I'ére industrielle,
Vers 1840, cette naissance révo-
lutionnaire a eu pour meére la ma-
chine a vapeur alimentée par le

i hon de terre». Puis on a
la houille blanche, le
e gaz naturel, 'atome,
: eplus en plus

en tirer des gaz combustibles. Le
pouvoir calorifique du bois ordi-
naire ne s'éléve qu’a 2800 calo-
ries au kg. Celui du charbon de
bois s’éléve a 6 800 calories au kg
contre 10 800 pour le fuel-oil. On
peut donc imaginer qu'en utili-
sant les 1500000 m? de «bois
de feu» commercialisés en
France, on pourrait produire une
quantité impressionante de suc-
cédanés du pétrole.

Et bien non ! L’évolution ascen-
dante des cours de ces bois mon-
tre qu’ils suffisent de moins en
moins 4 satisfaire les besoins. De
plus, ces bois sont en quelque
sorte le rebut des bois nobles,
incomparablement plus précieux
comme les bois de tranchage. de
déroulage, d'ceuvre, les bois sous
rails, etc. et l'affectation de ces
bois nobles au gazogéne revien-
drait, en quelque sorte, a brdler
des billets de 500 F pour allumer
des cigarettes.

Il est plus facile de tirer de

I'alcool que du sucre des be
aves dites couramment '
Rectifié a 1007,
) alorifique de 5

&

viron 3 000 litres d’alcool a 100°
soit 'équivalent de 1300 litres
de fuel, ce qui est trés peu.

La faiblesse de ce rendement,
I'impossibilité pour les moteurs
diesels des tracteurs agricoles de
fonctionner a I'alcool et la quasi-
disparition des distilleries condam-
nent en fait l’alcool-carburant.
Au lieu de briler des billets de
500 F, on brilerait des billets de
100 F pour allumer des ciga-
rettes.

Il y a longtemps qu’on sait qu’en
se transformant en fumier, la
paille et tous les autres végétaux
mélangés aux excréments des ani-
maux subissent une fermentation
d’abord aérobie puis anaérobie
pour finir par se transformer en
«gaz de fumier». Ce gaz de
fumier est, en fait, un mélange
de 55% a 60°% de méthane
(CHs) chef de file des hydrocar-
bures dcycliques, et de 45°%0 a
40°% de gaz carbonique (COz).
Le méthane, nom inventé par les
chimistes, est connu depuis des
temps immémoriaux sous le nom
de « gaz des marais » ou «feu de
Saint-Elme », dans les régions
marécageuses, et sous le nom de
«grisou » dans les houilléres.

Il a un pouvoir calorifique de
6 000 kilocalories au m3 ce qui




est nettement supérieur au gaz
de gazogéne et a I'alcool de bet-
terave, mais débarassé de son gaz
carbonique, il atteint 9 000 kilo-
calories au m? ce qui est trés
proche de celui du gaz de Lacq.
Mais ses qualités ne s’arrétent pas
la! Sa résistance a la détonation
est si grande qu’il est une sorte
de supercarburant naturel. Il peut
donc étre utilisé non seulement
comme moyen de chauffage, mais
comme carburant dans les mo-
teurs & explosion et méme com-
me comburant dans les moteurs
diesels et dans les moteurs semi-
diesels. II a en plus, I'avantage
de ne rejetter aucun déchet pol-
luant dans I'atmosphére. Les mo-
teurs fonctionnant au gaz de fu-
mier conservent a peu prés toute
leur puissance et ils présentent
les avantages considérables de
posséder un couple supérieur,
une plus grande souplesse et de
suser moins vite. Ce dernier
avantage provient du fait qu’ils
ne rejettent aucun résidu pol-
luant. Tout ceci est vérifié chaque
jour par les 30 000 véhicules fonc-
tionnant actuellement au gaz de
Lacq dans la région du Sud-
Ouest.

La technique de production est
extrémement simple. Il suffit de
disposer d'une série de cuves
étanches en acier ou en macon-

des bouteilles timbrées a 200 bars,
utilisé pour faire fonctionner le
moteur d'un véhicule. La tech-
nique de la production du gaz
et de son épuration a fait I'objet
d'un brevet déposé le 28 mars

. 1942, il y a done plus de 80 ans,

par deux ingénieurs francais, MM.
Ducellier et Isman.

J'ai rencontré M. Isman et dis-
cuté avec lui. Il est professeur
a I'Institut national agronomique
de Paris-Grignon. Il m’a dit que
le traitement de la paille pro-
duite par un hectare de céréales
peut produire au minimum 200
m® de gaz, de quoi remplacer 200
litres de fuel. Cela revient a dire
qu'en reterant ces chiffres qui
sont un minimum, toute la paille
récoltée en France pourrait large-
ment permettre a l'agriculture de
se passer entiérement de produits
pétroliers ! :
Mais, dira-t-on, lagriculture a
besoin de la paille pour servir de
lititre aux animaux! Bien sdr,

_ainsi réalisée !

-

supérieures a celles du' fumier
ordinaire, car il n’aura pas subi
les pertes habituelles de certains
éléments, dont. surtout I'azote, qui
reste l'engrais le plus cofiteux,
malgré les récentes hausses extra-
ordinaires du prix des phosphates.
Enfin, dira-t-on, étant donné que
l'agriculture n’absorbe qu’environ
3% de la consommation natio-
nale de produits pétroliers, 1'uti-
lisation du gaz de fumier est
vraiment marginale ! Il est sou-
haitable que ce ne soit pas I'avis.
des comptables nationaux face au
déficit attendu de 15 milliards de
francs de la balance des comptes
de la France en 1974. Les petits
ruisseaux font les grandes ri-
viéres. Si I'on pouvait comptabi-
liser I’économie d’engrais azotés
Et si I'on pouvait
iportance formi-

comptab
dable de
ture a
tique |
que mé
nos fr
tonnes
vrait
ment

peinet
peut ISeN
nourriture !
Il n'est pas
qu'en 1957, .
des 13500 installd
fumier fonctig
monde entier, M
que la du ;
d’tine 4nst

entrait, a travers
millions de
totalité de-
ée exclusive-
gricoles, sous
faim »... On
at, sauf de

de signaler
- I'expérience
de gaz dej
dans Jé

o
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colomb!
N

le XM est une authentique
station d'épuration qui
traite I'intégralité des rejets
des unités familiales de 3
a 8 personnes (WC,
cuisines, salles de bains,
eaux de lavage).
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ENERGIE

Déja six vraies
maisons solaires

en France

Un metre carré de «serre )
sur la facade sud

d’'une maison:

600 kilowatts-heures
gratuits chaque année.
Deux tiers de /a facade:
economie de 70 %

de /a dépense chauffage.
Les récentes augmentations
des énergies
traditionnelles devraient
enfin provoquer /'essor
d’un procédé défini

/'y a déja presque 20 ans.

En 1956, le C.N.R.S. déposait un brevet
. sur le chauffage des habitations par le

rayonnement solaire. C’était le résultat
des premiéres recherches de Félix Trombe. di-
recteur du Laboratoire d’Energie Solaire. Les
travaux n’ont pas cessé d’avancer dans ce do-
maine, notamment & partir de 1967, date du
début de la collaboration de I'architecte Jacques
Michel.

En dépit d'une indifférence quasi-générale,
les deux hommes se sont attaché a définir des
solutions simples et économiques pour des
applications pratiques ; ils prenaient ainsi le
contre-pied des recherches étrangeéres, en par-
ticulier américaines, qui visaient des systémes
trés complexes et donc trop chers. Clest avec
un crédit H.L.M. de 80000 F que fut réalisée

Jean Marquis

la premiére maison solaire « Trombe-Michel »
a Chauvency-le-Chiteau, en Lorraine.

Dans cette région peu favorisée pour l'en-
soleillement, et en dépit d’'une mauvaise isola-
tion thermique, 'apport énergétique solaire fut
en moyenne de 20 000 kWh par an. Deux cha-
lets expérimentaux furent également construits
4 Odeillo, prés de Font-Romeu, ou le C.N.R.S.
avait regroupé le laboratoire d’énergie solaire
avec notamment la construction du grand four
parabolique.

Dans ces maisons inhabitées, les appareils de
mesure enregistrérent pendant deux ans les tem-
pératures qui ne descendirent jamais en dessous
de 6°C pour des températures extérieures par-
fois inférieures & — 15 °C. Deux chercheurs du
C.N.R.S. et leur famille occupent a présent ces
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Jean Marquis

habitations, et malgré une construction assez
rudimentaire et bon marché, ils ne cachent pas
leur satisfaction. Alors que l'on associe souvent
I'énergie solaire aux cotiteuses photopiles ou
aux gigantesques collecteurs, on peut étre éton-
né de voir le soleil concurrencer les formes tra-
ditionnelles de chauffage individuel.

En fait, le procédé Trombe-Michel utilise
I'effet de serre, bien connu. Les rayons solaires
apportent une énergie lumineuse dont la lon-
gueur d'onde est située dans le domaine visible
ou le proche infra-rouge (entre 0,3 et 3 microns)
que le verre ordinaire laisse passer. Une sur-
face sombre et non réfléchissante, un mur de
béton rugueux par exemple, placée derriére une
vitre absorbe en grande partie cette énergie et
s’échauffe. Elle émet alors des calories mais
cette fois avec une longueur d’onde bien supé-
rieure, entre 4 et 30 microns en grande partie
arrétée par le verre. Celui-ci s’échauffe a son

Les maisons solaires ont & présent franchi /e stade
expérimental. En cours de construction & Odeillo,
cet ensemble posséde des qualités architecturales
certaines et concilie un éclairage satisfaisant avec
la surface nécessaire aux capteurs solaires. On
remarque ici, avant la pose du vitrage, les ouver-
tures qui permettront la circulation d'air.

tour et rayonne environ la moitié de 1'énergie
vers l'intérieur, la moitié¢ vers 'extérieur.

Si I'on place un second vitrage en avant du
premier, le processus étant identique, un quart
seulement des calories sera donc perdu, le reste
chauffant la colonne d’air circulant entre le
verre et le béton. Pratiquement on a constaté
un rendement infériear, di aux réflexions vi-
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treuses, mais atteignant cependant 35°%0. Et
bien siir, I'énergie dispensée est gratuite !

Le principal probléme est évidemment que
ce systéme nécessite de grandes surfaces dé-
pourvues d’ouvertures et... exposées au Soleil.
La solution la plus séduisante pour l'architecte
était donc d’utiliser la pente du toit. Mais dans
ce cas, l'air chaud produit dans la « serre », plus
léger que l'air de I'habitation devrait étre ven-
tilé mécaniquement vers les piéces a chauffer.

Ce principe s’accommodait mal aux concep-
tions de simplicité et d’économie des chercheurs
{rangais. D’autres inconvénients sont d’ailleurs
liés au captage par le toit: problémes d’étan-
chéité et de résistance, « panne totale » en cas
d’enneigement et inadaptation compléte du sys-
teme au chauffage d’immeubles de plusieurs
étages (d'une part la surface de captage serait
insuffisante, d’autre part la ventilation de lair
chaud vers les étages inférieurs deviendrait trop
coliteuse).

La solution retenue fut celle du captage ver-
tical par les facades sud qui présentent un inté-
rét tout particulier dans les régions tempérées.
L’apport calorifique est maximum en hiver et
minimum en été, lorsque, la course au Soleil
étant plus haute, ses-rayons sont trés obliques
donc réfléchis en grande partie par la surface
vitrée.

Pour la latitude d’Odeillo, I’énergie reque en
un jour par une fagace sud passe ainsi de
7 kWh/m® au solstice d’hiver a 1.7 kWh au
solstice d’été. Ce phénoméne constitue, d’aprés
I'expression méme des chercheurs «une sorte
de rhéostat naturel ». La serre étant implantée
verticalement, l'air chaud peut circuler libre-
ment derriére le vitrage, pénétrant dans la piéce
par des ouvertures pratiquées dans la partie
supérieure du mur, l'air plus froid étant aspiré
par le bas.

Pour que le systéme dispose d'une certaine
inertie et que cette thermocirculation naturelle
ne s’arréte pas dés le coucher du soleil, il est
nécessaire que la surface absorbante dispose
d’une capacité calorifique maximum. Clest le
role que remplit le mur de béton. D'une épais-
seur de 35 cm il restitue des calories pendant
une période de 8 heures aprés son ensoleille-
ment.

Un réservoir d’eau donnerait encore de meil-
leurs résultats mais serait moins économique
puisque le mur de béton assure en outre la fonc-
tion de mur porteur et n’augmente donc pas le
prix de revient total de I'habitation.

La climatisation en été peut étre réalisée par
le méme procédé. Il suffit de laisser s'échap-
per vers lextérieur l'air chauffé dans la serre
au lieu de le recycler dans la piéce. 1l se crée
alors une dépression dans I'habitation qui per-
met 'admission d’air froid venant d'une facade
nord ou d’un dispositif climatiseur.

Il est bien évident que les résultats seront
d’autant meilleurs que la région sera plus enso-
leillée. Cependant, 'expérience de Chauvency
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’ % LA CLIMATISATION SOLAIRE: 3 ?
& UNPRINCIPE SIMPLE

‘

Alain Dutfourcq

Le double vitrage (1) et le mur de béton (2) constituent une serre: I‘air pénétrant par les ouvertures
\ inférieures (3) y est chauffé donc s'allége et s'échappe vers le haut (4). Il s'dtablit ainsi dans la piéce
] une thermocirculation (5) qui assure une climatisation homogéne. Le chauffage électrique (6) est particu-
| lierement adapté 4 fournir I'appoint en calories en cas de « panne » prolongée de I'ensoleillement. Si la
' maison posséde des piéces nord, il est nécessaire de disposer d’un relais thermique : un accumulateur
(7) {une masse d’eau ou de sels hydratés) emmagasine la chaleur qui est redistribuée par le ventila-
teur (8). Pour assurer la ventilation en été, il suffit de laisser s'échapper I'air chaud vers l'extérieur (9)
au lieu de le recycler dans la piéce. La dépression ainsi créée aspire Iair frais prélevé sur la fagade

nord (10).

montre que le chauffage solaire peut étre
adapté a des zones de faible ensoleillement,
car les serres captantes retiennent non seule-
ment le rayonnement solaire direct mais aussi
le ravonnement diffusé par les nuages et celui
réfléchi par le sol. Il est surtout nécessaire de
veiller tout particuliérement a l'isolation ther-
mique. Avec un coefficient K = 1.2 (). la cli-
matisation de la premiére maison avait néces-
sité d’importantes surfaces de captage.

Avec un coefficient inférieur a 0,3, préconisé
par E.D.F. pour le chauffage tout électrique, on
a calculé que le rapport surface des capteurs-
volume d’habitation, pouvait ne pas dépasser
0,1 : avec 1 m? de serre on chauffe 10 m?* d’ha-
bitation.

Les expériences d’Odeillo ont dailleurs ve-
rifié ces calculs. Prenons par exemple une fa-
cade de 30 m? sur Jaquelle on réserve le tiers en
parties éclairantes soit 10 m®. II reste 20 m® de
capteurs qui peuvent donc chauffer 200 m? soit
pour une facade de 10 m et une hauteur de 3 m.
environ 7 m de profondeur.

Dans ces conditions le chauffage solaire peut
fournir plus de 70 %o du besoin total de calo-
ries. Il reste nécessaire d’avoir recours a une
énergie d’appoint. Le chauffage électrique
semble tout indiqué puisque les principaux be-
soins s’en font sentir la nuit, ce qui permet de

(1) Le coefficient d’isolation thermique K est défini
comme le nombre de kilocalories perdues par heure, par
métre carré de facade et par degré de différence entre
les températures extérieures et intérieures.

bénéficier des bas tarifs. Le seul investissement
est linstallation des serres. Leur prix est actuel-
lement inférieur a 300 F par métre camré... et
un meétre carré fournit de 500 a 600 kWh par
an en France !

L’alerte a la pollution, la crise de I'énergie
et laugmentation du prix des chauffages tradi-
tionnels auront enfin attiré l'attention sur le
chauffage solaire. Depuis peu, les demandes
affluent aussi bien aux laboratoires du C.N.R.S.
qu'au cabinet de J. Michel. Il est d’ailleurs
Varchitecte d’un groupe de trois nouvelles mai-
sons actuellement en cours de construction a
Odeillo.

Pour sa part TANVAR, intéressé depuis long-
temps par ce procédé, a décidé, avec l'appui
du ministére de UEnvironnement et celui du
Développement industriel et scientifique ainsi
quE.D.F., de lancer la construction de plu-
sieurs maisons dans le Gard ainsi que prés du
Havre.

Dans ces deux climats radicalement diffé-
rents pourra étre ¢tabli un bilan précis du
chauffage solaire qui devrait bien finir par s'im-
planter dans nos pays qui consomment prés du
tiers de leur énergie dans la climatisation de
’habitat. Bien qu’on ait cru devoir créer un
mot nouveau la « solarchitecture » on assisterait
alors au retour de l'architecture vers les concep-
tions climatiques qui l'ont inspirée pendant des
siecles.

Alain LEDOUX m
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ELEVAGE

Fievre aphteuse :
elle a commencé chez

les porcs

Parce que les frais de vaccination auraient réduit
leur marge bénéficiaire de 20 %, les éleveurs de
porcs n'avaient pas prémuni leurs bétes contre le
virus. Et pourtant, il s’agissait d’un type de virus
contre lequel les vétérinaires étaient Bien armés...

En dépit de précautions d’une

sévérité exceptionnelle, inter-
diction des réunions, des messes,
des déplacements, abattage des
chiens, voire de vols d’étourneaux,
désinfection des pneus de voi-
tures, la flambée de fieévre aph-
teuse en Bretagne a pris des pro-
portions _catastrophiques a partir
de la premiére semaine de mars.
Beaucoup moins bien informé du
domaine vétérinaire que du mé-
dical (encore que la fiéve aphteu-
se puisse se transmettre 4 I'hom-
me, soit par contact cutané, soit
par consommation de lait cru),
le public a appris avec un certain
étonnement que l'approvisionne-
ment de la France en viande de
boucherie était touché et qu'avec
tous les médicaments dont on
dispose actuellement, I'agent de
la tiévre aphteuse déjoue les pré-
visions des économistes. I1 y a
donc eu tendance A confondre le
pouvoir infectieux du virus res-
ponsable de cette ficvre avec son
agressivité.
Ces deux caractéres doivent, en
effet, étre nettement différenciés :
ce n'est pas parce qu'un virus est
trés contagieux qu’il est toujours
redoutable, ni parce qu’il est
moins contagieux qu’il est plus
bénin. La distinction est renforcée
par l'existence de plusieurs types
de virus, dont chacun comporte
a son tour des sous-types. Pour
I'Europe, il v a, ainsi, trois types
désignés par les lettres O, A et C.
[l existe également de la figvre
aphteuse, des virus sud-africains
appelés S.AT. 1, SAT. 2,
S.A.T. 3, fort susceptibles de re-
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Le virus O, érossi 500 000 fois.

monter un jour jusqu’d nous en
fonction des courants commer-
ciaux du bétail. Originaire d’Asie,
le virus Asia 1, l'an dernier
menacait un certain temps I'Eu-
rope. Parti du Pakistan en mars,
il franchit en avril, la frontiére
iranienne par la voie commer-
ciale du transit d’animaux. On
le décelait & Téhéran, le 24 avril.
Le 12 juin, il avait atteint la
Turquie. Et de passer le Bosphore
pour se manifester a I'abattoir
d’Istanboul ! 11 était temps d'or-
ganiser un tampon sanitaire en
Gréce, en Turquie occidentale
pour protéger le reste de I'Eu-
rope de la contamination. Le vac-
cin spécifique d’Asia 1 avait été
mis au point a Razi en Iran, en
collaboration avec I'Institut Fran-
cais de la Fiévre Aphteuse de
Lyon. Prés de cing millions de
doses, payées par la F.A.O. purent
étre fournies,

Les vaccins applicables contre les
types O, A, C ne protégent pas
des virus exotiques que I'on ren-
contre également en Amérique du
sud ou s’est fait notamment re-
marquer un sous-type A, 24, Bien
des mutations des virus de la fie-
vre aphteuse rendent plus com-
plexes les recherches destinées a
les mettre en échec.
Heureusement, dans chaque pays
concerné, fonctionnent des cen-
tres d’identification des types « lo-
caux ». Chacun deux doit étre
étudié et suivi. Un laboratoire
international de référence existe,
a ce propos, 4 Pirbright (Grande-
Bretagne).

Cela dit, on n’apprend pas sans
étonnement que I'épizootie qui se
déclare en Bretagne était imputa-
ble & T'un des types de wvirus
européens | Comment expliquer
cette  recrudescence  soudaine
d'une maladie que 'on croyait a
peu prés totalement jugulée, de-
puis quelque dix ans dans notre
pays ? Un peu d’histoire va nous
permettre de le faire. Jusqu'aux
années 1960, nous sommes en face
d’'un mal chronique. On vit avec
lui. Cent mille foyers annuels de
fievre aphteuse sont longtemps
tant bien que mal supportés, vers
1950, Une aggravation va se faire

La structure-type d’un picornavi-
rus, groupe auquel appartient le
virus de le fiévre aphteuse: 12
sommets, 20 faces, 30 arétes.

IFFA - Merieux (Lyon)




soudain sentir en 1952
320 000 foyers déclarés.
Alors que, jusque-la, la perte éco-
nomique annuelle due a cette
maladie était estimée a 200 mil-
liards d’alors (on en était aux
francs anciens), elle va, tout a
coup, passer 4 430 milliards.

Ce manque a gagner se calcu-
lait de différentes facons: une
mortalité de 4 %0 du cheptel, tou-
chant surtout les animaux jeunes ;
une morbidité qui se traduisait
par des avortements, une dimi-
nution des possibilités laitiéres
pouvant aller jusqu'a 80 %o et en-
fin, un amaigrissement des in-
dividus.

Cette situation fermait la porte,
a I'exportation. C'était principale-
ment une maladie économique
quil s'agissait de juguler.

En 1962, un plan prophylactique
contre la fiévre aphteuse est inau-
guré. Une vaccination trivalente
(contre les types de virus A, C
et O) est rendue obligatoire pour
tous les bovins de plus de six
mois et les ovins transhumants
des régions pyrénéennes (certai-
nes contagions étant redoutées
depuis |'Espagne). En outre,
'abattage immédiat dans un foyer
de la maladie repérée. de tous les
animaux des espéces sensibles,
qu'ils soient malades, suspects ou
simplement contaminés. est alors
décidé.

Quelques années plus tard, la
fievre aphteuse de France est-elle
définitivement jugulée ? On le
croit: 2 foyers stoppés net en
1972, un seul en 1973. Les expor-
tations massives ont pu reprendre.
Rien que pour les bovins et les
ovins, elles portent annuellement
sur un million d’animaux vivants.
Alors, que s'est-il donc produit
en 1974 ?... L’épicentre de la sou-
daine épizootie se confond mani-
festement avec un élevage de
porcs. Ces animaux sont estimés,
en Bretagne, a plusieurs millions,
soit 40% de 1'élevage francgais.
Eux n'ont jamais été vaccinés.

aveoe

A fin mars, 2 000 bovins infectds avaient été abattus.
Si le chiffre est faible par rapport & la moyenne com-
Ly merciale d‘abattage d‘animaux sains

Longtemps. le produit adéquat
n'était pas au point pour eux.
On le trouve enfin, monovalent,
bivalent, trivalent pour les trois
types de virus européens. Mais
Iincidence sur les prix de re-
vient empéche d’abord une appli-
cation générale du wvaccin. Un
porc de gros élevage n'a actuel-
lement qu'une vie économique de
six 2 sept mois. Selon les éle-
veurs, il ne laisse qu'un béné-
fice de quelques milliers de francs
anciens. Une dose trivalente ad-
ministrée 4 chaque animal équi-
vaudrait 4 réduire ce gain de 20%s.
C’est seulement aprés déclaration
de I'épizootie quie les services
vétérinaires se décideront a vac-
ciner 300000 porcins dans les
élevages indemnes proches.

10000 porcs
71000 bovins abattus

Pour les bovins dont la vie éco-
nomique est de 5 a4 6 ans et le
poids autrement important. les
frais de wvaccination trivalente
(2.22 F par animal auquel il faut
ajouter 6 F environ pour l'inter-
vention) représentent peu de cho-
se dans le prix de revient.

Done, la maladie prend quelque
part, chez des cochons, apportée
de loin peut-étre et se répand
soudainement. Elle fait des bonds
d'une ferme & l'autre. Les bovins
vaceinés résistent a la contagion
dans I'ensemble. Les cas de ruptu-
re d'immunité sont excessivement
rares. Il n'empéche qu’ils sont
contaminés et risquent de deve-
nir les agents de transmission,
comme tout @étre qui cohabite
avec des bétes malades. Oui, cer-
tes, des oiseaux peuvent véhiculer
le virus sous leurs ailes ou au bout
de leurs pattes comme le gargon
d’écurie, le fils de fermier, a la
semelle de leurs souliers, comme
la bétaillere qui a fait halte dans
des fovers de cette fiévre aphteu-
se. Voild pourquoi l'opinion ap-

(350 000), la fiévre aphteuse est parti-
culiérement inopportune : 4 °/ de déficit
de viande dans le Marché Commun.

prend qu’autour des endroits tou-
chés — jusqu’a 15 km & la ronde
— interviennent des fermetures
provisoires d’école, des interdic-
tions d’aller au bal et méme a la
messe. Tout le monde peut trans-
mettre la maladie ; non point la
contracter. Elle est seulement ré-
servée aux ongulés domestiques
ou sauvages, 4 pieds fourchus (bo-
vins, porcins, caprins et ovins).
Et c’est bien suffisant.

Quels symptémes, quelles affec-
tions chez ceux qui sont atteints P
Des aphtes qui touchent les mu-
queuses et les parties fines de la
peau : la langue, les lévres, les
espaces interdigités, les mammel-
les. Quand les aphtes provoquent
des plaies linguales et labiales,
occasionnent des ruptures du tis-
su, l'animal est géné pour dé-
glutir. I bave abondamment
puisqu’il garde sa salive au lieu
de I'imgérer, Quelquefois, des aph-
tes au cceur méme conduisent &
une mort brutale.

Le liguide baveux tombé au sol
peut &tre piétiné par un chien,
un gosse, un homme, un oiseau,
transporté loin de la, disséminé
sous l'action du vent. La durée
de sa virulence, pour la béte
susceptible de subir la contagion,
est de 2 4 3 mois,

Au 15 mars, pour limiter 'exten-
sion de ce wvirus 10000 porcs,
1000 bovins, dans les foyers de
la maladie avaient été abattus,
principalement dans les Cotes-du-
Nord. Pour les mémes raisons,
il a fallu supprimer I'an précé-
dent, mais en Autriche, cette fois
75000 porcins, 4500 bovins... et
méme un lama, afin d’empécher
que s'étendent 1500 foyers de
fisvre aphteuse. Les frais d’in-
demnisation des propriétaires re-
présentérent 48 millions de nos
franes nouveaux.

C'est dire quune telle maladie
doit étre considérée sans désin-
volture comme sans panicue.

Pierre PELLERIN R
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La course

folle

aux

armements
- redéemarre!

James R. Schiessinger,
secrétaire d'Etat
amdéricain 3 la Défense,
veut relever

le défi des MIIRV
soviétigues.

Russes et Américains

vont tenter de négocier

une limitation de leurs
armements stratégiques,
lors des discussions SALT /.
On n’est pas certain

qu'ils y parviennent

a cause de /'effroyable
logique du développement
technologique,

difficilement contrélable
sans mettre en cause

leurs systémes économiques
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Aprés la conclusion en mai 1972, de la

premicre série d’accords sur la limitation

des armements stratégiques (SALT :
Strategic Arms Limitation Talks) U.R.S.S. et
U.S.A. viennent d’entamer le deuxiéme round
de leurs discussions. La partie promet d’étre
serrée.

Aux termes des négociations SALT 1, Sovié-
tiques et Américains avaient convenu pendant
une période de 5 ans, de limiter volontairement
le nombre des missiles offensifs et des missiles
anti-missiles. Clest ainsi que jusqu’en 1977, les
Américains sont limités a 1054 missiles inter-
continentaux (ICBM) lancés depuis des silos
terrestres, et 44 sous-marins stratégiques capa-
bles de lancer 710 missiles (SLBM). Le nombre
des missiles anti-missiles, que les Américains
sont seuls & posséder pour 'instant, restait limité
a 100 Sprint et 100 Spartan.

Quant aux Soviétiques, ils doivent se limiter
a 1618 ICBM (91 de plus qu’ils ne possédent
actuellement) 62 sous-marins stratégiques lance-
missiles (ils en possédent actuellement 34) et
950 SLBM,

A Tépoque, nous avions fait remarquer ()
que l'accord ne portait que sur le nombre des
missiles offensifs, et non sur le nombre de tétes
nucléaires montées sur chaque missile, ce qui
n’allait pas manquer de produire ce qui se passe
actuellement : une escalade qualitative dans la
course aux armements. A 1'époque les Améri-
cains qui semblaient avoir un nombre de missiles
inférieur aux Soviétiques (1 054 contre 1527)
I'emportaient largement quant au nombre de
charges nucléaires, grice a la technologie des
MIRV, c’est pour cela qu’ils avaient permis aux
Soviétiques d’avoir en 1977, 2 268 missiles con-
tre 1710. Tls possédaient I’avantage technolo-
gique des MIRV, les Russes non.

Cette technologie leur permettait d’embarquer
sur chaque missile non plus une charge nu-
cléaive, mais de 3 (sur des Minuteman III) a
14 (pour les Polaris) charges individuelles possé-
dant chacune leur propre systéme de guidage.
Sur la trajectoire balistique du « Bus» qui dé-
livre les MIRV, la dispersion des MIRV se situe
entre 90 et 540 km de largeur, ce qui permet
de lacher sous la trajectoire du « Bus» un cha-
pelet de charges nucléaires.

Les Américains ont commencé a déployer les
MIRV sur leurs missiles depuis 1968. Sur 1 000
Minuteman déployés, 300 sont déja dotés de
MIRYV, et ils seront 550 en 1975, totalisant ainsi
200 mégatonnes. De méme, 31 des 41 sous-
marins stratégiques de 1'US Navy, capables de
porter chacun 16 missiles (Polaris ou Poséidon)
seront dotés de MIRV portant la capacité de
17 mégatonnes a 50 mégatonnes. Si 'on fait le
bilan des charges nucléaires déplovées de part
et d’autre, on s'apergoit qu'en 1974 les Améri-
cains possédent un réel avantage : 7 100 contre
2300 charges pour les Soviétiques. En 1977

(1) Yoir S, & V.
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(terme de la période de 5 ans mentionnée dans
les accords SALT 1), on estime que les Améri-
cains conserveront I'avantage avec 9690 char-
ges contre 3 950 pour les Soviétiques.

Du point de vue américain, au moment de la
signature des accords SALT 1, malgré la con-
cession faite aux Soviétiques sur le nombre des
missiles, une précaire stabilité nucléaire était
conservée, chacun se dissuadant mutuellement,
grace a une capacité d’«overkill », c’est-a-dire
de «sur-destruction » (il y a quelques années,
on estimait que le potentiel de destruction attei-
gnait I'équivalent de 15 tonnes de TNT par
habitant de la planéte).

Le premier pays qui porterait une attaque
nucléaire sur des villes de Pautre pays, était
sir de recevoir une riposte immeédiate prove-
nant des missiles disposés dans les sous-marins
stratégiques en plongée. Cette stratégie de re-
présailles globales (baptisée MAD par les Amé-
ricains) cu tout ou rien, permettait de dissuader
efficacement.

Ce sentiment a prévalu, du moins officielle-
ment, chez les Américains, jusqu’en aoft der-
nier, lorsqu’ils ont vu les Soviétiques essayer
dans le Pacifique des missiles MIRV plus tot
qu’ils ne 'avaient escompté. Ils eurent alors le
sentiment de s’étre fait rouler par les Sovié-
tiques en signant les accords SALT 1. Les Amé-
ricains croyaient qu’ils possédaient avec les
MIRV un avantage certain et ils s’attendaient
a4 ce que les Soviétiques procédent a de tels
essais seulement vers 1976. La série d’expéri-

Le nouveau missile
US Poseidon est doté
de MIRV,

mais son efficacité
n‘est pas celle a
laquelle on s‘attendait.

mentations de MIRV soviétiques dans le Paci-
fique, leur a montré qu’en fait les Soviétiques
cherchent & combler le fossé technologique qui
les sépare des Américains dans ce domaine.

Mais du méme coup, leur relatif équilibre
nucléaire auquel les Ameéricains pensaient étre
parvenus avec les accords SALT 1, est rompu,
laissant libre cours a une nouvelle course aux
armements au bout de laquelle les Etats-Unis
pourraient perdre leur avantage qualitatif et
quantitatif au bout d'une dizaine d’années.
Comme le dit John Brennan, expert du Hudson
Institute : « Soit nous persuadons les Soviéti-
ques d’accepter une limitation raisonnable des
forces stratégiques, soit nous sommes obligés




de maintenir nos forces & un niveau tel, qu’elles
évitent aux Soviétiques d’avoir une supériorite,
ou de croire quils possédent cette supériorité ».

Mais il faut ajouter tout de suite que dans
les accords SALT 1 signés en mai 1972, rien
n’interdisait non plus aux Soviétiques d’installer
des MIRV sur leurs gros ICBM destructeurs de
cités, SS-9 et SS-11, méme si les Américains
feignent de s’en étonner.

Effectivement, cest un fait que les Soviéti-
ques ont depuis aofit dernier, procédé aux essais
de MIRV et de nouveaux missiles plus puis-
sants. Leur objectif semble évident: parvenir
d’une part avec le nombre de charges nucléai-
res embarquées 4 bord des missiles existants
ou a construire dans la limite du plafond défini
par SALT 1, et d’autre part avec un accroisse-
ment de la charge utile 4 l'aide de nouveaux
missiles, a2 combler dans une période plus ou
moins longue, le «warhead gap» avec les
Etats-Unis, c’est-a-dire rattraper les Américains
sur le nombre des charges nucléaires pour le-
quel ils n’ont pas la supériorité actuellement.

Au cours de I'année derniére, les Soviétiques
ont procédé a 371 essais de fusées, dont 285
récents essais dans le Pacifique (il y en aura
d’autres), ils ont essayé 4 nouveaux ICBM bap-
tisés par les experts occidentaux SSX-16, SSX-17,
SSX-18, SSX-19, ainsi qu'un nouveau SLBM,
SS-N-8, déployés actuellement & bord de trois
nouveaux sous-marins stratégiques de la classe
Delta. Et ils ont également essayé des MIRV.

Les SSX-18 et SSX-19, sont des missiles bi-
étages a propergol liquide. Lancés depuis des
silos terrestres, du polygone d’essais de Tyura-
tam-Baikonour, ils ont parcouru 7200 km. Le
SSX-18 est doté de 4 a 6 MIRV d’une puissance
totale de 30 mégatonnes. Ce nouveau missile
pourrait remplacer le SS-9 actuel qui est doté
lui de 5 MRV de 5 mégatonnes chacun. Il y a
300 silos de SS-9, et déja 25 silos SSX-18 sont
construits. Les MRV sont des charges nucléaires
indépendantes, mais elles ne sont pas guidées
sur leurs cibles comme des MIRV.

Quant aux SSX-19, testés a deux reprises,
dans le Pacifique, ils ont une portée de
10 500 km. Ce nouveau missile est & deux étages
et bien entendu doté de MIRV. On pense qu’il
est destiné a remplacer les 900 SS-11 a propergol
liquide.

Durant la méme campagne d’essais, qui s’est
achevée a la veille de la réouverture officielle
des négociations SALT 2 (ce n’est pas un ha-
sard), les Soviétiques ont testé un autre MIRV
a 7560 km de distance. Ce MIRV était monté
sur un nouveau missile SS-N-8, lancé depuis un
sous-marin stratégique modifié Delta 2. 11 sem-
blerait que ce missile soit guidé par une cen-
trale inertielle 4 guidage stellaire, ce qui le rend
totalement indépendant, et théoriquement plus
précis. Mais il ne semble pas, selon les sources
américaines, que cela ait contribué a accroitre
d’une maniére significative sa précision. Chacun
des sous-marins peut embarquer 16 missiles de
ce type.

LISIS

Parallélement a ces essais de nouveaux ma-
tériels, les experts du Pentagone sont persua-
dés que les Soviétiques ont testé un nouveau
systétme de lancement de missiles «a froid »

La dissuasion reposait
sur la riposte

M L ' de ces sous-marins
. _gsw. - " indécelables

P . =% %" au fond des mers.

(« cold launch » disent-ils) des ICBM depuis
leurs silos terrestres. Au lieu d’étre mis a feu
directement dans le silo, comme cela se fait
actuellement, dans cette technique du « cold
launch », le missile, tel un bouchon de cham-
pagne, est expulsé du silo, par du gaz sous pres-
sion, et c’est seulement a l'extérieur que ses
moteurs sont mis a feu.

Selon les experts, par rapport a l'ancienne
technique, le nouveau procédé (qui est égale-
ment en cours d’étude aux U.S.A.) permet
d’accroitre d'un facteur de 4 la charge utile
d’'un. missile. On peut en effet augmenter de
159/ le diametre du silo, par rapport a ce qui
se faisait précédemment, donc d’augmenter de
52 % le volume du missile qui peut ainsi em-
porter plus de carburant, donc accroitre la
masse de la charge transportable.

Pour les experts américains, I'expérimenta-
tion des MIRV par les Soviétiques, montre qu’ils
veulent prendre 'avantage en ce qui concerne
le nombre des charges militaires en faisant pas-
ser d'ici a 1977, de 1 a 25 millions de tonnes
de TNT, leur puissance de destruction.

Résumant la situation, M. Schlessinger, secre-
taire d’Etat américain a la Défense a dit que
les récentes expérimentations de SSX-18 et
$SX-19. avaient pour effet de porter de 8,5 mil-
lions de tonnes a 10 millions de tonnes la charge
utile des missiles soviétiques. On comprend donc
les craintes du patron américain de la Défense,
lorsqu’il a appris en aolt dernier, que les Sovié-
tiques avaient procédé a des essais de MIRV.

Un développement a la fois quantitatif et
qualitatif (augmentation de la capacité de char-
ge utile, de la précision et du nombre de char-
ges) produit un déséquilibre : « Les Etats-Unis,
déclarait M. Schlessinger a I’époque, ne tolére-
ront pas quun grand fossé s’installe en ce qui
concerne le nombre et la capacité de charge
utile ».

Les essais de MIRV effectués par les Sovié-
tiques ont montré qu’ils avaient sensiblement
amélioré la précision du guidage de leurs mis-
siles leur permettant de frapper des objectifs
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précis (des bases militaires ou des silos de mis-
siles) avec une précision suffisante pour les dé-
truire, au lieu de frapper un peu n’importe com-
ment avec une grande puissance.

Théoriquement, bien qu’aprés ce premier
coup, le pays attaqué puisse répondre en tirant
des missiles non détruits depuis les sous-marins
stratégiques indécelables au fond des mers, les
experts US craignent qu’avec un grand nombre
de missiles et de MIRV soviétiques d’une part
ils puissent franchir le rideau d’ABM lors de la
premiére attaque, et d’autre part, qu’il en reste
encore suffisamment aprés la riposte américaine
pour détruire lors d'une seconde attaque les
villes américaines.

Malgré de sérieux dommages, I'Union sovié-
tique ressortirait vainqueur de cette passe
d’armes apocalyptique. L’accroissement du nom-
bre et de la précision des missiles, peut accroi-
tre la tentation du premier pays d’attaquer le
premier et de détruire 'essentiel des forces du
second pays, sans redouter une riposte dévasta-
trice : 4 une attaque limitée contre des bases
militaires, le second pays ne peut mettre en
jeu que ses villes ce qu’il peut hésiter a faire.
La dissuasion ne joue plus.

Avec la stratégie nucléaire classique a la des-
truction limitée de bases de missiles, les Etats-
Unis ne peuvent que répondre par une destruc-
tion des cités soviétiques, entrainant en riposte
la destruction massive de leurs propres cités.
Cette situation est inacceptable. A la stratégie
nucléaire du tout ou rien permise par la capacité
de sur-destruction des armements stratégiques
des deux pays, doit se substituer une autre plus
souple autorisée par la miniaturisation des char-
ges, des bombes plus propres et un guidage
plus précis.

C’est dans ce sens qu’il faut comprendre I’an-
nonce toute récente du secrétaire d’Etat améri-
cain a la Défense, de changement de stratégie
nucléaire. La décision est importante, et nous
reproduisons ici les passages essentiels de son
message au Congrés: « L’Union soviétique a
maintenant avec sa force de missiles, la capacité
d’entreprendre une attaque contre des cibles
autres que les cités. Si nous voulons conserver
la crédibilité de notre dissuasion, cela nous obli-
ge a étre certains de posséder une capacité sem-
blable, dans notre systéme stratégique et dans
notre doctrine stratégique, ainsi qu’a étre cer-
tains d’étre bien compris par I'U.R.S.S. sur ce
point...

En plus, des cibles constituées par des centres
urbains et industriels, nos plans ont toujours
inclus des cibles militaires... Dans le passé la
plupart de nos options — que les cibles prin-
cipales aient été des cités, des complexes in-
dustriels ou des installations militaires — impli-
quaient une réponse massive. Plutét que d’op-
tions massives, nous voulons offrir au président,
une sélection plus large de cibles au choix. »
C’est en fait une nouvelle politique d’escalade
nucléaire limitée et souple, qu'annonce M.
Schlessinger.
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« Nous pensons qu’en améliorant la dissuasion
selon une vaste gamme, nous réduirons au point
le plus bas la probabilité d'un affrontement
nucléaire entre nous et les grandes puissances...
Mais si pour une raison quelconque la dissuasion
ne remplit pas son office, nous voulons posséder
une flexibilité donnant la possibilité de répon-
dre sélectivement a une attaque afin :

1) de limiter les chances d’une escalade incon-
trolée et,

2) d'atteindre des cibles suffisamment signifi-
catives... pour détruire seulement la cible visée
et éviter les dommages collatéraux. »

Cette position peut sembler paradoxale. On
nous avait toujours dit que la dissuasion avait
pour effet de rendre la guerre nucléaire «im-
possible » parce que justement elle pouvait étre
« possible » grice aux armes de dissuasion mas-
sive. Or, on semble s’apercevoir maintenant que
tout a changé, et qu'il convient de rendre la
guerre nucléaire « possible » pour continuer a
rendre la dissuasion « crédible » en développant
des armes nucléaires plus précises, plus sélec-
tives et plus réduites dont un usage immédiat
pourrait paraitre vraisemblable.

Pourquoi une telle évolution de la doctrine ?
Comme dans beaucoup de domaines, ici encore,
le développement technologique a dépassé celui
des idées. Depuis le début de I'ére nucléaire.
les militaires ont recherché & augmenter le

On n’est pas sdr que
les missiles anti-
missiles Sprint et
Spartan puissent
arréter tous

les missiles offensifs.

rayon d’action en augmentant la puissance ex-
plosive des armes nucléaires (en 1963, les Sovié-
tiques ont expérimenté une charge de 58 Mt).
On a ainsi abouti & un véritable gaspillage
d’énergie de destruction tellement énorme, qu’il
finissait par ne plus avoir de valeur militaire.
D’autre part, on s’est aper¢u qu'en doublant
simplement la précision du missile, on pouvait
obtenir, du point de vue militaire, une méme
amélioration de la probabilité d’atteinte de la
cible, qu'en I'englobant dans une explosion nu-
cléaire d'une puissance infinie (2).

Pour évaluer la précision du missile les spé-
cialistes font intervenir la notion d’« erreur cir-
culaire probable » (ECP). C’est le rayon d’un

(2) Voir @ ce propos Uarticle de René David dans
« Défense Nationale », mars 1974,




cercle centré sur la cible et que peuvent attein-
dre 50 %0 des charges dirigées sur elle. L’ECP
est de 'ordre de 330 m pour les ICBM ameéri-
cains et 750 m pour les SLBM.

On estime que 'ECP des ICBM soviétiques
est de 'ordre de 1,5 km, et celui de leur SLBM
encore supérieur. Un seul et méme missile avec
10 tétes nucléaires indépendantes peut endom-
mager 3 a 7 silos distants de quelques kilométres
les uns des autres et non protégés contre I'onde
de choc.

Ainsi, les Etats-Unis ont développé des char-
ges nucléaires petites et précises, alors que les
Soviétiques pour compenser leur infériorité en
matiére de précision et de miniaturisation ont
des lanceurs portant de plus grosses charges
nucléaires. Le Minuteman III américain est doté
de trois charges de 2 mégatonnes chacune, avec
un ECP de moins de 500 m, le missile soviétique
équivalent le SS-9 dont 'ECP est de 'ordre du
kilométre, a une charge unique de 25 Mt.

Le département américain de la Défense a
montré que pour détruire une ville de 2 mil-
lions d’habitants on obtenait sensiblement le
méme résultat avec une arme de 10 Mt qu’avec
dix armes de 50 Mt! Pour éviter ce « gaspil-
lage » cataclysmique, et optimiser Iefficacité
des armes nucléaires, les Américains en sont
arrivés a fractionner les charges et améliorer
la précision afin d’obtenir des effets donnés sur
un rayon d’action déterminé.

Et c’est bien ce que confirment les dévelop-
pements actuels de l'arme nucléaire qui vont
comme pour les MIRV dans le sens dun frac-
tionnement des charges et d'une amélioration
des guidages. C'est également le cas des « mini-
nukes » a I'étude, ces charges 4 rayonnements
neutroniques et retombées radioactives réduites
qui vont remplacer les charges nucléaires tac-
tiques submégatonniques trop sales et trop des-
tructrices.

Mais en voulant ainsi rendre la guerre nu-
cléaire « plus humaine » en évitant les destruc-
tions massives, ne risque-t-on pas comme le
craint M. Smart directeur de I'Institut d’Etudes
Stratégiques de Londres, de la rendre encore
plus possible en donnant a4 'un des deux prota-
gonistes la tentation grice 2 ces missiles précis,
de frapper un premier coup contre les missiles
adverses sans redouter une riposte dévasta-
trice ? La possession par un des deux belligé-
rants d’une force de premiére frappe, sur des
cibles militaires, risque de tenter l'adversaire a
tirer le premier. En d’autres termes, comme le
dit René David dans son article mentionné plus
haut, « a la stratégie de la dissuasion classique
reposant sur une force stratégique nucléaire a
emploi virtuel, se substitue une notion de stra-
tégie opérationnelle fondée sur des moyens réel-
lement utilisables ».

Cette idée semble se retrouver derriére les
orientations nouvelles du budget pour 1975 de
la Défense des Etats-Unis. Ce budget marque,
face aux essais soviétiques, la volonté des Etats-

Unis de relever le défi.. Mais il marque aussi
une dangereuse reprise de la course aux arme-
ments,

Les sous-marins US
sont chacun dotds
de 16 tubes
lance-missiles.

Les sovidtiques
viennent tout juste
de se doter de
sous-marins
similaires.

Le budget pour 1975 s’éléve a 85,8 milliards
de dollars. 100 de cette somme seront consa-
crés directement au développement des forces
stratégiques. A titre indicatif, on estime que les
Soviétiques dépensent annuellement pour leur
défense entre 10 et 20 milliards de dollars.
M. Schlessinger a obtenu du Congrés un accrois-
sement de 300 millions de dollars sur I'année
derniére pour le déploiement des forces stra-
tégiques, et 600 millions de dollars pour la re-
cherche militaire proprement dite.

Briévement résumé, I'effort de recherche amé-
ricain dans le domaine stratégique porte sur les
points suivants :

® Accélération du développement de deux sous-
marins stratégiques Trident. Ces sous-marins
stratégiques a propulsion nucléaire portant 24
missiles Trident chacun, seront achevés en 1979.
La portée des missiles sera de 10 & 11 000 km
contre 7 000 pour les Poséidon qui ne donnent
pas toute satisfaction (lors des essais, on a en-
registré 18 /o d’échecs, et 58 °/o d’échecs pour
les engins opérationnels). Parallélement d’autres
sous-marins stratégiques silencieux et a propul-
sion nucléaire, portant des petits missiles nu-
cléaires sont en cours d’étude.

® Déploiement d'un ICBM avancé lancé depuis
des avions en vol. Ces avions seraient I’équiva-
lent aérien des sous-marins stratégiques et per-
mettraient une riposte en cas d’attaque des silos.

® Développement et étude des MARV. Faisant
suite aux MIRV, les MARV auront chacun un
propulseur qui leur permettrait de manceuvrer
durant la rentrée, ce que les MIRV ne peuvent
pas faire. D’autre part, des nouveaux systémes
de guidage pour les SLBM et les Minuteman III
seront développés. Le Minuteman III sera éga-
lement doté de nouvelles tétes nucléaires. Par
ailleurs, 'US Air Force veut essayer en vol 8
Minuteman lancés depuis les silos du Montana.
De plus, les militaires américains vont consacrer
10 millions de dollars pour mettre au point un
nouveau systéme de programmation des missiles
sur les cibles beaucoup plus rapide que le sys-

(suile page 160)
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I’'orthographe

ne se joue pas

\

5 plle

face

apprenez a écrire
sans faute avec
ORTHO-RAPIDE

Grace a une technique moderne ORTHO-RAPIDE déclenche les mécanismes de
I'orthographe correcte.

ORTHO-RAPIDE : = désarme les piéges du vocabulaire = aplanit les difficultés de la
grammaire = éclaire chaque détail de la conjugaison = aide a rediger et a se corriger.

ECRIVEZ-NOUS VITE POUR TOUT CONNAITRE SUR ORTHO-RAPIDE

VOir... ...pour savoir

e e e e ——— —————— i —— —C - — —

Je demande & beénéficier GRATUITEMENT et
SANS ENGAGEMENT DE MA PART d'une heu-
re d’information détaillée afin de tout connaitre
sur ORTHO-RAPIDE (concerne les enfants etles adultes).

A RETOURNER A : L.P.A. 28, av. Ed-Vaillant, 93500 PANTIN

M. Mme ou Mie A1 o B S il __ Prénom __ Pour les mineurs :
signature des

Classe (ou Profession) — =t by 1 T i — parents obligatoire

7 Adresse : Rue N PR 1
{—]

RIS R SR | L

& Code Postal _ S e PR o Y L
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Retour
aux moulins a vent?

D'aprés le « Wall Sireet Journal », les spécialistes Américains de
I'énergie considérent désormais les moulins & vent avec le plus
grand sérieux. La Fondation nationale pour la science dépensera
cette année plus de 5 millions de francs pour lo recherche « ané-
mologique » et pour la construction du plus grand moulin & vent
des Etats-Unis. Cing universités ont mis la recherche sur les moulins
& vent a leur programme. Une entreprise en a déja édifié un en
pleine mer pour les plates-formes de forage pétrolier.

Certains chercheurs estiment
que les moulins a vent, groupés
pour former des centrales, pour-
raient fournir une partie impor-
tante des besoins américains en

eénergie. Mais, pour en arriver
la, les ingénieurs doivent d'une
part, trouver les moyens de ré-
duire les colts de construction,
d'aufre part, installer des sys-

temes de stockage de |'énergie
susceptibles de rendre les mou-
lins indépendants des sautes
d’humeur du vent. Une fois ces
problemes résolus I'énergie du
vent serait aussi compétitive que
les autres sources d'énergie...
dans les régions o le vent souf-
fle fort.

Le grand moulin @ vent de la
Fondation nationale pour Ia
science sera construit par une
équipe de la Nasa. |l coltera
un million de francs. Pour Jo-
seph Savino, directeur de cette
équipe, les moulins & vent, ou-
tre l'économie de fuel et de
charbon qu'ils représentent, ont
le mérite de ne pas étre des
facteurs de pollution.
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TECHNOLOGIE

La premiére usine
de tabac synthétique ...

.. sera prochainement construite en Ecosse par Imperial Tobacco,
et devrait étre préte a fonctionner & la fin de 1975. Cette derniére
firme avait, il y a plusieurs années, créé, conjointement avec Impe-
rial Chemical Industries, une- société appelée Imperial Develop-
ments Ltd., chargée de mettre au point un produit de remplace-

ment pour le tabac.

Il n'est pas encore question.

pour l'instant, de mettre sur le
marché une cigarette faite de
tabac entierement synihétique,
mais simplement de mélanger
au tabac ordinaire un produit
synthétigue.

Galerie 27
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Ce dernier est actuellement
nommé « New Smoking Mate-
rial », NSM, c'est-a-dire « pro-
duit nouveau & fumer», Au dé-
part, le NSM est de la pulpe
de bois naturelle qui, aprés di-
vers traitements apparentés aux
procédés de |'industrie chimique
et & ceux de la préparation du
tabac, est transformée en fibres
de cellulose presque pure, de
couleur gris clair et ressemblant
& des brins de tabac.

Les Britanniques espérent que le
NSM sera moins nocif que le
tabdc et n'entrainera pas, com-

me lui, cancer, emphyséme,
bronchite et maladies cardia-
ques.

Autre avantage : supprimer une
dépendance de ['importation :
les 350 millions de cigarettes
qui se vendent chaque jour en
Grande-Bretagne — 90000 ton-
nes de fabac par an — pro-
viennent en ftotalité de tabac
cultivé & I'étranger. Fabriquer
du tabac en usine serait moins
colteux et supprimerait les
aléas actuels de la production,
qui découlent des conditions cli-
matiques et politiques.

On sait déja que le NSM pro-
duit & la combustion moins de
goudrons que le tabac actuel.
Il ne comporte pas, non plus,
de nicotine, l'accoutumance a
cette derniére developpant I'ha-
bitude de fumer.

L'usine écossaise, qui coltera
plus de 10 millions de livres,
pourra produire 10000 tonnes
de NSM/an.

ASSURANCE

Des contrats
a revoir?

L'opération « 1 voiture pour 4 »,
lancée par I'Action Automobile
et Touristique, Radio Télé
Luxembourg et ['Automobile
Club de l'lle-de-France, qui vise
4 permeftre aux automobilistes
se rendant isolémeni en voiture
& leur travail de se grouper &
4 dans un seul véhicule, semble
inquiéter certaines compagnies
d'assurances.

Le Centre de Documentation et
d'Information de [|'Assurance
vient, en effet, de diffuser une
note d'information mettant en
garde contre les conséquences,
de cette pratique.

En voici le texte : «L'automo-
biliste complaisant doit d'abord
prendre la précaution de re-
voir son contrat d'assurance. |l
doit, bien siOr, étre assuré au
minimum en usage « affaires ou
promenade trajet ».

« Pour déposer tel ou tel pas-
sager, s'il est amené & faire des
détours, il vérifiera que son
contrat I'y autorise. Dans la né-
gative, il doit consulter son assu-
reur pour obtenir cette autorisa-
tion. Il faut par ailleurs savoir
que la Sécurité Sociale, dans
I'hypothése d'un accident surve-
nu au cours d'un «détoury,
n'accorderait pas le régime
« accidents du travail » et que
les prestations seraient moin-
dres. »

« Le conducteur veillera égale-
ment & ne pas surcharger sa voi-
ture en transportant un nomhbre
de passagers supérieur & celui
indiqué sur la carte grise du
véhicule. |l pourrait lui en cod-
ter une contravention. »

« D'autre part, le permis «B»
limite le fransport des passagers
&4 huit adultes en plus du
conducteur. Au-deld, le permis
D est nécessaire. Ne respectant
pas cette régle, I'automobiliste

ECONOMIE

Avez-vous
vos 250 grammes d’or?

Selon un financier Américain, M. Franz Pick, les francais au-
raient, depuis 40 ans, thésaurisé dans leurs « bas de laine »,
5000 tonnes de piéces et de lingots d'or.

Cela représenterait une moyenne de 250 grammes par foyer.
Cela représenterait, aussi, (@ 26 000 F le kilo) 130 milliards
de francs. Beaucoup plus que l'encaisse de la Banque de

France...




serait considéré comme n'ayant
pas de permis et I'assurance ne
pourrait jouer. »

« Enfin, si des automobilistes ont
décidé de partager réguliére-
ment une voiture, le conducteur
doit relire la clause de son con-
trat relative au transport de
passagers. »

« De nombreux contrats accor-
dent la garantie pour les pas-
sagers, si le transport est etfec-
tué «gratuitement, bénévole-
ment (bon vouloir du conduc-
teur) et occasionnellement. »

« Dés lors qu'un contrat tacite
est passé entre les automobi-
listes, le transport n'est plus
occasionnel mais régulier. »

« Il est alors prudent d'avertir
son assureur, par leftre recom-
mandée avec accusé de récep-
tion, de ce ftransport régulier
de passagers. De méme s'il
s'agit de transport réciproque,
c'est-a-dire, si chacun des auto-
mobilistes améne & son tour
dans sa voiture ses « confréres. »
« Quant aux passagers, si les
conditions indiquées ci-dessus
sont respectées, Ils seraient nor-
malement indemnisés par |'assu-
rance « obligatoire » de |'auto-
mobiliste responsable de |'acci-
dent. Si ce responsable est
« leur » conducteur, ils seraient
indemnisés, & condition toute-
fois qu'ils soient des «tiers»
c'est-g-dire ne soient ni proches
parents, ni salariés du conduc-
teur) et soient transportés & titre
gratuit. Le fait de participer aux
frais d'essence n'est pas consi-
déré comme une rémunération. »
« Enfin les passagers risque-
raient de voir leur responsabi-
lité engagée en cas d'accident
s'ils s'entassent trop nombreux
dans la voiture, génant les ma-
nceuvres du conducteur, ou en-
core s'ils prennent place aux
cdtés d'un conducteur manifes-
tement ivre. De méme, si les
passagers savent parfaitement
que le conducteur n'a pas de
permis valable. Dans de tels
cas, les indemnités qu'ils pour-
raient  recevoir  risqueraient
d'étre diminuées, voire suppri-
mées. »

Il est incontestable que certains
de ces points méritaient d'étre
rappelés, ou relévent de la plus
élémentaire prudence. D'autres,
par contre, paraissent bien sé-
véres, bien draconniens. Pour
tout dire, ils donnent I'impres-
sion de «dater». Ne mérite-
raient-ils pas d'étre revus, si l'on
veut encourager une initiative
qui ne peut aller que dans le
sens du bien du plus grand
nombre 2

ENERGIE

Chez Beech,
on roule
au gaz naturel

Beech Aircraft Corp. est un
constructeur d'avions légers qui,
depuis 1955, travaille également
pour le compte des grands pro-
grammes spatiaux américains.
La Société a ainsi acquis une
solide expérience en matiére de
stockage de liquides comme
I'oxygéne et I'hydrogéne (réser-
voirs cryogéniques).

Utilisant un de ces réservoirs de
la fusée «Saturn», resté en
surplus, Beech a étudié un sys-
téme de propulsion pour auto-
mobile ou camion. Les essais
furent concluants et la premiére
étude d'une voiture alimentée en
gaz naturel liquéfié fut lancée
en 1972. La menace de crise du
pétrole fit accélérer les travaux
et cefte voiture roule mainte-
nant. Cing autres doivent suivre.

Le gaz naturel utilisé est com-
posé de 87 ¢, de méthane, 8 %,
d'éthane, 1,69% de propane,
0,1 % de butane, 0,1 % de pen-
thane, 2,59 d'azote et 0,7 %
de matiére odorante. Ignorant
la corrosion et la toxicité, ce
mélange est contenu dans un
réservoir long de 1 m et d'un
diametre de 38 cm. Il y est main-
tenu & la pression de 1,40 kg/
cm? et & lo température de
— 160 °C. La contenance du ré-
réservoir est de 68 litres.

Les résultats d'essais sur route
paraissent probants. La pollu-
tion serait réduite de 87 %,
I'entretien du moteur de 40 %
et la durée de vie du moteur
accrue. Par contre, |'autonomie
est réduvite de 109, mais le
LNG (Liquefied Natural Gaz)
est moins cher que [|'essence et
la consommation plus faible.
Beech Aircraft Corp. considere
que cette voiture ne constitue
gu'une étape vers d'qutres dé-
veloppements : batecux, avions
et, du cété du combustible, I'hy-
drogéne liquide, lorsque celui-
ci sera disponible en de nom-
breux points de distribution.
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AERONAUTIQUE

Nos lecteurs
en dirigeable

Grace & la compagnie Goodyear France, Science & Vie
organise dans diverses villes francaises, du 19 avril au
21 mai, des ascensions en dirigeables pour ses nouveaux
abonnés (enseignants et éleves).

Arnaud Brizon,
le seul et unique

pilote francais
de dirigeable. ' [
d
/ :

La propulsion est assurée par 2
moteurs 6 cylindres de 210 ch
chacun. La vitesse de croisiére
est de 55/65 km/h avec un taux
de montée maximum de 730 m
& la minute. L'altitude de croi-
siere se situe entre 300 et 1000
m. Son autonomie est de 10 h
sans réservoirs auxiliaires.

Le dirigeable Goodyear Europa
N 2A est {'un des quatre diri-
geables encore opérationnels
dans le monde. Les trois autres
sont aux Etats-Unis. Avec une
longueur de 58,7 m, il est large
de 15 m et haut de 18 m. L'en-
veloppe, d'un volume de 5740

m? est gonflée par de I'hélium, (1) Structure métallique assurant la curvature de I'enveloppe souple.
gaz ininflammable. Elle est (2 et 4) Balastes d’air. lls sont alimentés par deux prises d’air si-
composée de deux épaisseurs tuées en 9 et purgés par les soupapes en 10. Ces balastes permettent
de dacron imprégné de néopre- d’équilibrer I’appareil en vol. (3) Suspension de la cabine (6) et des
ne. Son poids & vide est de moteurs (7). (5) Gouvernails de profondeur et de direction. (8) Su-
4263 kg et le poids maximum per Skytacular : panneaux de signalisation lumineuse. (9) Prises
en charge atteint 5825 kg avec d’air des balastes (11) soupape d’hélium. Cette valve d’échappe-
é passagers plus le pilote. ment permet le dégonflement contrélé de I'enveloppe.
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ENVIRONNEMENT

Un syndicat contre
la pollution sonore

La musique d'ambiance devient omniprésente sous des formes
extrémement diverses : on estime & 155000 les lieux publics qui,
ne faisant pas commerce de la musique, diffusent cependant tous
les jours de la musique d'ambiance. Et, dit-on, I'importance de
I'écoute de cefte musique serait du méme ordre que celle de

|'ensemble des radios réunies.

La sonorisation fait ainsi désor-
mais partie de |'environnement
dans les lieux publics au méme
titre que |'éclairage ou la cou-
leur : le marché annuel des sys-
témes automatiques & bandes
magnétiques progresse de 40 %,
c'est-a-dire qu'il aura doublé en
moins de 3 ans.

La nécessité se fait donc sentir
de maitriser cette musique, de
I'adapter aux diverses condi-
tions de vie et aux lieux oU elle
est diffusée. Et elle ne doit étre
créée que par des professionnels
avertis, afin qu'elle joue bien un
role de détente et de mieux
étre et ne devienne pas par une
superposition de bruits, un fac-
teur supplémentaire de tension
nerveuse.

C'est du moins ce qu'estiment
4 grands distributeurs de musi-
que d'ambiance qui, tout en res-
tant concurrents, viennent de se
grouper pour former le
S.P.D.M.: entendez «Syndicat
Professionnel de Musique d'Am-
biance ».

Ces 4 «grands», DMS, DIMA,
MOOD-MUSIC et 3M représen-
tent environ 85 % des lieux pu-
blics sonorisés Eor un systéme
automatique & bande magnéti-
que, qu'il s'agisse d'établisse-
ments publics ou para-publics,
d'entreprises, de commerces,
d'aéroports, de moyens de
transports, d'hétels ou restau-
rants, de cabinets médicaux etc.

Il s'agit pour eux d’établir une
sorte de déontologie profession-
nelle, dont les deux fondements
sont :

a) I'étude acoustique des lieux
& sonoriser suivant les divers
moments de la journée ;

b) I'analyse du public auquel la
musique s'adresse.

Une musique «sur mesure »,
somme toute, adaptée aux con-
ditions particulieres de chaque
activité économique, c'est-a-dire
choisie aprés des recherches ap-
profondies sur des bases phy-
siologiques et psychologigues

sur les airs & programmer, leur
déroulement dans le temps, leur
complémentarité pour un équi-
libre musical, leur sonorité, leur
composition...

SOCIOLOGIE

La bourse
aux talents

En Avustralie, si I'on veut cons-
truire sa maison soi-méme ou
bien apprendre le chinois, il
suffit de téléphoner au « Learn-
ing Exchange » qui met gracieu-
sement en rapport avec une per-
sonne compétente.

En revanche, si I'on a des ta-
lents, le systéme du «Learning
Exchange » veut que l'on en
fasse profiter la communauté.
C'est en effet le troc qui a ins-
piré les créateurs de cefte
«bourse aux talents», il y a
deux ans, & Malvern, prés de
Melbourne.

Leur succées est tel qu'ils édi-
tent maintenant un journal dinsi
qu'un bulletin mensuel en an-
glais, grec et italien. Depuis, ce
troc des talents a fait des émules
dans toutes les grandes villes
d'Australie.

CONSTRUCTION

En jouant
aux cubes

S'inspirant de certains jeux de
construction, un jeune architecte
australien, M. Darryl Bennefs,
a congu des éléments pré-

fabriqués interchangeables que
I'on assemble pour former des
cubes. Ces cubes peuvent, & leur
étre combinés selon un
ou vertical, Le

tour,
axe horizontal

résultat est une maison qui offre
des possibilités d'extension ou
de récession, suivant le nombre
de ses habitants.

Ces cubes, de 3 m de cété, peu-
vent étre en ciment, en fibre de
verre ou en ciment renforcé de
fibre. Constitués par des élé.
ments faciles & stocker, a trans-
porter et & assembler, ils per-
mettent, en outre, une réduction
sensible du prix de revient de la
construction.

ERRATUM

L ‘essence ordinaire
ne meéne pas a lbissa

De trés nombreux lecteurs ont relevé I'erreur financiére que
nous avons commise dans notre arficle sur l'essence ordi-
naire et super (numéro d'avril). Il nous souvient que pour
une méme erreur de virgule, un célébre polytechnicien avait
estimé qu’un navire en téle d’'acier ne pourrait flotter...

Il n'en reste’ pas moins que le probléme se posait et que
toutes les considérations techniques restent parfaitement

sires, A quelque chose, malheur est bon :

toutes ces recti-

fications prouvent avec quelle attention nos articles sont lus
et c'est, pour nous, d’'un grand réconfort.
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ON PEUT VIEILLIR DEJA PLUS TARD
(suite de la page 65)

Le premier groupe restait en bonne santé, et
se reproduisait de fagon normale. Dans le se-
cond, le nombre d’avortements spontanés était
de 259%0 pour la premiére génération, et de
70 °/6 pour la deuxiéme. La mortalité des cha-
tons dans ce groupe était élevée, et s’ils survi-
vaient, ils devenaient irritables, maladifs, sujets
a des maladies de la peau et des allergies, les
néphrites, arthrites, méningites et d'autres ma-
ladies dégénératives, bien connues chez I'homme
moderne mais rares chez le chat. Au bout de
la troisiéme génération, les chatons de ce second
groupe étaient tellement dégénérés qu'aucun
d’entre eux ne survivait au-dela du sixiéme
mois — mettant ainsi fin & 'expérience.

Un autre médecin, le Dr Paul Kouchakoff, de
I'Institut de Chimie Clinique de Iausanne
(Suisse) a également fait — sur 'homme —
quelques expériences de courte durée qui dé-
montrent qu’une transition de la nourriture crue
a la nourriture cuite se reflétait rapidement par
une altération de la formule sanguine.

Un aliment « tué»
fait vieillir...

On peut dire, de fagon peu scientifique peut-
étre, que la cuisson «tue» un légume ou un
fruit — c’est-a-dire qu’aprés avoir subi cette
élévation de température, il ne peut plus pous-
ser et sa semence n'est plus fertile. On sait,
plus scientifiquement, que la vitamine C est
rapidement dénaturée par la chaleur, que la
vitamine B y est aussi sensible quoiqu'a un
moindre degré. Il est possible, bien sir, de ra-
jouter aux aliments des vitamines synthétiques,
dont la formule — et peut-étre l'action —
est identique a celles des vitamines naturelles.
Mais il est certain que 'on ne connait pas toutes
les transformations provoquées par la cuisson.
Toutes les vitamines, tous les « oligoéléments »
(substances dont une infime quantité est essen-
tielle 4 'homme) sont-ils connus ? En ce qui
concerne les oligoéléments — certainement pas,
on en découvre de nouveaux presque chaque
année.

La nourriture en conserve, aussi bien que les
aliments congelés, sont ébouillantés ou « blan-
chis » a la vapeur, et le Dr Meyer, quoiqu’il ne
recommande pas le retour 4 la nature ni lali-
mentation « organique » exclusive, pense qu'une
alimentation de conserve ou congelée doit étre
accompagnée de légumes et fruits frais.

Le Dr Popov, lui, suggére qu’il ne faut pas
omettre d’absorber réguliérement, ne serait-ce
qu'une petite quantité d’aliments « vivants » :
huitres, radis, vaourt, fruits frais, steack « tar-
tare » (fait de viande fraiche de bonne qualité,
et que ne devraient éviter que les femmes en-
ceintes, chez lesquelles tout risque de toxémie
peut étre dangereux),.sans se lancer pour autant
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dans un régime restrictif.

Les statistiques sur 'obésité par rapport a la
longévité varient d’année en année et de pays
en pays, mais il est impossible de nier que le
rapport existe. Il est, & peu prés, le suivant:
un excédent de poids de 20 %o représente statis-
tiquement une mortalité accrue de 25%; a
40 %0, la mortalité monte 4 70 .

L’obésité est un probléme ‘complexe, ou en-
trent en jeu non seulement l'alimentation mais
des facteurs héréditaires, pathologiques, psycho-
logiques, culturels, et bien d’autres. Les méde-
cins spécialisés dans ce probléme reconnaissent
qu'il est encore mal compris, et, quoiqu’il soit
possible de traiter avec succeés la plupart des
cas d'obésité, certains restent rebelles a tout
traitement, et peuvent méme étre aggravés par
un traitement inapproprié. Cela explique que
I'obése soit souvent la proie de charlatans (aux
Etats-Unis, 'exercice de ce charlatanisme sous
diverses formes représente un « business » de
plusieurs milliards de dollars), d’autant plus que
I'obésité, dans les sociétés industrielles, atteint
une proportion toujours croissante de la popu-
lation (jusqu’a 10 %o et plus).

C’est un fait admis que l'organisme humain,
du fait des circonstances dans lesquelles il a
évolué, est mieux adapté pour se défendre contre
les privations, que contre la surabondance. Une
étude, réalisée en Allemagne de I'Est, a montré
que les maladies dégénératives associées avec
le vieillissement, telles les maladies coronarien-
nes, 'hypertension, et méme le cancer, s'atta-
quent & I'obése dix ans plus t6t qu'a celui qui
a gardé son poids optimal. Ce poids est lui-méme
difficile a4 définir, car il varie non seulement en
fonction de la taille mais aussi de la morpholo-
gie générale. (Une régle suggérée par de nom-
breux médecins est de considérer comme son
poids normal celui que l'on avait vers I'dge de
25 ans — si 'on n’était pas déja obése.)

1l faut, en tout cas, étre conscient du fait im-
portant que I'absorption calorique doit diminuer
4 partir de la trentaine. Pourtant, c’est souvent
alors qu’elle augmente, l'individu ayant progres-
sé dans sa carriére et disposant de revenus plus
importants, tend a choisir des repas plus co-
pieux. Et il est surtout important de soigner
la tendance a I'obésité dés 'enfance, cette ten-
dance pouvant se définir, non par I'augmenta-
tion du volume de cellules grasses, mais I'aug-
mentation du nombre de ces cellules. I’enfant
peut, a certains moments, accuser une tendance
transitoire a l'obésité — aussi faut-il étre sir
que cette tendance est transitoire, et c’est la
une question complexe qu'il est préférable de
poser 4 un médecin spécialisé que d’y répondre
soi-méme.

Comme la nutrition, I'obésité est un probléme
complexe, dans lequel I'auto-diagnostic et l'auto-
traitement (méme par des produits, aliments
diététiques, drogues, vantés dans les publicités)
peut étre dangereux. Les régimes chocs peuvent
avoir des conséquences tragiques. L’année der-

(suite page 154)

I:



T DI R AR AT b
B,

Morris Marina: Elle est anglaise, mais prix et consommation, elle est plutot écossaise.
La Morris Marina consomme exactement 6,7 | sur ; En général on ne change pas de voiture pour faire
route. Pour une 1300, il est difficile de faire moins. des économies, mais avec la Morris Marina, cela vaut la
La Morris Marina cofite 12990 F*en berline et 12490 F* pg:ine d’y réfléchir. Il existe aussi des modéles 1800 TC en

en coupé.La encore, c’est trés raisonnable. Mais quand on voit berline (16690 F)* et en coupé (16190 F)*.
ce que la Morris Marina offre pour ce prix, cela devient

franchement étonnant. *
Regardez-la de prés, vous comprendrez. Trés spacieuse, 6,7 l. aux 100Km 12.990 F

i i 5
la Morris Marina offre de plus un coffre de 550 dm’. * Prix T.T.C. au 18 mars 1974 + frais de transport et de livraison 758 F T.T.C.
Le confort est britannique au meilleur sens du terme

| : des siéges accueillants , une
- ‘ finition soignée, de nombreux
accessoires.
Quant aux performances:
39 secondes aux 1000 m. Plus
de 140 chrono, I’équivalent
existe, mais a quel prix?

e

Préfere TOTAL
British Leyland France Rue A. Croizat 95101 - Argenteuil -Tél. : 982.09.22
250 concessionnaires en France. Crédit C.G.1. Leasing C.G.L.

L économie vue par le plus grand constructeur britannique




LES ETRANGES SPIRALES

DES OCTOGONES MAGIQUES

Le probléme des figures « magiques »
était en sommeil depuis novembre 1972,

ou il apparut pour la derniére fois dans cette
rubrique. Il n’était pas pour autant oublié de
mes correspondants, qui m’ont envoyé plusieurs
résultats originaux.

Rappelons qu'un carré n X n est magique lors-
qu’il contient les nombres entiers de 1 a n? et
que la somme de ses lignes, colonnes et diago-
nales, est constante.

gk g

11 est plus difficile de donner une définition gé-
nérale des figures magiques. Disons qu’il s’agit
d’une figure réguliére, portant a ses sommets
les nombres de 1 a N et ot 'on peut définir des
sous-figures ayant la méme somme.

Les octogones magiques en sont un exemple.
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Cing octogones juxtaposés présentent 32 som-
mets. Il est possible d’y placer les premiers
entiers de telle sorte que chaque octogone ait
la méme somme : 132. Mais nous savons aussi,
grice 2 M. 'Abbé Saillard, (nov. 72) que les
carrés encadrés par les octogones peuvent éga-
lement avoir leur propre somme constante. La
figure magique comporte deux familles de sous-
figures. C'est ce qu'a obtenu l'auteur de l'as-
semblage ci-contre, Monsieur ].-M. Coquard.
Ses carrés ont pour somme 66.

La découverte de M. Coquard est une méthode
permettant de remplir systématiquement des as-
semblages d’octogones. On remarque ici que les
nombres de 1 4 16 suivent une sorte de spirale,
et que les nombres décroissant de 32 a 17 sui-
vent également une spirale, grossiérement pa-
rallele a la premiére, mais tout aussi réguliére.
La méme méthode remplit un assemblage de 13
octogones, en donnant les sommes 292 et 146,
et un assemblage de 25 octogones, en donnant
les sommes 516 et 2538. Chacun pourra le
vérifier.

B e

La méthode de M. Coquard ne donne pas tous

les remplissages de chaque assemblage. Elle
semble ne devoir livrer que celui ot la somme




des carrés est la moitié de celle des octogones.
Or M. 'Abbé Saillard a montré que pour une
méme somme des octogones, les carrés peuvent
prendre des valeurs constantes différentes. Nous
sommes ainsi dans une situation analogue a
celle des carrés magiques, o Ton posséde des
méthodes pour obtenir systématiquement de
nombreux remplissages, sans savoir les obtenir
tous.

Existe-t-il d’autres méthodes pour garnir les as-
semblages d’octogones (on s'impose désormais
une somme constante sur les carrés) P

Outre sa méthode, M. Coquard nous propose
une nouvelle maniére d’assembler les octogones,
présentant elle aussi des carrés & somme cons-
tante. Saurez-vous terminer son remplissage P
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Dans le domaine plus classique des carrés ma-
giques purs, Monsicur Michel van Belle a obte-
nu des résultats curieux. Il est parvenu a répar-
tir les nombres pairs et les nombres impairs

dans des domaines réguliers. Ainsi, dans le carré
cité plus haut, les nombres impairs sont disposés
en croix. Saurez-vous mettre les nombres im-
pairs dans deux autres de ses carrés magiques P

BERLOQUIN

Mots croisés de R La Ferté. Probléme n° 84 VOIR REPONSES DANS LA PUBLICITE

Horizontalement
I. Malingre. — II. Conjonction - Avisés. — III. Centre
textile de Belgique - Unité de travail - Symbole de
I'unité de mesure de viscosité cinématique. — IV. Il
appartient au genre macaque - Artére. — V. Démons-
tratif - Format de papier - Trois fois. — VI. Répétée
plusicurs fois - Préposition. — VII. Petit loir gris -

Composition de gomme laque et de térébenthine. —
VIII. Conduit d’air des fours de boulangers - Solution

colloidale. — IX. Professeur. — X. Carte - Petit cube -
Pastel des teinturiers, — XI. Fourrure - Eclos - Désert
de pierrailles. — XII. Cassiers - Glucide - Symbole du
sélénium.
Verticalement

1. Qualifie des arcades que l'on fronce parfois. —
2. Inflammation - Commentaire sommaire. — 3. Dé-
monstratif - Usure du sol. — 4. Tranchants - Supplice
- Laize. — 5. Ils formérent une oligarchie longtemps
puissante 4 Rome. — 6. Dieu - Niais - Vieux. —

7. Femme sans mére - Habitude facheuse - Lac. —
8. Préfixe qui multiplie par un million de millions -

Chan_gements de direction. — 9. Chicaner - Tableau. —
10. Note - Ile - Ether-sel. — 11. Ancien instrument
de musique - Leur coup est aléatoire. — 12. Famille

italienne - Recueil pour I’étude de la musique.
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JARDINAGE

Chromatogramme d’une terre & vigne, séche, aride, trés minéralisée. Cette miné-
ralisation est concrétisée par la forme dure des rayonnements.

FAITES VOUS-MEME
LE CHROMATOGRAMME
DE VOTRE JARDIN

Vous pouvez lire clairement si votre terrain est pauvre, riche, ou si
c’est un wmalade dopé » a /'engrais.

Pour savoir si votre jardin,

votre champ ou votre pot
de fleurs est fertile ou non, il
existe un test simple qu’appli-
quent déja, avec profit, quel-
ques agriculteurs. Ce test vous
pouvez le réaliser vous-méme.
Voici comment !
Dans une feuille de papier fil-
tre, découpez un cercle de
15 cm de diamétre et faites
deux marques : I'une 4 4 cm du
centre, I'autre 4 6 cm. Ensuite
préparez une meéche, en roulant
en un fin cylindre, un petit
carré (2 cm de coté) également
en papier filtre. e
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Cette méche vient percer par
I'une de ses extrémités le cen-
tre du rond, posé i plat sur
une soucoupe, tandis que l'au-
tre baigne dans un godet rem-
pli de nitrate d’argent. La solu-
tion sinfiltre dans la méche
et de la gagne la feuille de
papier filtre. Laissez-la s’éten-
dre jusqu’'a la premiére mar-
que. Et puis laissez sécher la
feuille a 'obscurité.

Refaites I'opération en rempla-
cant le nitrate d’argent par une
solution préalablement centri-
fugée, de 50 ml de soude a

190 mélangée avec 7 g de
terre 4 analyser. Et attendez
que lextrait s’infiltre jusqu’a
la seconde marque. Placez en-
suite la feuille sous une lu-
miére artificielle pendant 12
heures.

On obtient deux cercles con-
centriques colorés ou chroma-
togrammes : le cercle intérieur
définit la partie sol minéralisé
et le cercle extérieur la partie
humus. Tandis que 'espace en-
tre les deux cercles définit la
potentialité d’échanges au sein




Chromatogramme d’une terre fertile et peu minéralisée. Les rayonnements sont
plus souples. Tandis qu‘apparait un second cercle, signe de la richesse en humus.
Ci-dessous, mode d’emploi pour réaliser le test (voir texte).

du sol. Autrement dit sa vita-
lité.

Ce test de chromatographie,
mis au point par Ehrenfried
Ptetffer, premier animateur de
la biodynamie, fondateur du
laboratoire  biochimique du
Goethéanum (Suisse), a été ex-
posé devant nous par un
agriculteur de Saint-Laurent
(Cher), M. Dominique Monziés
Il s’agissait de deux terrains
I'un infertile, 'autre fertile. Le
premier était une terre a vigne,
seche, aride, trés minéralisée.
Cela se voyait sur le papier
filtre a condition, bien str, de
savoir interpréter : le cercle in-
térieur, semblable & un oursin
vu en coupe, était presque con-
fondu avec le second. C’était
le signe du peu de richesse en
humus du sol et des faibles
échanges biologiques en son
sein. Enfin I'image était terne,
parce que le sol était trés mi-
néralisé.

15cm

[reerereeteTeisnaeasy

itrate d'argent

+7g de terre

Au contraire, le méme test réa-
lisé sur une terre riche et a
vie biologique intense (terre
prise au pied d’'un arbre) don-
nait une image toute différente.
Le cercle intérieur avait aussi
des épines mais cette fois elles
étaient beaucoup plus adou-
cies. Le cercle extérieur débor-
dait largement le cercle inté-
rieur, ce qui témoignait de la
richesse en humus et de la vie
intense de ce sol. La plus
grande richesse de couleurs
montrait enfin que le sol était
peu minéralisé.

Ce test qualitatif est sar et
permet de démasquer des ter-
rains soi-disant fertiles mais qui
ne le sont pas naturellement,
par exemple une terre acide
enrichie par des engrais. L’ima-
ge est alors la méme que celle
obtenue sur la terre a vigne.

Anne DEUTEUH u
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KENNETH HUTTON

Comprendre la
chimie

Marabout Université, 270 p.,
9,50 F

Ce livre s’adresse a4 des profa-
nes. Point n’est besoin d’avoir
de connaissances scientifiques
pour lire ce petit exposé des
fondements de la chimie. De
plus, on ne s’ennuie pas, car les
« plongeons » dans le contexte
de la-vie quotidienne ne man-
quent pas. Ainsi, on apprend
que I'Age de Fer ne pouvait
étre que postérieur a ceux du
Bronze et du Cuivre, simple-
ment par le fait que le fer pour
8tre travaillé, nécessite des
températures supérieures a cel-
les du cuivre et du bronze. (Le
fer fond a4 1500° au lieu de
100° pour le cuivre). Ou enco-
re, que l'on peut abaisser le
point de congélation de l'eau
en y mélangeant du glycérol
— ce qui, note l'auteur, inté-
resse particulierement les auto-
mobilistes pour protéger l'eau
de leur radiateur de voiture
contre le gel en hiver.

Pour présenter les corps chimi-
ques, le livre est agréable, telle
la présentation du carbone :
«Il y a deux formes pures de
carbone élémentaire, la pre-
miére est la substance la plus
dure qui soit au monde (le dia-
mant), lautre une des plus
molles (le graphite) ». Enfin
pour faire comprendre que le
rendement énergétique d'un
combustible est plus que meé-
diocre, cette phrase merveil-
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leuse «le machiniste qui jetait
du charbon dans le foyer de

sa locomotive, savait-il qu'il
utilisait une pelletée pour faire
avancer la machine, et neuf
autres pour réchauffer le pay-
sage P »
Y a-t-il des critiques a faire ?
Qui : la définition de la « va-
lence » d'un élément, par
exemple, demanderait a étre in-
tégrée dans le corps de lex-
posé et non pas mis en note,
vue l'importance de la chose !
Mais dans l'ensemble, ce livre
est excellent et donne envie de
se plonger dans les secrets de
la matiére.

Annie HUMBERT-DROZ 1

SHIMON TZABAR

Eloge de la défaite
Denoél, 149 p., 25 F.

Un général d’armée fait, il y a
quelques semaines, I'éloge de
cet « Eloge» a la télévision.
Stupeur du public. « Donne-
riez-vous ce livre a étudier aux
aspirants ? » —  « Certaine-
ment. » Re-stupeur. Car, quel
est le théme de cet auteur qui
se cache derriére un pseudo-
nyme boulgre ou hongre : c’est
que, si I'on veut sortir gagnant
d’'une guerre, il faut se dé-
brouiller pour la perdre, inven-
ter une contre-stratégie qui as-
sure la vraie victoire, celle de
I'échec. Finalement, [I'éternel
second Poulidor est plus victo-
rieux que Merckx, c’est bien
connu.

Sortons des paradoxes. Au

cours de la guerre 14-18, I'en-
semble des pays victorieux, de
I'U.R.S.S. au Monténégro, ont
perdu 4 799 000 hommes ; les
forces allemandes, austro-hon-
groises et turques, 2 630 000.
La lecon ne servit 4 rien: la
fois suivante, les Alliés perdi-
rent 36 236 276 hommes, 1'Axe,
moins de Ia moitié, soit
14 500 000 hommes. Coinci-
dences ? Certainement pas :
« Quand le général Yamashita
attaqua Singapour en 1942, il
fut capable, avec seulement
30 000 hommes courageux, de
battre I'armée du général Per-
cival, nombreuse, mais timorée.
100 000 Anglais, Australiens et
Indiens allérent donc en capti-
vité. Quand le méme général
mourut le 2 septembre 1945,
100 000 soldats japonais étaient
morts. »

Aprés les deux victoires de
1949 et 1967, Israél se trouva
dans une situation critique :
I'opinion mondiale estimait
quil était trop fort pour les
Arabes et que ce n’était pas
équitable. La demi-défaite de
1973 contribua & rétablir la si-
tuation en sa faveur.

Passons a I'économie. Il est de
notoriété publique que Ia
Grande-Bretagne, qui a gagné
la derniére guerre, subit depuis
lors des difficultés économi-
ques ininterrompues. L.a Fran-
ce, qui I'a gagnée dans la deu-
xiéme moitié, se porte infini-
ment mieux. Mais ’Allemagne
et le Japon, qui ont été battus
a plates coutures, s'en sont ti-
rés avec un bénéfice extraordi-
naire. Destructions et bombar-
dements leur ont permis de se
reconstruire 4 neuf et de se
débarrasser sans frais de leurs
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vieilles usines, Coincidence ?
Certainement pas: en 1815,
aprés la signature du second
Traité de Paris et la chute de
I'empire, la France fut con-
trainte de payer en trois ans &
ses ennemis la somme énorme
de 750 millions de francs ; avec
les intéréts, cela se montait a
plus d'un milliard de francs-
or. On crut le pays définitive-
ment ruiné ; erreur: les paie-
ments furent respectés et les
finances de la France s’en por-
terent beaucoup mieux ; il en-
tra dans le pays plus d’argent
qu’il n’en sortait.
On croit réver : 'ennui est que
la démonstration de Shimon
Tzabar est impeccable. Sous
ses « singeries », elle doit bien
cacher quelque vérité, assez
proche de la conviction de
Benjamin Franklin, qu’il n'y
a pas de bonne guerre. Avec un
malin plaisir, auteur s’entéte
4 la masquer. en donnant des
conseils pour perdre la guerre :
comment recruter de mauvaises
troupes, comment se faire en-
cercler, etc., et en faisant 1’élo-
ge de la vie de prisonnier...
Gérald MESSADIE ®

FRANGOIS DE CLOSETS

Le bonheur en
plus

Dencél, 340 p., 34 F,

Pour ceux qui aiment les lec-
tures de longue haleine, le bon-
heur commence avec 340 pa-
ges de 49 lignes : autant dire
que ce livre a la densité de
l'osmium. Cette densité, Fran-
¢ois de Closets y était d’ail-
leurs contraint dés lors qu’il
avait voulu considérer toutes
les téchniques qui ont amené,
et qui font toujours, le monde
actuel, celui de la civilisation
industrielle. Alors, cela va du
pétrole a l'atome, des embal-
lages 4 la publiculture, de
I'agriculture mécanisée au tra-
vail & la chaine, du bonheur
d’étre cadre a celui d’étre pa-
pou, en fait quelque 140 sujets
traités tour a tour. Par chance,

chacun de ces sujets peut se li-
re indépendamment du reste,
et I'auteur garde dans le style
écrit le méme talent de présen-
tateur qu’il posséde a la télé-
vision : clair, précis, bien ima-
giné, et soutenu par une argu-
mentation fort solide. Sur la
forme, donc une réussite.

Sur le fond, il s’agit de mon-
trer comment la découverte
scientifique, en elle-méme par-
faitement neutre, a été perver-
tie au point d’étre ressentie
comme un désagrément la on
elle pouvait n’apporter que des
avantages. Ici, la démonstra-
tion est convaincante, et la des-
cription sans failles. Par contre,
les solutions proposées man-
quent d'unité entre elles et il
n'y a pas de ligne directrice
qui soutienne 'ensemble. Et si
les problémes sont souvent ré-
solus avec des idées originales,
ils le sont parfois avec des idées
qui sont seulement dans le
vent : 'accord entre les unes et
les autres manque de logique.
Autrement dit, le bilan des
nuisances est parfaitement tra-
cé, ce qui est déja bien, mais
la voie d’avenir n’est qu’impar-
faitement ébauchée. Il est vrai
que la, Francois de Closets
semble faire confiance au
scientifique, au  spécialiste,
pour redonner une harmonie
généreuse a l'ensemble.

Il nous est difficile de le suivre
dans cette voie, car il semble
avoir oublié trois écueils sé-
rieux au cours de son essai: le
premier est d’accorder la meé-
me véracité aux résultats des
sciences humaines qu’a ceux
des sciences exactes, lesquelles
relévent de processus expéri-
mentaux étayés par un cadre
mathématique rigoureux. Le
second est d’accorder le méme
crédit aux  déclarations dun
chercheur en renom lorsqu’il
parle de ses travaux, que lors-
qu’il parle de domaines éfran-
gers a ses recherches ; et le troi-
sitme est de croire que la
science apporte une veérité im-

manente qui renvoie aux ou-
bliettes la vérité révélée des
religions. .
Du coup la science est trans-
formée en religion, et I'auteur
écrit : « ... La science montre...
La science constate... attaque...
indique etc. » Eh bien non,
la science est connaissance,
prévision, explication et autres,
mais elle n’a rien de divin. Et
il aurait fallu écrire : «... des
individus travaillant dans un
domaine tenu pour scientifique
montrent, indiquent, attaquent
ou constatent... »
Et si la connaissance scientifi-
que ne permet pas de trancher
au couteau entre vie humaine
et vie animale, cela n’'impli-
que aucun choix dans le pro-
bléme de [Ilavortement. La
conscience humaine peut dé-
cider, dans un sens ou dans
autre, la ou la logique expéri-
mentale s’avére inopérante.
Moyennant les réserves concer-
nant ces quelques paragraphes
dont le moins qu'on puisse di-
re est qu'ils manquent de sé-
rieux, l'ensemble de l'ouvrage
constitue un apport extréme-
ment fertile sur tous les pro-
blémes que la logique du pro-
fit associée a la découverte
scientifique pose i la civilisa-
tion actuelle. Il y a 1a matiére
a réflexion, mais on aurait tou-
tefois aimé que lauteur aille
parfois un peu plus au fond
des choses.
Quand on ferme le livre, on
constate que ce qui reste &
trouver, c’est justement le bon-
heur en plus. Francois de Clo-
sets nous apporte les éléments
de réflexion, ce qui est déja
beaucoup. Mais quand il con-
clut qu'il faut en prendre son
parti, et que nous serons tou-
jours aspirés en avant par
I'aventure technicienne, il ou-
blie que l'aventure technicien-
ne c’est d’abord et avant tout
I'aventure du profit. Et il est
douteux que celle-la apporte ja-
mais le bonheur en plus.
R.de LATAILLE R

® Les ouvrages dont nous rendons compte sont
également en vente a la Librairie Science et Vie.
Utilisez le bon de commande p. 153.
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J.WALTER THOMPSON

P N RUBAN D'ACIER POUR DES
SEMAINES DE RASAGE ...

UNE SIMPLE PRESSION DU POUCE,
ET ON CHANGE LA CARTOUCHE ...

P ' z /

;.f’\ / ..UN MOUVEMENT DU DOIET, ETT

- S b ON CHANGE PE TRANCHANT

; ) - i
A‘”ﬁ). I‘/ / //ﬁ _"C‘

UNE PETITE MACHINE POUR
LE PLAISIR DE SE RASER ALA MAIN.

Le plaisir de se raser 2 la main dépend avant tout du rasoir.
' M Aux commandes d’'un Techmatic, on domine vraiment
/-/ la situation. Rien n'est laissé au hasard. Plus qu'un simple outil,
Techmatic c'est une vraie petite machine.
! Avec un ruban d'acier 2 la place d’une lame, il n'y a plus qu'a
il tourner un levier pour changer de tranchant. Au fur cta
mesure, un cadran indique le nombre de tranchants encore utilisables.
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et on change de cartouche.
En plus, le Techmatic est ajustable au quart de poil. Un mou-
vement du doigt et vous réglez I'angle de coupe avec le sélecteur.
Enfin, un ruban d'acier caréné, c'est plus facile 2 manier: il n'y

a pas d’angles vifs. Techmatic:cest AT
_J une petite machine qui vous obéit TE I
au doigt et a l'ceil. Pour votre plus grand plassir. de Gillette
LA SECURITE D'UN RUBAN

Quand le ruban est terminé, une simple pression du pouce 7/;.- e =
j

| w

e

.IE FLAISIR D/UN RASAGE |
EN TOUTE SECURITE. I3




MOTO

POUR CHOISIR
PARMI

LES 80 MODELES
DE «MOTOS VERTES)

Une moto n’est plus, finalement, qu'une auto manquée si elle
ne peut pas échapper au réseau tout tracé des bonnes routes.
Elle n'est pas non plus une moto, si elle n’est faite que pour
les pistes. Or voici que la «moto verte) & moteur souple, a
couple élevé pourne pas caleren plein champ ou surune pente
rude, peut aussi foncer, en prise, surla route. Voici des ta-
bleaux comparatifs pour faire votre choix.

On Tl'appelle, en Amérique, « trail-bike »

(la bécane des pistes), on la surnomme en
France, la « moto verte ». Son succés in-
quiéte maires et préfets qui ressassent les mé-
chants souvenirs laissés par les grosses motos
« tous terrains » d’autrefois, dont les pétarades
et les pots empanachés de fumées polluantes
mettaient en colére les tranquilles populations.
Avant la résurrection de la moto en France,
on ne connaissait que deux types de motos tous-
terrains. Tous deux étaient réservés a de petites
chapelles de professionnels ou de spécialistes et

faisaient & peu prés exclusivement l'objet de
compétitions en espace nettement délimité : le
moto-cross et le trial. Le moto-cross, actuelle-
ment en pleine vogue, implique des engins tout
a fait spéciaux, puissants et nerveux pour bondir
acrobatiquement sur les sols accidentés. Les
machines ne sont pratiquement pas utilisables
hors circuit, en raison de leur bruit d’échappe-
ment, de leurs rapports de boite courts et de
toute absence d’équipement de route. Ce qui
n’empéche pas nombre de fanatiques de vouloir
imiter les « champions » sur des terrains de...
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golf ou les sentiers de promenade. Dot la colére
des notables.

Le trial, quant a lui, est un sport d’amateurs,
ot sur des kilométres de parcours en pleine
campagne, la régle du jeu consiste 4 ne jamais
mettre pied & terre, que l'obstacle soit un rocher
ou un petit pont boueux fait d’'un madrier.
Bientdt des constructeurs réputés de motos de
cross créaient des modeéles «trial » avec des
rapports de transmission raccourcis, cependant
que d’autres, des Italiens notamment, n’hési-
taient pas a lancer sur le marché des machines
de faible cylindrée capables d’affronter cepen-
dant les terrains les plus accidentés.

Or, la moto verte, ce n’est plus ¢a. Compromis
entre la mécanique de trial et les modeéles de
route, la moto verte ne demande que d’étre
haute, pour éviter tous les obstacles, de possé-
der un moteur souple et de couple élevé, afin
de ne pas caler sur les rudes chemins de cam-
pagne, et requiert une vitesse finale assez lon-
gue pour voyager aussi sur la route. En fait, le
compromis mécanique n’est pas si simple qu’il
apparait. Dans les petites cylindrées de prome-
nade, non dévolues & un travail extréme, la so-
lution Honda, sur son 125 SL 4 temps, est inté-
ressante : les 4 premiéres vitesses sont courtes
et la cinquiéme, longue au contraire, pour ap-
procher les performances d'une routiére de
méme cylindrée. Toutefois, la demande provo-
que l'offre et c’est prés d’une centaine de mo-
déles qu'on peut répertorier aujourd’hui, de
50 4 500 cm? certains proches des modéles
trial, d’autres parés « cross» aprés quelques
modifications, quelques-uns, enfin, spécifique-
ment cong¢us pour leurs nouvelles fonctions.

A pied, a cheval...
et pourquoi pas en moto ?

lL.a France posséde un réseau de chemins
d'une étonnante richesse, de chemins oubliés,
abandonnés méme des piétons, envahis de ron-
ces et de genéts. La moto verte vous fera redé-
couvrir 'univers bocager de Benjamin Rabier
plein de perdreaux ou de petits lapins...

Car il existe, cet univers, malgré les mutations
qui se sont accomplies dans les voies de commu-
nication du territoire : ce sont les chemins dits
«de chars » désertés au profit de ceux ouverts
par le remembrement rural, les routes militaires
de montagne, totalement abandonnées depuis
que les armées italiennes ne risquent plus de
menacer Besancon, les chemins de halage désaf-
fectés au long des canaux aux écluses brisées
que ne visitent plus les péniches. Chemins et
sentes aux itinéraires pittoresques pourraient
étre ainsi ouverts aux « randonneurs » de moto
verte. Aux Contamines, en Haute-Savoie, les
routes d’alpage sont ouvertes aux deux-roues,
hors saison et en semaine. Bon exemple qui,
suivi, rendrait 4 la moto un peu du charme qui
revenait, jadis, aux vovages & cheval.
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(voir tableaux pages suivantes)

LES 17 TRANSFORMATION
POUR DEVENIR

Roue avant de grand diamatre
(jusqu’a 21 pouces)

Prieus & “‘tétines” ou “pavés”
uivant besoins du 'te_rrrain.

‘-Tambtiii_r._sfde freins

Repose-pieds W
escamotables %
pliants

Jantes spéciale
rayons renforcés.

Cablerie de compteur de
vitesSe'gtidescommandes
de freins s'adaptant au
débattement de 13 fourche.



Garde-boue avant décalé

de la hauteur de débattement

de la fourche ou “en suspension’
(débattant en méme

temps que la roue).

Guidon large renforcé,
position de mains “a plat’”
nécessitant une commande
a bras de levier important

Cadre spécial assurant

une ‘“garde au sol”’ importante
{passage de I'ensemble propulseur
par dessus les obstacles).

T Suspension arriere grand débattement
i réglage & main & 3 positions de dureté
<Y par tension du ressort d’amortisseur.

Garde-boue arriére
éloigné de la roue,
partie arriére

non métallique.

Plaque AR d'immatriculation
en caoutchgﬁc (résistant a
un éventuel cabrage de la moto).

Sabot de blindage *
sous le moteur
. S

Boite de vitesse 5 rapports “‘courts’
(dans le cas précis de ce modele,

4 rapports “trial”’,

1 rapport long ‘‘route”).

! Systeme d‘échappement e *

‘relevé au maximum Couronnes de transmission arrigre
(peut faire face a nombre de dents plus important

"aun passage de ruisseau). que dans les modeéles ‘‘route”.
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Jet Tours.
Partout en Tunisie,
Nnous avons prepare vos
prochaines vacances.

Dans quelques semaines, I'été. Et en Tunisie, comme dans
49 pays du monde, nous sommes préts.

Préts a vous offrir 1a liberté, la détente. Le vrai repos. Préts,
avec nos hotesses qui a chaque instant sont 1a pour vous aider .
et vous renseigner, a vous épargner tous soucis.

Préts a vous recevoir dans les meilleurs hétels, a vous
proposer les promenades et excursions les plus insolites. Préts
enfin, avec nos guides accompagnateurs, 4 vous faire découvrir
quelques uns des sites parmi les plus étonnants du monde.

Hammamet? 8 hdtels, 8 piscines, 8 night clubs. 30 kilométres
de plages. Des orangers partout. Et puis les chevaux, la voile,
les cafés maures, les rougets grillés...

Djerba? Une ile en dehors du temps. Des millions
de palmiers. Une lumiére indescriptible sur le miroir immobile des
lagunes. Un port immuable ot les grands lougres embarquent
lentement les poteries pour Sfax ou Gabeés...

Tunis? 3hétels ultra-confortables, avec évidemment piscine,
et discothéque. Des souks fantastiques, une cuisine
raffinée, a la fois colorée et subtile. Et un folklore toujours aussi
extraordinairement vivant...

Mais Bordj Cédria, Nabeul, Hammam-Sousse,

Monastir, Skanés, Mahdia, Zarzis? La-bas aussi,nous avons préparé
vos prochaines vacances.

Jet Tours. Partout en Tunisie, nous vous voulons heureux.

BORDJ CEDRIA 8 jours Paris-Paris, 980F

pénsion compléte.

HAMMAMET | éjours Paris-Paris, 1050 F

pénsion compléte

DJERBA 8 jours Paris-Paris, 1070 F

demi-pension.

ZARZIS 8 jours Paris-Paris, 1100 F

pension complete.

ROUE LIBRE f jours Paris-Paris, 900F

orfait avion/auto.

OASIS . Circuit Paris-Paris,
EN MOSQUEE | pirsunaids Pt Faris| 1600 F

Nombreux départs de : Mulhouse, Marseille, Toulouse, Nice,
Strasbourg, Lyon et Bordeaux.

Catalogue Jet Tours, dans toutes les Agences de voyages ou
a Air France - Cedex 876.75.300 Paris-Brune qui vous fera
également parvenirlaliste des Agences de voyages de votre région.

JEC tours

En collaboration avec 1'Office National du Tourisme et du Thermalisme de Tunisie.

W) HAVAS CONSEIL/ LIC 583



Nous avons fait figurer dans les tableaux qui suivent tous les modéles de « trail-bikes » présentés (RS

comme tels par leurs constructeurs ou importateurs. « Trail-bike » s‘entend : moto « tout-terrain »
destinée essentiellement & la promenade (voire au trial) & I'exclusion des modéles destinés au
cross de compétition. Quant a I'Enduro. dont il est fait souvent mention. il s’agit d’une épreuve de
régularité sur long parcours, un « super trial » dont la manifestation la plus importante est caracté-
risée par les 1.S.D.T. ou International Six Days of Trial. Chaque fois qu'une moto particulidre est
dérivée d'un modéle de cross. nous le précisons afin de ne point entrainer de confusion.

Certaines cylindrées sont par souci de classement « arrondies » au cran supérieur: 49.9 cm? ou
123 cm? figurent par exemple en 50 et 125 cm3.

Les prix sont ceux qui avaient été indiqués 3 I'ouverture du dernier Salon de la Moto. Or. depuis. des §
augmentations ont été annoncées par certaines firmes. 1l convient donc d‘en tenir compte.

80 MODELES
DE 1300 A...
9000 FRANCS

50A 90 cmce :
LES MAL-AIMEES...EN FRANCE

Qu’on ne sourie pas au nom de « moto » pour ce qui. en France, n‘est malheureusement et par une volonté
de réglementation trop étroite, qu‘un « cycle » bridé 4 45 km/h pour moins de seize ans. On sera peut-
étre étonné d’apprendre, en effet. que les Américains, friands de grosses cylindrées lorsqu’ils sont der-
riére un volant, constituent la clientéle numéro un pour les modéles « trial » ou « cross » des constructeurs
japonais et italiens axés sur les « cubes »... de 50 & 90 cm?. Car les techniques actuelles permettent de
produire de véritables machines tous-terrains de toute petite cylindrée, aptes & s’aligner avec sportivité
dans des compétitions spéciales.

En compulsant un catalogue mondial, on est stupéfait d'observer le nombre d’excellentes mini-machines
« vertes », évidemment non importées. Espérons qu’avec I'évolution de la mode du trail-bike, la situation
se modifiera un jour en France... En tout état de cause, les machines décrites ci-dessous, disponibles en
France, sont tout de méme aptes au tourisme léger sur chemin de campagne, sentier point trop accidenté,
etc. Certaines peuvent avaler des pentes de 20 °/o sans problémes. Certaines aussi, bridées, sont suscep-
tibles d’améliorations évidentes par le propriétaire. Aucune cependant n’'a Ies robustes qualités « cross »
de leurs meilleures cousines vendues aux U.S.A.

NOM MARQUE TRANS- CARACTERISTIQUE
(Pays) MOTEUR MISSION PRIX VITESSE, PUISSANCE

ITALJET 50 cm? automatique 1400 F

(ltalie) : Modéles mini,” pour enfants a utiliser en
espace privé, Des qualités trail, mais a
NEGRIN| automatique 1400 F 15 km/h,

(Italie)
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MONTESA 2 rapports 2400 F 18-35 km/h. Une véritable machine de trial

COTA 25 pour enfant.

(Espagne)

AGRATI| CARELLI 4 rapports 2150 F 64 kg, maniable, modéle de promenade,

CROSS roue avant a améliorer (plus grande),

(Italie)

BENELLI 4 rapports 2063 F Excellent cadre double berceau, esthétique

CYCLO CROSS trés trial, Garde au sol un peu faible (roue

(Italie) avant de petit diameétre), Trés valable en
promenade,

BETAMOTOR 4 rapports 1750 F Mini-bike a toutes petites roues, plus jouet

BOY CROSS que moto tout-terrain,

(Italie)

BETAMOTOR 5 rapports 2500 F Silhouette plus classique que le modeéle pré-

TRIAL cédent, qualités plus réelles en terrain va-

(ltalie) rié. Usage promenade.

CIMATTI 4 ou 5 rapports de 2410 F Bonne finition, amusante machine potjr pi-

(Italie) 2 2680 F lote léger, moteur Minarelli, option pour la
boite de vitesse.

FANTIC 6 rapports 2865 F Puissance 7,5 ch a 9000 tr/mn, cadre dou-

CABARELLO ble berceau, excellente machine bien finie,

REGOLARITA une des rares « TB» authentiques de sa

(Italie) catégorie,

FLANDRIA 4 rapports 1992 F Robuste, simple mais le caractére trail est

(France) surtout un habillage et demande perfection-
nement. Le moteur a bonne réputation.

GITANE TESTI 6 rapports 2414 F Partie cycle remarquablement robuste, Mo-

TRAIL KING teur Minarelli. Une des rarissimes motos du

(France) genre de construction francaise,

GIULIETTA 4 rapports 2475 F Classique moteur Morini, cadre double ber-

MONSTER option 6 ceau, esthétique intéressante, Un peu trop

(Italie) lourde (74 kg).

HONDA 3 rapports 1642 F Plutét un jouet de ville, « vétu» en trail

MONKEY miniature, Mais pése 53 kg seulement: on

MINITRAIL peut la porter sur les obstacles...

(Japon)

ITOM 4 rapports 2:172 “F. Robuste partie cycle, cadre double berceau.

ASTOR Moteur de solide réputation, nerveux (et

4 MC facile & améliorer encore). Un vrai cycle

(Italie) sportif tout-terrain.

MALAGUTI 4 ou 5 rapports 2230 F Robuste partie cycle, remportant un fort

CROSS et succeés en France. Moteur Morini classique.

(Italie) 2650 F Légéreté (64 kg) intéressante pour la pro-
menade en mauvais chemin.

MALANCA 4 ou 5 rapports 2030 F Moteur méme origine que le modéle pré-

4M COUNTRY et cédent. Cadre double berceau. Puissance

(Italie) 2248 F 6,8 ch & 9800 tr/mn.

MONARK 6 rapports 4300 F Puissance étonnante pour |a cylindrée: 8 2

SCOoOoL 11 ch a 9000 tr/mn suivant préparation.

SCRAMBLER Une vraie moto tout-terrain robuste. Mais

(Suéde) un prix élevé,

MONTESA 3 rapports 2926 F La réplique en cyclomoteur de la célébre

SCORPION 50 machine de trial international. 2,2 ch a

(Espagne) 4 800 tr/mn, 40 km/h maximum, Belle sil-
houette « cross »,

MOTOBECANE automatique 1771 F Surtout un habillage « cross », car la trans-

SP 94 mission automatique est un vice plutét dans

(France) cette spécialité, Promenade facile a la ri-
gueur, Mais c’est le prix le plus bas de |a
catégorie,

NEGRINI automatique 1300 F Habillage «trial », rien de plus, Mais une

GIPSY CROSS silhouette amusante.

R 14

(Italie)

PALOMA 301 3 rapports non fixé Surtout utilitaire-ville, avec un habillage

(France) «trial » &4 honnéte garde au sol.

PUCH M 50 4 rapports non fixé Cadre simple berceau, mais silhouette trés

CROSS « cross », construction robuste, rappelant en

(Autriche) version super-légere les célébres machines
tout-terrain de la marque.

YAMAHA 4 rapports non fixé Malgré son aspect « jouet», une petite ma-

FTI chine pour petit pilote, Avale des pentes

MINI-ENDURO de 20 % sans aucun mal. Puissance 4,5 ch

(Japon) a 4500 tr/mn.

(suite p. 138) ———————m—
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\ GRATUITEMENT. Une luxueuse brochure de
16 pages’ en couleurs “SPECIAL LE MANS™
\ 1923-1974 (tirage limité 4 20,000 ex.).
Pour la recevoir, retournez ce bon a I'éditeur.

\ ' Nom.... .. e e S Prénom........

ED.GRANGE BATELIERE
33 avenue du Maine
~ 75755 PARIS Cedex 15

ALPHA AUTO

L’automobile. Cent ans aprés, on
débat encore pour savoir si elle est née
en 1865 de la premiére application du
moteur a explosion ou en 1885 de la
premiére “machine” en état d’avancer.

Tour a tour objet de convoitise,
instrument de compétition farouche,
point de départ d’'un nombre
incalculable d’inventions nouvelles,
de techniques raffinées dont
bénéficient aujourd’hui tous
les hommes, automobilistes ou non.

Elle est plus que jamais
un des phénomeénes contemporains
qui suscite les passions les plus
contradictoires. Et pourtant que sait-on
vraiment de I’automobile ?

Aujourd’hui, voici ALPHA AUTO
la grande encyclopédie de 'automobile :
des timides pétarades
du premier moteur a pétrole
au feulement rauque des F1.

La folle épopée de la compétition,
du départ du premier Paris-Rouen
a l'aube du 22 Juillet 1894, au demier titre

de champion du monde de Jackie Stewart.

Le destin fabuleux de ces hommes
dont les noms marquent pour toujours

'automobile ; Ettore Bugatti,

René Panhard, André Citroén, Rolls et
Royce, Duesenberg, le Commendatore
Ferrari...

Le plus précieux des dossiers
techniques : I'analyse théorique et
pratique de toutes les piéces
et accessoires, tous les matériaux,
les carburants, les lubrifiants, toutes
les méthodes de fabrication, d’essais
et de contrdle qui permettent
de réaliser une automobile.

Les demniéres recherches qui
annoncent la voiture de demain :
propulsion par énergie électrique,
nucléaire ou solaire.

Voici ALPHA AUTO :
8000 sujets par ordre alphabétique,
200 monographies, 5000 photographies
en couleurs, 2000 dessins, schémas
et diagrammes.

Les deux derniéres pages de
chaque fascicule sont consacrées a
la moto : les disciplines, les machines,
les pilotes, les circuits.

ALPHA AUTO. Chaque semaine,

I'incessante compétition des hommes,
des techniques et des machines.

alpha auto

GRANDE ENCYCLOPEDIE DE L' AUTOMOBILE

Les deux premiers numéros pour le prix d'un seul.

| HAVAS CONSEIL Photo: collection Roger Viollet et DPPI - Zurini

ALPHA AUTO : CHAQUE MARDI CHEZ TOUS LES MARCHANDS DE JOURNAUX - 3,50 FF, 35 FB, 2,90 FS.



Avec ces cylindrées encore « sans permis moto », on aborde un domaine mécanique trés sérieux. Souvent, CECEEE
une moto de 125 cm® « trail-bike » est offerte en véritable version cross et réciprogquement. Beaucoup de IR
modéles ne sont que la version réduite en cylindrée d’une machine de 250 déja fameuse depuis des JENCHENE
années : ainsi d’un modéle de Bultaco, le Lobito, qui utilise jusqu’au bas de moteur d’'une célébre8

W MOTOS VERTES ».{

90 A 125 cmc -

LA « JEUNE CLASSE » DU TRAIL ET DE L'’ENDURO

« grande sceur » de trial.

C’est principalement dans la cylin

passer « d’'un coup de poignée ».

Quoi qu’il en soit, la 125 est souvent le premier contact des pilotes-randonneurs avec la moto verte, etig

va se développer au cours des prochaines années.

drée 125 qu’on voit actuellement produire des machines légéres de
type « scrambler », aptes & la promenade plus qu’'a la compétition, sans toutefois que cette appropriation TeTanl
diminue leurs qualités manceuvriéres en tous-terrains. En randonnée, I'atout maitre sera la légéreté et une g
consommation plus faible, qui permet de plus longues étapes (la cérémonie du « mélange » du carburant CECEEE
doit étre sur certains modéles précise, et ne tolére aucune fantaisie), En revanche, sur un fort obstacle,
la manceuvre d'une 125 peut demander plus de finesse que celle d'une 250, dont la puissance permet de ¥

- ® s @

NOM, MARQUE TRANS. CARACTERISTIQUE
(Pays) MOTEUR MISSION PRIX VITESSE, PUISSANCE
JAWA 90 cm® 5 rapports 2280 F Dans sa version «trial » rustique petite
TRAIL 2T mono machine puissante, 9,5 ch pour 6 500 tr/mn.
(Tchéc.) Pour son poids de 78 kg. Trés intéressante
pour la promenade, méme en terrain varié
aprés adaptation. Prix remarquable,
SUZUKI 90 90 cm? 4 rapports 3415 F Une curiosité : ses pneus massifs lui permet-
VAN-VAN 2T mano tent des terrains extrémement meubles.
(Japon) Puissance 8 ch a 6000 tr/mn. Sur route:
80 km/h,
YAMAHA LT 2 100 cm? 5 rapports non fixé Version |égére de |a 125 avec esthétique
(Japon) 2T mono « cross » bien léchée. 10 ch a2 7 000 tr/mn.
Pour randonnée en tout-terrain relativement
facile.
BENELLI 125 cm? 4 rapports 3460 F Un peu lourd (108 kg) mais une bonne so-
LEONCINO 2T mono lution trail-route avec double couronne de
CROSS transmission : une pour la route, 'autre pour
(Italie) le sentier. A différencier d'un modeéle de
cross de la méme marque,
BETAMOTOR 125 cm? 5 rapports 4 600 F Petite série réservée aux épreuves d'Enduro.
(Italie) 2T mono
BP-125 125 cm? 6 rapports 6 000 F Superbe machine frangaise, toute nouvelle.
(France) 2T mono Equipée du fameux moteur Sachs 6 vitesses,
révélé aux ISDT de 1972. Poids 82 kg, 18
ch a 7500 tr/mn. Usage randonnée et
Enduro.
BULTACO 125 cm? 5 rapports 4250 F Réduction de la célébre 250 tout-terrain,
LOBITO 2T mono dont elle utilise le bas de moteur. Robuste
125 et soignée, 12 ch & 8 000 tr/mn. Poids 88
(Espagne) kg. Sur route 100 km/h. Usage promenade, '
méme tout-terrain et Enduro. %
[
ALPINA 125 em? 5 rapports Version « Trail et route » de la précédente. o®
(Espagne) 2T mono Trés souple, l:
()
DUCATI 125 cm? 5 rapports 3950 F A part le pot d'échappement trés bas, une ®
SCRAMBLER 4T mono trés intéressante machine « trail-route », ro- O
(Italie) buste et chaussée d'origine de pneus adap- B
tés (ce n'est pas le cas partout). Poids 105 A
kg. Moteur 4 T silencieux et souple. Prix o?
intéressant pour cette machine. ?
®
GITANE 125 cm? 5 rapports 4248 F Nouvelle création de cette marque dynami- *e
EASY RIDER que, la Easy Rider 125 doit posséder une A
ENDURO version enduro et une autre « cross». ®e
(France) Puissance 14,5 ch a 6800 tr/mn, moteur e
Minarelli, Trés robuste partie cycle. :.‘
HARLEY. 125 cm? 5 rapports non fixé Une véritable petite machine d’enduro, dé- ':‘
DAVIDSON 2T mono rivée d'un modeéle de cross léger. Puissance o
125 respectable pour la cylindrée: 155 ch a o
(U.S.A) 800 tr/mn. Poids 106 kg, vitesse, route 120 .
km/h. .-
o
X 125 cm? 5 rapports 4 820 F Une version plus civilisée de la précédente, i
STREET-TRAIL 2T mono avec graissage séparé et quelques chromes. Pt
(U.S.A.) Trées bonne puissance encore en montage. |’ e
» L]
Quoique non directement importée en Fran- ': :0‘
HERCULES 125 cm? 5 rapports ce (mais en Belgique, si) on doit signaler [v/ Lo
6-JOURS 2T mono cette machine tout terrain d’'une puissance b/ .
(Allemagne) remarquable, Deux modéles I'un « enduro» |» °
Pautre militaire, mais vendus au public. Ce |[»*
HERCULES 125 cm? 5 rapports dernier semble synthétiser les qualités rusti- |[»*
« MILITARY » 2T mono ques et utilitaires a la fois d’'une moto verte e
(Allemagne) de randonnée: 12,5 ch, réservoir 15 |, Vi- .
.._.'..................._._._-_.t'es'se__ro.utp_IQO.BrQ/h,-..__.__ "
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HONDA 125 cm? 5 rapports 3500 F Si on ne |lui demande pas un usage extréme,
125 SL 4T mono cette petite machine réunit, pour son prix,
(Japon) de grandes qualités en randonnée : extréme X
maniabilité, consommation trés faible, silen- "
ce presque absolu de I'échappement. 12 ch & 2
9000 tr/mn, vitesse route 95 km/h, LB
HONDA 125 125 cm? 5 rapports non. fixé La grande révélation du dernier Salon; g
ELSINORE 2T mono Honda passant au 2 temps et a |'enduro, e,
(Japon) ce qui est fort révélateur de |'expansion du "
trail-bike sur le marché européen. 13 ch a I
7 000 tr/mn, vitesse route 112 km/h, Trés B
belle présentation, Non encore importée, L
HUSQVARNA 125 cm? 6 rapports 6000 F Méme dans sa version trail - plutét «en- .
(Suéde) 2T mono duro» - elle reste proche parente de la 8
machine de cross originelle, puissante et L
nerveuse. Naturellement point trés faite s
pour la route mais remarquable sur forte i
pente. .
KAWASAKI 125 cm? 5 rapports 3950 F Peut-étre appelée a égaler la Yamaha T
F 6 2T mono 125 dans le succés en France, Toute récente | NCHS
(Japon) sur le marché, Comportement nerveux en L
terrain montagneux (pentes de 34 %). Vi- .
tesse route 110 km/h, Possible égalemient "a”
en ville, :..:
KTM 125 cm? 6 rapports 6900 F Moto légére et trés puissante pour randon- :-:
MC 2T mono née méme difficile, fabriquée en toute pe- ..
(Autriche) tite série, Moteur Sachs, 19 ch a 8 500 tr/ -
mn, Poids 94 kg, :-:
MAICO GS 125 cm? 5 rapports 5300 F En fait, une machine de cross légérement :-:
(Allemagne) 2T mono « dégonflée » et munie d'un équipement "
« route » réglementaire, Un peu de poids, "
mais un moteur d'une grande souplesse, et | W
une partie cycle résistante, Encaisse un lit |}
de torrent 3 sec sans broncher, Sur route )
95 km/h. Puissance 18 ch a 8 000 tr/mn. e
LI
L]
MONARK 125 cm? 6 rapports 7128 F Réplique d'une des meilleures machines de "
CRESCENT 2T mono la catégorie « enduro» révélée aux ISDT. "
(Suéde) Moteur Sachs 18 ch a 9200 tr/mn, desti- |laos
nation tout-terrain.
MONARK 125 cm? 6 rapports 6420 F 15 ch a 400 tr/mn, c'est |la version légeére-
125 ENDURO 2T mono ment apprivoisée de la précédente, Moteur
(Suede) puissant et souple, apte a la randonnée
méme dure.
MONTESA 125 cm? 6 rapports 4900 F Une machine typiquement trial, d’'une lége-
(Espagne) 2T mono reté rare: 71 kg pour une puissance respec-
table. Garde au sol trés importante: 295
cm, Une moto foite pour le tout-terrain, Trés
intéressante en montagne. Vitesse faible sur
route: 80 km/h.
MORINI 125 em? 5 rapports non fixé 18 ch 10000 t/mn, c'est la la puissance
CORSARO 2T mono d'une machine « enduro ». Le poids, 97 kg,
REGOLARITA est pourtant relativement élevé, Vitesse rou-
(Italie) te, 105 km/h,
PUCH 125 em? 5 rapports non fixé On importe |la version cross de cette ma-
MC 2T mono chine & 6300 F, Celle-ci est une formule
(Autriche) tout-terrain rapide, plutdt « enduro ». 14 ch,
allumage électronique, cadre double berceau
léger mais robuste, Vitesse route 100 km/h.
Esthétique sobre et fonctionnelle.
SUZUKI TS 125 cm? 5 rapports 3950 F A corrigé tous les défauts de sa devan-
(Japon) 2T mono ciere sauf un: la roue avant donnant une
garde au sol trop modeste. Excellentes qua-
lités mécaniques et finition soignée. Bonne
machine de randonnée malgré son aspect
délicat. 13 ch a 6500 tr/mn, pente gra-
visslbes 34 %, vitesse route 110 km/h.
YAMAHA 125 em? 5 rapports 4126 F Le trail-bike la plus vendue en France, non
DT 125 2T mono sans raisons: son esthétique trés «trial »
(Japon) malgré |la cylindrée et un moteur souple et
nerveux a la fois, Et possible sur route.
Puissance 13 ch, vitesse route 100 km/h.
Une des trés bonnes « trail-route » non sans
qualités en montagne,
ZUNDAPP 125 cm? 5 rapports 5950 F A noter: le démarreur électrique perfection-
GS 125 2T mono nement rarissime, permettan un départ sans
(Allemagne) effort aprés calage sur un obstacle, On im-
porte enfin cette machine perfectionnée.
Poids 110 kg, Vitesse route 110 km/h.




Trois siecles d'amour de la biere en Alsace.

Il ﬁ a trois siecles que les gens de Kronenbourg font

de la biere. Avec tout le soin dont les Alsaciens sont capables.
Avec tout 'amour qu’ils ont toujours eu pour la biere.
Tout cela pour mériter d’accompagner vos bons moments.




| Voici [étonnante petite chaine de Schneider.
Elle risque de faire peur a bien des grandes.

Etonnante parce qu'on n‘a pas ’habitude de trouver
toutes les qualités d'une bonne chaine stéréo dans un ensemble
si peu encombrant.

Etonnante parce qu’en l'inventant, Schneider
a réinventé l'esthétique des chaines stéréo

Tout est nouveau : la forme,
les couleurs et jusqu'aux enceintes
choisies pour leurs excellentes
| performances acoustiques et leur forme
pratique (elles se placent facilement
dans les angles).

Etonnante enfin par son prix
pour une puissance 2 x 8 Watts.

Moins de 1000 F.

Une seule chose n'étonnera pas
dans I'AGE 81 : qu'elle ait été créée
par Schneider.
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125 A 175 cmc :
LA NUANCE NECESSAIRE

175 cm?, c’est la nuance qui sépare le « vélomoteur », au sens légal, de la moto véritable. C’est aussi celle
qui, sur le terrain, donne le surcroit de puissance nécessaire pour passer avec aisance un obstacle en
montagne : la 175 Yamaha en offre I'une des meilleures démonstrations.

En fait, commercialement, la 175 est tout de méme une sorte de cousine pauvre : elle rebute pour
d’évidentes raisons I'acheteur qui n’est pas titulaire d’un permis « moto ». L'autre, pensant que « trop n‘a
jamais failli », choisit souvent un modéle de 250 cm?®, ou le choix est trés large en raison de I'existence
de motos d’enduro, de cross, de trial, dont les compétitions sont nombreuses en cette cylindrée.
En fait, la 175 devrait trouver ses fans parmi les amateurs de randonnée sans prétention, mais désireux
de temps & autre d’une pointe de conduite plus sportive.

NOM, MARQUE
(Pays)

MOTEUR

TRANS.
MISSION

PRIX

CARACTERISTIQUE
VITESSE, PUISSANCE

TRIAL
(Tchécoslovaquie)

175 cm?
2T mono

4 rapports

2974 F

Une moto spécialement congue pour le tout-
terrain 2 un prix imbattable pour ses qua-
lités : une partie cycle rustique, mais indes-
tructible ; un moteur robuste aux rapports
de boite bien étagés. Poids 112 kg 15 ch
a 5600 tr/mn. Vitesse sur route 110 km/h.

KTM
(Autriche)

6 rapports

Une des « enduro» les plus réputées, avec
une puissance éloquente: 24 ch a 8 300 tr/
mn. Poids 89 kg. Surtout pour usage tout-
terrain, méme trés dur.

YAMAHA
(Japon)

DT

| Tous les espoirs,
tition, qu’il s’agisse de cross pur, de trial, d

175 cm?
2T mono

5 rapports

250 A 360 cmc:

La 125 sans le démarreur électrique, mais
avec une forte nuance en puissance sup-
plémentaire. Usage route-randonnée.

TOUS LES ESPOIRS SONT PERMIS

tionné des modéles, souvent disponibles en

client » (nous ne mentionnons pas celles réservées au cross

route ». A ce stade, il est rare qu‘une telle moto manque

de puissance. Elle ou
du raid « trail-bike » dans la nature. Ses possibilités ne commencent a se res

en effet, car la catégorie des 250 est celle que prisent le plus les amateurs en compé-
‘enduro. Aussi les fabricants ont-ils en ce domaine perfec-
de multiples variantes allant de la machine « compétition-
) & sa version apprivoisée « randonnée et
vre toutes les possibilités |
treindre qu’a partir du calibre

supérieur, lorsque le poids commence & influer sur la maniabilité...

NOM, MARQUE
(Pays)

MOTEUR

TRANS-
MISSION

PRIX

CARACTERISTIQUE
VITESSE, PUISSANCE

BULTACO
MATADOR
(Espagne)

250 cm?
2T mono

5 rapports

6 550 F

Bultaco régne en maitre sur ce marché, La
Matador est dérivée d’'une machine de cross:
puissante et encore trés maniable. Parfaite
machine de montagne, Poids 112 kg, puis-
sance 29,5 ch a 7000 tr/mn.

BULTACO
SHERPA
(Espagne)

rapports

N’est pas une moto de route, mais une ma-
chine de trial ultra-souple au couple réputé
fantastique. Tourne sur deux métres carrés,
mais monte un escalier sans fatigue, Poids
95 kg, 19 ch a 5500 tr/mn,

BULTACO
ALPINA
(Espagne)

rapports

A elle seule, le symptéme de la flambée de
la moto verte, une « spéciale route-randon-
née »; le moteur de la Sherpa, la boite de
vitesse de la Matador, plus un réservoir
grande capacité et un siége « possible ».
Sur route 105 km/h,

HONDA
XL
(Japon)

rapports

Un peu lourde, mais une machine souple et
de belle présentation. Echappement presque
silencieux. Trés agréable en randonnée. Un
bon exemple de « moto verte équilibrée ».
22 c¢h 4 8 000 tr/mn, 125 km/h sur route.

HONDA
ELSINORE
(Japon)

250 cm?
2T mono

rapports

La seconde des révélations « trail Honda ».
Belle et sobre présentation, partie cycle ro-
buste, Puissance 29 ch a 5500 tr/mn, vites-
se route 124 km/h. Avec 97 kg cette moto
devrait étre la plus légére du genre..., Pro-
bablement importée bientdt en France,

HUSQVARRA rapports Directement dérivée d’un modéle de cross
ROAD-TRIAL trés connu,
(Suéde)
MICK ANDREWS 5 rapports Copie de la championne du monde de trial.
REPLICA Plutét compétition que randonnée.
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Tt KAWASAKI 250 em? 5 rapports 6400 F Pour tout-terrain a «tout faire» une ma- e

e | F 1l 2T mono chine bien finie, relativement confortable, e
“TeTe (Japon) . au moteur souple, Gravit 35 %. Vitesse rou- .
O te 115 km/h. . :

MONTESA 250 cm? 5 rapports 7500 F Une « enduro » plus proche d’'un modéle de .
KING SCORPION 2T mono cross apprivoisé que de tout autre. ML
(Espagne) ' .

e & @ & ® & &

MONTESA 250 cm? 5 rapports 6250 F Longuement mise au point c'est «la meil- . .
COTA 247 2T mono leure du monde » en trial pour ses fana-
(Espagne) tiques. 20 ch a 6 500 tr/mn, une souplesse
de tracteur et une maniabilité de cyclo.

MZ 1I/G 5 250 cm? 5 rapports Machine massive rustique d'une esthétique
(All. de I'Est) trés « est-européenne » mais un engin re-
doutable en compétition de type « enduro ».
Poids 138 kg, puissance 28 ch a 6000 tr/
mn, Sur route, 130 km/h...

OSSA 250 cm? 5 rapports 6850 F La troisiéme des « Grandes d'Espagne » de
ENDURO 2T mono la catégorie. Congue a la limite du cross,
(Espagne) pour la vitesse en n'importe quel terrain.
96 kg, puissance 28 ch a 6800 tr/mn.

SUZUKI TS 250 em? 5 rapports 6810 F Malgré sa destination « tout-terrain» trés
(Japon) 2 T mono proche d'une machine de cross par ses réac-
tions nerveuses, 23 ch & 6 500 tr/mn. Pente
accessible 35 9% sur route 125 km/h, Pour
amateur n'hésitant pas a passer éventuel-
lement en force.

YAMAHA DT 250 cm? 5 rapports 6410 F Un modéle également classique de moto
(Japon) 2T mono verte de montagne... et d’ailleurs. Finition
réussie moteur souple, 23 ch a 6000 tr/
mn sur route, 120 km/h.

BULTACO 326 cm? 5 rapports 6900 F 21 ch 3 5000 tr/mn, 98 kg: une machine
SHERPA 2T mono modéle de trial « gros calibre », souple com-
(Espagne) me un tracteur. Grande réputation.

DUCATI 350 cm? 5 rapports 5750 F Une belle finition pour le prix une silhouette
SCRAMBLER 2T mono pleine de prestance, un échappement dis-
(1talie) cret, il s'agit d'une routiére susceptible

d’étre aussi utilisée en promenade « verte ».
130 km/h sur route. y

L T B
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HARLEY 350 cm? 5 rapports 7265 F Utilitaire-route-tout-terrain. Un excellent mo-
(DUA\SIIDSON 4T mono teur souple culbuté, mais le poids de la
.S.A.)

et bttt St e D B S e B R B T D T T I DA T DR D

2 machine, 159 kg, n'en fait pas une « béca-
X ne » de trial.

L)

) YAMAHA DT 360 cm? 5 rapports 7500 F Déja lourde (119 kg), mais la puissance et
) (Japon) 2T mono la souplesse du moteur en font encore un
'. ; trail-bike maniable pour pilote athlétique.
) Sur route, évidemment, rapide: 135 km/h.

o A partir de 400 cm?®, et plus encore & 500, une machine de cross de compétition peut encore peser loin |

o! de 90 kg, et cabriole avec enthousiasme par-dessus les bosses ou hors des orniéres d’un parcours... %
o Mais le probléme du trail-bike est différent : il y a peu d’intérét, en effet, 3 déboucher en saut de chévre ‘s
o: dans le chemin oU va peut-étre apparaitre un tracteur... La maniabilité, également, diminue avec les trés '
* grosses machines. Aussi, la plupart des grosses cylindrées de tous-terrains sont soit des motos d’enduro ®
:- qui osent & peine cacher leur nom, soit des engins confortable et routiers qui peuvent, & la rigueur, %e°

o' emprunter le chemin de terre fleuri d’orniéres, soit comme aux U.S.A,, des motos « pour le désert ». ‘s
1)

NOM, MARQUE TRANS- CARACTERISTIQUE

(Pays) MOTEUR MISSION RRIK VITESSE, PUISSANCE
DUCATI 450 cm? 5 rapports 6300 F Une version encore plus étoffée de |a 350.
SCRAMBLER 4T mono 140 kg sont un poids honnéte & ce stade, et
(Italie)

la puissance du moteur est appréciable sur
route; 136 km/h,

MAICO GS 400 cm?® 5 rapports 9018 F Machine d'« enduro » de gros calibre a peine
(Allemagne) 2T mono différente en puissance du modéle de cross,
et pourvue d'un équipement route, 41 ch
a 6500 tr/mn. Ne pése encore que 104 kg.

SUZUKI TS 400 cm? 5 rapports 8000 F Fort proche d'une machine de cross, trés
(Japon) 2T mono nerveuse, apte aux « enduros » les plus co-
riaces, 31 ch a 6300 tr/mn, un peu plus
de 100 kg. Equipement routier. trés belle
présentation,

Texte et photos de Franz SCHNALZGER
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Tournez & fond le chapeau (comme une
¢lé de contadt) pour briser ko capsule de sécurité... clic..
Vous venez de dédencher la super puissance de

J o nouvelle pile Wonder Top.




Traite dans cette petite cuve (au milieu), le négatif devient inaltérable. (A droite ; « macro »
sur film 105 d'un feuille de papier.)

POLAROID: DES
NEGATIFS DESORMAIS
REUTILISABLES

Jusqu'ici, le procédé Polaroid de phofographie permettait seule-

ment d'obtenir une épreuve sur papier, 1

secondes aprés la prise

de vue dans le cas du noir et blanc. Une copie de cette photo
ne pouvant étre obtenue qu'en reproduisant I'épreuve sur papier.

Désormais, avec un film nou-
veau, le Pack type 105, on ob-
tient en plus de I'épreuve sur
papier un négatif sur pellicule
qui peut étre employé pour firer
ou agrandir d'autres épreuves.
Ce nouveau film, d'une sensibi-
lité de 75 ASA, se présente en
chargeurs rapides de 8 vues de
format 8,5x10,5 cm. L'émulsion
est panchromatique tant pour le
positif que le négatif. Le temps
de développement du positif et
du négatif est de 30 secondes &
21 °C et il s'effectue en lumiere
ambiante. Une pellicule noire
protége le négatif de la lumiére
durant ce traitement. Pour étre
utilisable dans de bonnes con-
ditions, comme un négatif clas-
sique, le négatif Polaroid 105
doit étre nettoyé. A cet effet,
Polaroid livre une cuve porta-
tive. On y prépare une solution
de sulfite de sodium & 12 % ou
a défaut de [I'hyposulfite. Le

négatif y est plongé environ
30 secondes : la pellicule noire
de protection se détache alors
en méme temps que se dissout le
révélateur qui adhére encore &
la face émulsionnée. Si ce net-
toyage dure 30 secondes, le né-
gatif peut cependant séjourner
sans risque dans ce bain pen-
dant 72 heures. Aprés net-
toyage, ce négatif doit étre lavé
¢ I'eau courante durant 5 minu-
tes, puis séché.

La cuve portative est en poly-
éthyléne et posséde un couver-
cle étanche et une anse de trans-
port. Elle est livrée avec le bain
nécessaire au traitement d'un
film et un doseur pour la pré-
paration des bains suivants. A
l'intérieur, un porte-négatif re-
coit le film 105 ou les négatifs
professionnels 4 x5 inch 55 P/N
commercialisés depuis plusieurs
années.

En ce qui concerne le négatif,
précisons encore qu'il est pro-
duit sur polyester. Son contraste
est moyen et il posséde un in-
tervalle de pose de 7 diaphrag-
mes, ce qui lui confére une
grande latitude de pose. Sa dé-
finition est élevée avec un pou-
voir de résolution supérieur &
150 lignes par millimétre.

Le positif du film type 105 est
constitué d'un papier blanc trés
lumineux. L'émulsion a un inter-
“alle de pose correcte de plus
de cing diaphragmes. Sa résolu-
tion est de 20 & 25 lignes par
millimétre., L'image est assez
contrastée.

Le film 105 est utilisable avec
tous les appareils Palaroid (sauf
de modele 3000). Il s'agit no-
tamment des appareils profes-
sionnels pour film-pack 85 x
10,5 cm, des appareils de labo-
ratoire Polaroid comme les MP-
3 et MP-4, appareil CU-5, CR-9
et ED-10, des appareils photo
pour film-pack 8,5 x 10,5 cm (sé-
ries 100, 200 et 300), Color-
paks Il et lll, Colorpack 100 et
le Big Shot.

En outre, deux nouveaux appa-
reils Polaroid, le modéle 190 et
le dos 405 recoivent qussi ce
film (ainsi, d'ailleurs, que le
Polacolor 108 pour la couleur
et le film noir et blanc 107).
Précisons enfin que le film type
105 "ainsi que la cuve de net-
toyage sont vendus chacun
moins de 30 F.
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PHOTO

NOUVEAUX
REFLEX CHEZ
MAMIYA

La firme japonaise Mamiya pro-
ose deux nouveaux reflex 24 x
6 de conception plus moderne

que les anciens modéles. Il s'agit

des Mamiya Sekor MSX 500 et

DSX 1000. Tous deux sont & ob-

jectifs interchangeables & mon-

ture & vis au pas de 42 mm. La
gamme de ces optiques couvre

les focales de 21 & 800 mm.

L'obturateur est dy type & ri-

deaux mais tandis que les vi-

tesses s'échelonnent de 1 secon-

de au 1/1000 sur le DSX 1000,
elles ne vont qu'au 1/500 s sur le
MSX 500. Le systéme de visée
est identique sur les 2 appa-
reils : prisme avec, pour la mise
au point, une pastille centrale

de microprismes enfourée d'un
anneau dépoli. Une cellule CdS
permet un réglage semi-automa-
tique de |'exposition (sensibilités
de 25 & 3200 ASA). Les mesures
se font & pleine ouverture. Le
DSX 1000 posséde un double
systeme de mesure : sélective et
sur tout le chomp. Le modeéle
MSX 500 ne comporte, par con-
tre, qu'un systéme de mesure.
Le Mamiya DSX 1000 est en ou-
tre équipé d'un retardateur et
d'un contact direct de flash
dans la griffe porte-accessoire.
Les deux modeles pésent envi-
ron 720 grammes sans objectif
et mesurent 15 x 9.5 x 5,6 cm. lls
recoivent la gamme habituelle
des accessoires Mamiya.
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Kodak 3
Photos Kodacokr i
- . ,-1' »
-~ % 5 Developpement:
i v irage
i ol 7 "“"'“. sur
- papier 37 RC
Négatifs couleur :
Nécessaire
Kodak EKTAPRINT 3
.&=
y »
i (9 ﬁ-& Tirage
;;y sur
< ’s, papier 14 RC Cuve Kodak
F PRINTANK
Diapositives couleur Nécessaire
Kodaok EKTAPRINT R 14

L'’AMATEUR PEUT TIRER
LUI-MEME DES EPREUVES
EN COULEURS

Une petite révolution dans la photographie d'amateur: Kodak
lance une gamme compléte de produits, de matériel et de papiers
couleur pour le tirage «en salle de bains» des négatifs et des

diapositives.

Jusqu'a présent réservé au pro-
fessionnel, le traitement de la
couleur a bénéficié & la fois des
progrés de la chimie photogra-
Fhique et de |'accroissement de
a demande représentée par
I'arrivée sur le marché de mil-
liers de fanatiques de la photo.
Ceux-ci frouveront désormais
chez leur négociant un « néces-
saire Kodak de traitement cou-
leur » qui, sous un méme embal-
lage regroupe :
® une cuve de développement
pour papier couleur ; une fois
la feuille de papier & traiter
insérée dans cette cuve, les
opérations se font & la lu-
miére ;
® les produits chimiques néces-
saires (il n'y en a plus que
trois au lieu de cing encore
récemment) ;
® une pochette du nouveau pa-
pier Kodak Ektacolor 37 RC
plastifié (donc, pas de gla-
cage de l'épreuve). La pocﬁef-
te contient dix feuilles de for-
mat 18 x 24 cm ;
® un jeu de trois filtres ;
® enfin, un manuel d'instruction
trés détaillé et illustré.
Désormais, dans une salle de
bains un peu aménagée, avec
l'aide d'un simple agrandisseur
noir et blanc, I'amateur peut
aborder le tirage de ses négatifs

sarsssgessennn

Kodacolor sur papier couleur.
A partir d'une diapositive, |'ob-
tention d'une épreuve dans la
cuve Kodak Printank dure 20
minutes, lavage compris.

Le prix approximatif du néces-
saire complet est de 240 F. Bien

entendu, produits et papiers
peuvent aussi étre acquis sépa-
rément.




SPORTSWEAR

PININFARINA
DESSINE AUSSI
DES
CHAUSSURES
DE SKI

Dans tous les pays du monde,
le nom de Pininfarina est lié au
dessin et & la construction des
carrosseries. Promoteur de la
conception de |'esthétique fonc-
tionnelle et rationnelle, Pininfa-
rina s'est imposé dans grand
nombre d'industries. De nom-
breuses firmes dans le monde
lui ont confié, non seulement
I'étude d'automobiles, mais aussi
d'avions, de yachis, de canots,
etc. La derniére en date des col-
laborations de Pininfaring l'a
conduit dans un secteur qui peut
sembler bien éloigné de ses ex-
périences habituelles : celui des
chaussures de ski. En fait, ce
type d'article, pour répondre
aux besoins, nécessite |'exploi-
tation d'une parfaite connais-
sance de la technologie des ma-
tériaux et de la physiologie hu-
maine.
L'étude de Pininfarina a été faite
pour les chaussures de sport
Garmont. L'esthétique de ces
chaussures est extrémement raf-
finée comme en témoigne l'il-
lustration. Les caractéristiques
techniques répondent aux impé-
ratifs jv ski :
® la coque est en « Casting
resin» allégée sans compro-
mettre la rigidité et le carac-
tere indéformable de la struc-
ture ;
® |es semelles sont conformes
aux disposifions internationa-
les JAS pour les chaussures de
ski de compétition ;
® |'agrafage permet un ajuste-
ment parfait au pied dans la

ARTS MENAGERS -

i ol e b o
UN CHAUFFE-PLATS AUTONOME

Réalisé par Jet Gaz, portant le nom d’Ambiance, ce
chauffe-plats fonctionne avec une cartouche de gaz butane
type 200 permettant 10 heures de marche. Il est muni d'un
brileur & allumage automatique par systéme piézo-électri-
que. Une plaque chauffante émaillée de grande surface
convient aux petits comme aux grands plats et assure une
répartition homogéne de la chaleur. La température maxi-
male possible est de 80°. Un voyant lumineux permet de
vérifier @ tout moment le fonctionnement de I'appareil. Pour
le nettoyage, la plaque chauffante peut basculer. En vente
dés mai 1974, le chauffe-plats Ambiance coiite 148 F.

chaussures par deux crochets.
Ceux-ci sont carénés sans sail-
lies pour qu'ils ne soient pas
dangereux ;

@ |'articulation par le collier
avant permet une flexion cor-
recte a |'avant de la cheville ;

® |e chausson intérieur est
en polyuréthane préinjecté. I
s'ajuste au pied et & la chevil-
le et est indéformable.

ARTS MENAGERS

ARROSAGE
AUTOMATIQUE
DES PLANTES

L'Humiditest Relax Jardin est un
appareil qui permet de coniré:
ler le degré d'humidité aux ra-
cines des plantes de petits jar-
dins, serres, jardiniéres, etc. et
de commander l'arrosage deés

que le degré optimal n'existe
plus.

L'Humiditest est indéréglable, ne
nécessite aucune infervention
manuelle, résiste au froid, & la
chaleur et & [humidité. Son
fonctionnement parfait deman-
de seulement un étalonnage
préalable en fonction du lieu
d'emploi et du degré d'humidité
souhaité. A cet effet, 'appareil
comporte un vernier. Une sonde
permet le contréle de I'humidité
au niveau des racines des plan-
tes. Avec un appareil, il est pos-
sible de monter plusieurs son-
des en paralléle afin de définir
des points moyens de contréle.
L'Humiditest peut étre complété
par des rampes d'arrosage, des
dispositifs d'arrosage entferrés,
des dispositifs de sécurité pour
couper l'eau, des systémes
d’horlogerie horaire ou hebdo-
madaire pour le coniréle de
I'alimentation électrique.
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UNE MACHINE
FAMILIALE

A BROYER LES
ORDURES

Produit & plus de mille unités
par jour en Amérique, le Com-
pactor Amanda est maintenant
disponible en France. Il s'agit

d'un oppareil déquipement
électro-ménager destiné & ré-
duire le volume des ordures mé-
nagéres par compression. Tous
les déchets, emballages en car-
ton, verre, métal ou plastique
sont écrasés par une presse avec
piston.

Le fonctionnement est simple :
la ménageére met un sac de plas-
tique spécial dans un bac de
I'appareil ; elle y jette ses ordu-
res, ferme |'‘appareil et presse
un. bouton. Un piston descend
et écrase les déchets en 30 se-
condes. 'On peut alors mettre
d'autres ordures qui subiront le
méme sort et ce, jusqu'd ce que
le sac~de plastique soit plein.
Celui-ci est alors sorti du bac,
fermé et remis au service muni-
cipal de ramassage des ordures.
Le Compactor est d'une effica-
cité remarquable. A titre
d'exemple : les ordures d'une
famille de 4 personnes peuvent
étre réduites jusqu'a ne former
qu'un seul sac en plastique &
jeter par semaine.

Les caractéristiques du Compac-
tor sont les suivantes : alimen-
tation en 220 volts, moteur de
1,3 ch, poids : 91 kg ; hauteur :
87 c¢m ; largeur 455 cm et pro-
fondeur : 55 cm.
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FESTIVAL DU SON 1974:
PREMIERES NOUVEAUTES

Le Festival International du Son s'est déroulé en mars dernier dans
le nouveau Palais des Congrés de la Porte Maillot & Paris. Plu-
sieurs centaines d'appareils nouveaux y furent en démonstration.
En voici quelques uns. En « avant-go0t ».

Akai AP-002 : Cette table de lec-
ture pour disques stéréophoni-
ques peut également recevoir
une cellule quadriphonique. Ses
caractéristiques essentielles sont
les suivantes : vitesses de 33 et
45 tr/mn avec 0,083% de fluctua-
tions, plateau de 30 cm pesant
1,1 kg, bras avec anti-skating,
pression réglable de 0 & 3 gram-
mes, fréquences de 20 &
25000 Hz. Prix moyen : 1000 F.

Table de lecture électronique
Philips GA 209 S : Sur cette pla-
tine & deux vitesses (33 et 45 tr/
mn), sont automatisés : le choix
de la vitesse, la mise en place et
le retour du bras en fonction du
diametre du disque. La vitesse
est régulée électroniquement.
Les autres caractéristiques sont
les suivantes : plateau de grand
diameétre avec stroboscope, sus-
pension flottante, force d'appui
de la pointe réglable, porte-cel-
lule standard, commandes par
touches qu'il suffit d'effleurer.
Livrée avec cellule magnétique.
prix : environ 2050 F.

Table de lecture Pioneer PL
51 : Clest une platine & régula-
tion électronique dont les deux
vitesses sont ajustables & 2 %
prés. Le plateau de 31 cm est en
fonte d'aluminium rectifié et
comporte un stroboscope. Le
bras de 22 cm posséde un régla-
ge de la force d'appui de 0 &
3,5 g ef un contre poids laté-
ral également réglable. Le pleu-
rage et le scintillement ne dé-
passent pas 0,05%. Le rapport
signal sur bruit est meilleur que
55 dB.

Casque haute-fidélité Jecklin
Float : il s'agit d'un casque de
grande qualité, de type électro-
statique, réalisé pour |'écoute
stéréophonique. Sa forme est &
la fois originale et trés sobre.
Il est utilisable avec des chaines
dont l'amplificateur délivre de
grandes puissances. Ce casque
avec transformateur vaut

1290 F.

Chaine compacte Philips RH
829 : Elle comporte, en un seul
ensemble, un tourne-disques et

un ampli-tuner. La table de lec-
ture & deux vitesses est asservie
électroniquement. Le tuner com-
porte 5 stations préréglées et
un accord automatique. L'ampli-
ficateur stéréophonique délivre
une puissance de 35 W efficace
par canal, la distorsion ne dé-
passant pas 0,3 % & la puissan-
ce maximale. Toutes les entrées
et sorties classiques sont pré-
vues. Prix : 4665 F environ.

Chaine compacte haute fidé-
lité Pioneer C 4500 : Cette chai-
ne stéréophonique est équipée
d'un amplificateur de 20 W par
canal et de la platine Pioneer
PL 12 D avec cellule Ortofon.
Cette table de lecture posséde
un plateau de 30 cm entrainé
par courroie. Le pleurage et le
scintillement ne dépassent pas
01% & 33 et 45 tr/mn. Cette
chaine comporte enfin deux en-
ceintes Pioneer.

Ampli-tuner stéréo Rank Aré-
na T 4000 : |l s’agit d'un modéle
haute fidélité de 35 W efficaces
par canal sous 4 ohms. La partie
tuner recoit les grandes et pe-
tites ondes ainsi que la FM. Sa
sensibilité est de 1,5 microvolt
en VF. Son prix est environ de
2700 F.

Amplificateur de 500 watts
ESS : L'ensemble stéréophonique
ESS comporte deux éléments :
un préamplificateur et un am-
plificateur séparés. Le préam-
plificateur assure une bande
passante de 10 & 40000 Hz &
un demi décibel prés et un taux
de distorsion de 0,075°9%. L'am-
plificateur dissipe 250 W par
canal et donne une bande pas-
sante de 20 & 20000 Hz & un
demi-décibel prés. La distorsion
harmonique est de 1% au plus
pour toute la bande passante.

Tuner Barthe TR 40 : Transis-
torisé et équipé de circuits in-
tégrés, cet amplificateur stéréo-
phonique posséde une bande
passante de 20 & 15000 Hz en
audiofréquence. Le tuner est
destiné & la réception FM et
AM. Ses caractéristiques prin-
cipales : taux de distorsion har-
monique de 1%, rapport signal
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sur bruit de 70 dB, coniréle au-
tomatique de fréquence. Prix :
1340 F.

Tuner avec Dolby Lafayette
LT D 10 : Le systéme Dolby amé-
liore la dynamique dans le cas
des émissions FM. Ce tuner re-
coit la FM en stéréo et les émis-
sions AM en monophonie. |l
posséde 4 circuits intégrés et
25 transistors.

Magnétophone & cassette
Béocord 2200: Réalisé par
Bang et Olufsen, ce magnéto-
phone posséde un systeme Dol-
by (atténuation des bruits de
fond) qui contribue & en faire
un modéle musical. Sa bande
passante est de 20 a 13300 Hz
avec des bandes & faible bruit

—‘*’@

Lenco-C 7000
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et de 20 & 14500 Hz avec des
bandes au bioxyde de chrome,
Le rapport signal sur bruit est de
52 dB sans Dolby et de é1 dB
avec Dolby. Les autres caracté-
ristiques essentielles sont les sui-
vantes : pleurage et scintille-
ment inférieurs & 0,12 %, distor-
sion maximale de 3 %, prise de
casque. Prix : 2790 F.
Magnétophone & cassette
Lenco C 1000 : C'est un modele
musical stéréophonique équipé
du systéme Dolby. Une carac-
téristique originale : la casset-
te est introduite par la face
avant et non par dessus comme
cela se fait généralement. Le
rapport signal sur bruit qui est

de 50 dB sans Dolby, passe

& 59 dB avec
2000 F environ.

Enceinte Jensen 15: Congue
pour des chaines haute fidélité
puissantes, elle accepte 100 W.
Equipée de cing haut-parleurs
dont deux tweeters & déme, elle
a une bande passante de 25 &
30000 Hz.

Enceinte sphérique Jensen :
Elle est réalisée en Altuglass.
Elle repose sur la technique dite
de «décompression périphéri-
que » qui réalise une pression
acoustique constante en tous
poinfs.

Dolby. Prix :

N.D.L.R. : Un important article sera
consacré & la «Haute-Fidélité
dans notre prochain numéro.
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2 problemes d'évacuation:

cotewc

Lorsquiune maison n'est pas raccordée au tout-a-Tégout, son sys-
téme dévacuation des installations sanitaires est branché sur une
fosse septique (coté WC.) et sur un puisard (coté évierHavabos).
Pourquoi les utilisateurs de ces deux systémes d'évacuation se
croient-ils différents de ceux qui ont le tout-a-Tégout ? Pourquoi
vivent-ils dans Pinquiétude de mauvaises odeurs ou d’engorgement

leswc:

leur systéme
d’évacuation

Les WC. d’une maison individuelle
sont le plus souvent raccordés a une
fosse septique enterrée a proximité.
La fosse septique est un appareil
congu pour transformer les excré-
ments humains (introduits par la
cuvette des WC.) en un liquide ino-
dore et incolore.

Cette transformation est le résultat
du fameux processus de biodégra-
dation; les bactéries, contenues dans
les excréments humains, introduites
dans un récipient étanche contenant
de I’eau, se multiplient rapidement

et s’auto-détruisent, en méme temps |
qu’elles détruisent les résidus orga- |

niques. C’est exactement ce que les

. savants ont appelé la biodégradation,

la fosse septique est I’appareil qui
applique parfaitement ce principe et
assure cette biodégradation.

Lors de chaque utilisation de la
cuvette des WC., la fosse septique
recueille les matiéres, papiers et eau,
qu’elle transforme par biodégrada-
tion en un liquide inodore et inco-
lore, évacué ensuite vers un plateau
bactérien ou un puisard. Pour que
ce processus de biodégradation s’ef-
fectue en permanence, et que la fosse
septique fonctionne parfaitement,
les bactéries introduites dans la fosse
septique doivent rester toujours en
bonne santé.

coté évier&lavabos

de leurs installations ? Parce qu'ils sont mal informés.

Les utilisateurs ignorent Pexistence de produits spéciaux apportant
une sécurité de fonctionnement 2 la fosse septique ef au puisard. Ils
ignorent que ces produits spéciaux leur permettent d'oublier qu'ils
nont pas le tout-a-Fégout. Certes, des risques de “pépin™ existent,
maisTobservafion deréglessimples, élémentaires, suffit 3 les éliminer.

| Mais qu’arrive-t-il si la santé des
bactéries est atteinte?

Mauvaise santé des bactéries :
quatre causes possibles

1°) Alimentation
trop lente de la fosse septique.
Lorsque la fosse septique est utilisée
par un nombre d’utilisateurs supé-
rieur ou méme inférieur a celui pour
lequel son volume a été calculé, la

nacée. (Il y a sur-alimentation ou
sous-alimentation.)
2°) L’introduction dans

d’acides (détartrants),de détergents
(lessive), de produits chimiques (eau
de javel...,) mégots ou de tout autre
| substance toxique, tue les bactéries.
| La biodégradation est interrompue,
et la fosse septique commence & s’en-
gorger.

EVACUATION ;

&\\

oy e e

PUISARD FOSSE SEPTIQUE
coté évier et lavabos: coté W.C.
le puisard. |a fosse septique.

personnes suivant un traitement

trop rapide oui

bonne santé des bactéries est me- |

la fosse;
septique (par la cuvette des WC.)

30) L’utilisation des WC. par des

médical & base d’antibiotiques.

Ces antibiotiques, contenus dans les
excréments, restent toujours viru-
| lents. [ls risquent d’anéantir les bac-
téries.

| 49) Lorsque la fosse septique reste
inemployée pendant des périodes
| assez longues, l'alimentation de la

Propreté de la cuvette des WC.

Une cuvette de W C. propre fait
partie de I’hygiéne la plus élé-
mentaire. Pour maintenir ou
retrouver cette propreté, un dé-
tartrant est indispensable. Mais
pas n'importe lequel. Puisque
vous avez une fosse septique,
pour choisir votre détartrant,
faites confiance au spécialiste de
la fosse septique en employant
CLARCYL.CLARCYL, détar-
trant organique trés puissant est
spécialement étudié pour conve-
nir parfaitement a la fosse septi-
que. CLARCYL nettoie et dé-
tartre en douceur. CLARCYL
rénove la cuvette desW C. sans
attaquer ni 'émail ni le plastique.

fosse est évidemment interrompue.
C’est trés souvent le cas des résiden-
ces secondaires.

u Comment prévoir avec certitude le
nombre d’utilisateurs de la fosse
septique? Comment étre sir qu'un
invité ne jettera pas un mégot dans
la cuvette des WC.? Comment
empécher qu’une ménagere vide
dans la cuvette des WC., son seau
d’eau javellisée? Comment, enfin,
résoudre le probléme des antibio-
tiques? Cela parait impossible, car
personne n'est a I’abri d’une grippe
ou d’une bronchite?

SPECIAL MAISO
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L’accident

Qu’un seul de ces quatre accidents
arrive et le processus de biodégra-
dation est interrompu.

Les excréments ne sont plus liqué-
fiés; ils sont retenus par la fosse
septique qui s'engorge. Les mau-
vaises odeurs remontent par les
canalisations jusque dans les WC. :
c'est le premier signal d’alarme.
Parfois méme, la fosse septique se
bloque sans crier gare, sans méme
que de mauvaises odeurs aient pu
alerter les utilisateurs!

La vidange de la fosse septique
devient alors la seule solution
quels soucis, quelles dépenses !

La solution : traitement
spécial EPARCYL

EPARCYL est un activateur bio-
logique, spécialement mis au point
pour rendre ’ambiance de la fosse
septique particulierement favorable
a la multiplication des bactéries.

FOSSE SEPTIQUE

Eparay!

poudre
étui orange

Clargy!

poudre
poudreuse verte

liquide
flacon vert

De longues expériences de labora-
toire ont prouvé que le processus de
biodégradation dans une fosse sep-
tique traitée a I'EPARCYL est
tellement accéléré que la désagré-
gation des matiéres intervient deux
fois et méme trois fois plus vite.

Résultat : |'utilisation du traitement
spécial EPARCYL élimine les mau-
vaises odeurs et les risques de blocage
dus a une interruption, méme par-
tielle, du processus de biodégrada-
tion (4 condition que l’installation
de la fosse septique soit correcte,
bien entendu).

L'utilisation réguliere d’EPARCYL
évite le risque de « pépin ». Mais si
on n’a pas utilisé réguliérement
EPARCYL pour I’entretien de la
fosse septique et si «le pépin»
arrive, dans la plupart des cas,
EPARCYL peut encore vous sauver:
c’est seulement un probleme de
rapidité d’intervention.

évier & lavabos:

systéme
d'évacuation
des eaux usées

| Lorsqu’on n’a pas le tout-a-1’égout,

’évacuation des eaux usées se fait
le plus souvent par un puisard ou
puits perdu. Ce dispositif d’évacua-
tion est toujours basé sur le méme
principe les eaux usées sont
recueillies dans une cavité creusée
dans le sol, dont les parois et le fond
sont une accumulation de matériaux
poreux a travers lesquels les eaux
s’infiltrent et s'évacuent dans la
terre.

Problémes posés par un
puisard

Les interstices ou les pores des
pierres ou agglomérés constituant
un puisard se colmatent plus ou
moins vite par accumulation de
dépots de corps gras, de détergents
et de calcaire toujours en suspension
dans les eaux usées. Ce colmatage
rend le puisard imperméable, et
empéche donc [l'infiltration des
eaux. Résultat : engorgement du
puisard et refoulement des eaux.

Le reméde

Le traitement spécial PUISCYL,
PUISCYL Dégraissant et PUISCYL
Détartrant, évite et méme enraye
tout colmatage du puisard. Un
puisard entretenu avec le traitement
spécial PUISCYL ne se colmate
jamais.

gégraisst

Pulscyl

DEGRAISSANT
ETUI BLEU
poudre

Pulstyl

DETARTRANT
ETUI JAUNE
poudre

PUISCYL Dégraissant élimine les
graisses, corps gras et savons de
chaux permettant ensuite a PUIS-
CYL Détartrant de dissoudre le
tartre déposé sur les parois du
puisard.

Le Droguiste

Votre Droguiste est de bon conseil.
Il connait son métier et ses clients.
Depuis des années, il fait confiance
aux traitements spéciaux EPARCO.
Que vous ayez un probléme d’éva-
cuation coté fosse septique ou coté
puisard, n'hésitez pas 4 le consulter,
il saura vous guider; mais n’attendez
pas « le pépin» pour aller le voir.
Mieux vaut prévenir que guérir
(c’est beaucoup moins onéreux).
e e
Spécialités EPARCO

78, rue de Provence - 75009 PARIS
En vente en Drogueries et Grands
Magasins.

Belgique : Fontaine-Beauvois.
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A LA LIBRAIRIE DE SCIENCE ET VIE

PLONGEON. Guilbert. — Généralités. Caracte-
res du plongeon. Résumé historique. Avantages et
inconvénients de sa pratique. Matériel - Reglements
internationaux. Technique générale: Caracteres géné-
raux de I'exécution. Les départs. Les figures. Les
entrées dans I'eau. Le réglage. Le style. Formation
des plongeurs: Formation fondamentale. Définition,
retouche, processus pédagogique. Formation sportive:
Conditions générales. Préparation physique spéciale.
Etude technique & sec. Etude des figures en piscine.
Entrainement et championnat. Régles générales. Plan
annuel d’entrainement. Cas particuliers de ’entraine-
ment, 270 p. 16 x 24, 147 fig. 27 photos. 1974 F 39,00

Rappel dans la méme collection ;
NATATION SPORTIVE, Menaud et Zins F 26,85

NATATION ELEMENTAIRE. Grojean et Boissiére
........ I e B o O 5 1

GUIDE DE LA HAUTE FIDELITE. Poirier G.
— Qu’est-ce-que le son? L'oreille. La haute fidélité.
La stéréophonie. Les éléments qui composent la chaine
stéréophonique. Les casques d’écoute. Les récepteurs
AM et FM. Le magnétophone. Les meubles séparés
ou les eombinés, I.’entretien des platines. L’entretien
du magnétophone. Le montage du ruban. Les pro-
blemes usuels de la chaine stéréophonique. La prise
de son. Le disque. La tétraphonie. 312 p. 13,5 x 20
trés nbr. fig. schémas et photos. 1974 ..., .. F 24,00

J'INSTALLE MON EQUIPEMENT STEREO,
Doré J.M. — Des idées pour ranger, aménager les
appareils stéréophoniques dans votre maison. Volume
L : Meubles d’appoint. Initiation a la stéréophonie.
Les salles d’écoute. Agencement des appareils stéréo-
phoniques. Le complexe stéréophonique. Meubles et
ensembles. Le centre stéréophonique. 93 p. 21,5 » 28.
tres nbr. fig., photos, plans inédits cotés .... F 18,00
Volume 2: Complexes et murs. Emplacement des appa-
reils, Discothéques. Console stéréophonique. Eléments
muraux ajustables. Meubles-éléments. Meuble a
usages multiples. 95 p. 21,5 x 28, trés nbr. fig.
photos. plans inédits cotés. 1974 .......... F 18,00
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LE GONFLAGE DES MOTEURS. moto auto 2
et 4 temps. Meloua L. — La phlloxuphle du gonflage
et de la préparation. Le cycle a 4 temps. Le ey cle 3
2 temps. Mécanique des fluides et phénoménes pulsa-
taires. Puissance et couple. Différents facteurs influant
sur la puissance. La culasse. Cylindre et carter.
L’équipage alternatif. Le systéme d’admission et
d’échappement Les auxiliaires: allumage. refroidisse-
ment, graissage. Formulaire et applications pratiques.
Le réglage des carburateurs. Comment aborder le
probleme du gonflage. Les préparateurs. 200 p. 15.5
R e s s L b N S A S R el F 46,00

LES ASSURANCES DE L'’ENTREPRISE
(Coll. « ce qu’il vous faut savoir »). Rosa A. — Le risk
management; Recherche et analyse des risques.
Estimation des risques. Réduction ou élimination des
risques. Assurance ou conservation des risques.
Généralités sur I’assurance; Classification des assuran-
ces. Obligations de 'assuré. Fixation de 'indemnité.
Dispositions diverses. Les diverses catégories d’assu-
rances ; Assurance des dommages aux biens. Assurance
des dommages au peraonuel de I’entreprise. Assurance
de Yactivité de I entreprise. Gestion des contrats
d’assurances au sein de Uentreprise; Placement des
polices: choix de I'assureur. Gestion des polices. Les
sinistres. Annexes: L'industrie des assurances. Diver-
ses polices d’assurances et leurs garanties. Textes de
polices. Proposition. Lexique. 372 p. 21 x 27 (avec
bon de mises a jour gratuites). 1973 ....... F 80,00

INTRODUCTION A LA TECHNIQUE DE
L’ORDINATEUR. Forsythe, Keenan Organick,
Stenberg. (Traduction francaise par Baduel R) —
Concepts de base. — Algorithmes et ordinateurs. Le
langage d’organigran‘lme. Concepts supplémentaires
sur les organigrammes. Les boucles. Approximations.
Applications numériques. Fonctions et procédures.
Quelques applications mathématiques. D’autres appli-
cations mathématiques. SAMOS. Index. 392 p.
16: 3¢ 024 302 gl AOTd oo il L e F 80,00

Rappel dans la méme collection ;

PRINCIPES DE PROGRAMMATION DES ORDI-

NATEGRS e 28l Rl Seul i) B F 47,00
CONCEPTION DE LA PROGRAMMATION DES
OBRIINATEURS & & oo nai d s o F 80,00
PRINCIPES ET PROBLEMES D’UN SYSTEME
D’EXPLOITATION D’ORDINATEUR .. F 48,00

JAPPRENDS LE YOGA. Van Lysebeth A, —
Préface. Mots Liminaires. L’homme moderne et le
yoga. L’esprit du Hatha Yoga. Respirer. ¢’est vivre.
La respiration yogique compléte. Adieu les rhumes.
Le Dhauti de la langue. OM. La relaxation. La rela-
xation-conditions préalables. Approfondissant la rela-
xation. La prise de conscience. Le secret de la sou-
plesse. O se concentrer pendant les 4sanas,
Dans quel ordre pratiquer les poses. Asanas. Sarvan-
gasana, la chandelle. Halasana, le poisson. Pashimo-
tanasana, la pince. Bhujangasana, le cobra. Shala-
basana, 1’are. Ardha-Matsyendrasana, la torsion.
Shirshésana, la pose sur la téte. Shirshasana. Uddiya-
na bandha. Perfectionnez vos asanas. Suryanamas-
kar, une salutation au soleil. Vous étes ce que vous
mangez, Carnivore ou végétariens. Adaptez votre
régime. Le déjeuner Kollath. Pour conclure. 327 p.
15 x 21, trés nbr. fig. et photos. 1974 .. ... F 31.85




JE PERFECTIONNE MON YOGA. Van
Lysebeth A. — Techniques de rajeunissement et de
purification. Respiration et relaxation. Les postures.
Asana de flexion latérale. Asanas de flexion vers
I"avant. Asanas de flexion vers l'arriere. Asanas de
torsion. Asanas en élévation. Postures assises. Yoga
Mental. Introduction au Raja-Yoga. 332 p.: 15 x 21.
trés nbr. fig. et photos. 1974 ............ F 31.85

THEORIE ET TECHNIQUE DES ANTEN-
NES. Eyraud, Grange et Ohanessian, — Le rayonne-
ment du doublet. Théorie simplifice de I'antenne.
Généralités et définitions. Etude de 'antenne filaire
fonetionnant en ondes stationnaires. Les groupe-
ments d’antennes. Champ a grande distance d’an-
tennes simples fonctionnant en ondes progressives.
Groupement d’antennes a longs fils. Couplage des
antennes. Les antennes en hélice. Les antennes a fente,
Fitude générale des ouvertures rayonnantes, ILes
ouvertures planes rectangulaires et circulaires. Etude
de quelques aériens hyperfréquences. Lentilles di¢lec-
triques et métalliques. Antennes a large bande. Les
antennes en réception. Index. Bibliographie. 268 p.
{Grce - St ol Bl ma ey nEAl el L F 65,00

LE SANGLIER ET SON ELEVAGE. Heetor.
— Présentation du sanglier. Vie et meeurs du sanglier.
Sélection du sanglier. Installation de I’élevage. Repro-
duction. Alimentation. Hygigne. Pathologie: Maladies
infectienses. Maladies parasitaires externes. Maladies
parasitaires internes. Maladies alimentaires. Equipe-
ment sanitaire, Gestion. Contrdle. Réglementation,
108" pl 145 20 Alustiol974d L L his Le LR F 10,90

Rappel dans la méme collection ;
LE FAISAN ET SON ELEVAGE, Fol .... F 12,00

ELEVAGE DES PERDRIX GRISES ET DES PER-
DRIXROUGES: S0 et b L Sk dated] F 15,00

LE BRICOLAGE A LA CAMPAGNE EN 10
LECONS, et tout pour les loisirs de A @ Z. Gardel J. —
L’électricité a l'intérieur et dans votre jardin.
Magonnerie soudure et petite plomberie. Moustiquaire
- Crépi - Stores. On est bien dans un grenier calorifugé.
Faites le mur, des claustras et aussi des gouttieres.
Cheminées - barbecue - dalles. Bancs et tables de
jardin. Détente: une table de ping-pong. Le jeu de
Dames en plein air et hamac. L.a maison retrouvée:
comment la soigner. Oiseaux, chien et cartonnier.
Lexique. Les adresses. 170 p. 14 x 20. Trés nbr. fig.

et-tableaux: 1974 con e bs i F 24,00
Rappel dans la méme collection ;

LE BRICOLAGE EN 10 LECONS ....... F 24,00
AMENAGER SON APPARTEMENT EN 10 LE-
VNS o b R R S S M LR ! F 24,00

LA PHOTO EN 10 LECONS. et tout sur le déve-
loppement noir et couleur. Constans C. — Choisir son
appareil. Se servir de l'appareil, Les réglages. Le
choix de la foeale du film et de I’exposition. I.a mesure
précise de la lumiere. Controler et créer la lumiere. Le
laboratoire: 1'organiser et I’équiper. Développement
des films. Le tirage des contacts et des papiers noir
et blanc. IL’agrandissement des photos couleurs.
Lexique. 231 p. 14 ¢ 20. Trés nbr. fig. et tableaux.
LT e e 0 S O T (i F 25,00

Rappel dans la méme collection ;

LLE CINEMA AMATEUR. Tarnaud C. et Fournié G.
....................................... F 22,00

LA PETANQUE, tactique et technique. R.A.P, —
La pétanque jeu conquérant. Tactique de la pétanque.
Techniques de la pétanque. Evolution chiffrée des
résultats des opérations tactiques. Conduite du jeu.
Ilustration de la conduite du jeu. Conclusion. La
pétanque en chambre. 63 p. 13,5 > 18. 1973 F 7,00

C.C.P. Paris 4192-26
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ON PEUT VIEILLIR DEJA PLUS TARD

(suite de la page 120)

niére, un rapport de psychiatres de I'Ecole de
Médecine de I'Université hébraique de ]érusa-
lem signalait que neuf sur dix individus qui
avaient perdu entre 50 et 100 kilos en utilisant
des «régimes chocs » souffraient de troubles
mentaux exigeant I'hospitalisation. De toute fa-
¢on, de tels régimes ne peuvent étre continués

indéfiniment, et leur abandon est parfois suivi
d’'un etfet rebond spectaculaire.

Certains obéses échappent aux statistiques
et a titre de consolation, pour ne pas leur valoir
un « stress » psychologique, disons qu'une obé-
sité irréductible n’est pas nécessairement une
condamnation 4 une mort prématurée: le Dr
Alexander Leaf, de Harvard, a rencontré, en
Géorgie, une femme excessivement obése qui
était dgée de 120 ans environ. Mais la totalité
des médecins s’accorde pour déconseiller cette
forme de roulette russe.

UNE ALIMENTATION RICHE EN VITAMINES
RETARDE LA VIEILLESSE.
MAIS IL FAUT AUSSI EN ELIMINER
CONVENABLEMENT LES DECHETS:
LES TROUBLES DIGESTIFS VIEILLISSENT

Les nombreux articles et les débats scientifiques sur les vitamines montrent que les connais-
sances dans ce domaine sont appréciables, mais trés incomplétes.

Depuis quelques années, les discussions les plus vives portent sur la vitamine E et la vita-
mine C. Il y a 30 ans déja, le chercheur canadien Evan Shute démontrait que certains cas
de stérilité pouvaient étre traités avec succés par des doses importantes de vitamines E.
Mais ce traitement se limitait & des cas bien précis, et les résultats ne semblent pas jus-
tifier la récente gloutonnerie américaine pour la vitamine E. Il semble néanmoins que cette
vitamine (que 'on trouve a I’état naturel dans le germe de blé, le riz non traité, les graines

de coton et I'arachide), contribuent a fortifier les parois des vaisseaux capillaires.

La vitamine C, rendue célébre par le chimiste
Linus Pauling, Prix Nobel, qui en conseille 1'ab-
sorption 4 doses massives pour lutter contre le
rhume, mais aussi ['athérosclérose, le cancer,
pourrait bien avoir une action encore plus im-
portante, découverte l'année derniére par un
chercheur tchéque, le Dr Emil Gintner, de 1'Ins-
titut de Recherches sur la Nutrition Humaine, de
Bratislava. Une série d’expériences lui a permis
de démontrer que la vitamine C joue un réle
dans I'élimination du cholestérol dans le sang —
et I'on connait bien la relation directe entre le
taux de cholestérol et la maladie coronarienne,
un des fléaux du siécle.

L’organisme de la plupart des espéces ani-
males peut synthétiser la vitamine C. Parmi les
exceptions, se trouvent le cochon d’Inde, une
espéce de chauve-souris commune aux Indes,
un oiseau oriental, et certains primates — dont
’homme. La question 4 laauelle on n’a pas en-
core trouvé la réponse est la suivante : puisque
nous sommes incapables de fabriauer nous-
mémes notre propre vitamine C, combien faut-il
en absorber pour subvenir i nos besoins ?

Le gorille, qui, comme nous, ne peut pas
synthétiser cette vitamine nous en donnera peut-
étre une idée. Dans son habitat naturel, sa nour-
riture lui en apporte environ 4 g par jour. Or,
on sait que, pour '’homme, il suffit de 10 mg
par jour pour le protéger contre les avitaminoses
graves, comme le scorbut. Mais selon Pauling,
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il en faut au moins 350 fois autant (500 mg)
pour assurer un bon métabolisme cellulaire.

La vitamine B, elle, joue un réle important
dans le métabolisme des cellules nerveuses. Il
existe plusieurs vitamines dans le complexe des
vitamines B, et il est intéressant de noter que
chaque fois qu'une nouvelle vitamine de ce
complexe est identifiée, on la retrouve dans la
levure (qui est aussi une excellente source de
protéines). A I'approche de la sénescence, lors-
que lefficacité du systéme nerveux diminue, il
est important de maintenir dans l'organisme
un niveau adéquat de cette vitamine.

Quant A la vitamine D, synthétisée par notre
organisme elle joue un réle primordial dans le
métabolisme du calcium (dont T'importance ne
se limite pas a la calcification osseuse, mais in-
tervient dans la transmission des impulsions ner-
veuses et de nombreuses réactions enzymati-
ques). L.a formation de vitamine D est favorisée
par I'exposition de la peau au soleil et, dans un
climat chaud ou tempéré, I'absorption de vita-
mines D synthétiques n’est généralement pas
nécessaire (d’autant plus qu'un excés, notam-
ment chez les femmes enceintes, peut étre dan-
gereux et provoquer une calcification osseuse
excessive). Dans les régions froides, la prise de
vitamines D peut étre nécessaire, sous forme
de capsules, ou bien selon la tradition des Esqui-
maux, d huile de foie de morue.

(suite page 156)



La science au secours de votre

EQUILIBRE PHYSIQUE ET INTELLECTUEL

Nous sommes conditionnés par I'air que nous respirons.

Dans la rue, mais aussi a la maison.

Parce que I'environnement moderne, cette autre forme de pollution invisible, détruit les ions
négatifs de 'air indispensables a notre vie.

Migraine, insomnies, disputes, lassitude des étudiants, baisses de rendement, vieillis-
sement accélére, sont les prix que nous devons payer. Ce ne sont d'ailleurs que les réper-
cussions des ravages causeés par cette destruction des ions négatifs : affections respiratoires
et pulmonaires, asthme, rhume des foins, déréglement des systémes nerveux et endocri-
nien, hypertension, etc... qui en résultent directement.

LES IONISEURS NOVION neutralisent l'influence nocive de la pollution, du béton, des

moquettes synthétiques, des appareils de chauffage, d'éclairage et de climatisation, tous
grands dévoreurs d’ions négatifs.

On sait qu’en montagne ou en certains lieux privilégiés,
ou les ions négatifs sont abondants, les affections pul-
monaires sont plus rares, le sommeil est retrouvé,
I'appétit des enfants revient, les vieillards respirent
plus librement, I'homme retrouve ses moyens, la fem-
me son équilibre et sa fraicheur.

L'IONISEUR D'AIREST
RECONNU UTILE AU
PUBLIC PAR DES
PROFESSEURS ET DES
MEDECINS DU
MONDE ENTIER.

Les ioniseurs NOVION, en recréant ces ions négatifs
indispensables, réalisent chez vous un micro-climat
analogue, faisant de votre maison un lieu de cure per-
manente.

REMPLIR CE BON CI-DESSOUS,C’ESTVOULOIRRETROUVER
UNE VIE SAINE ET EQUILIBREE.

Alors n'attendez pas les prochaines vacances a la mer ou a la montagne : Un ioniseur
NOVION vous offre dés maintenant les mémes bienfaits.

NOVION, 18, rue Clapeyron 75008 PARIS

FERES U et G7ST0R OTRENIR (SN0 BT GRS SSANEIT SENED NSNS M HENED WO WYEG (EOTTE TS G PR S o) S R

l Je désire recevoir une documentation compléte sur I'ionisation
| atmosphérique, sur les ioniseurs d’atmosphére NOVION I
I Nom I
I Prénom I
l écrivez vite

UN CADEAU [ERCEICET : L SR el
| supplémentaire |
I est prévu. =l A g T i T T
: A retourner a NOVION, 18, rue Clapeyron 75008 PARIS kY I

MOTS CROISES — VERTICALEMENT : 1. SOURCILIERES
MOTS CROISES — VERTICALEMENT : 2. ORCHITE - NOTE

1865
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Depuis des millénaires, 1'élimination fécale
(chez I'homme) s’est effectuée en position
pression sur les abdominaux pour faciliter 1'ex-
pulsion des déchets de la digestion.

Aujourd’hui, cette élimination se fait en posi-
tion assise, sur un siége relativement confortable
mais qui ne favorise pas ce qu’il devrait favo-
riser : 1’élimination.

Or, on sait quune élimination incompléte
(comme la constipation) peut provoquer, par
I'intermédiaire des parois des intestins, I'absorp-
tion de toxines responsables de troubles divers,
notamment les migraines. Une répétition quoti-
dienne de cette forme de stress risque, a la lon-
gue, de provoquer des maladies chroniques, qui
accélérent le vieillissement.

Le Dr Ivan Popov, déja cité, a fait une étude

comparative entre... la position accroupie (i la
turque), et la position assise (le barium, opaque
a la radioscopie, étant utilisé pour déterminer la
quantité de matiére fécale restant dans le grand
intestin).

Résultat : il reste environ 60 4 70 g de moins
de matiéres dans les intestins lorsque I'élimina-
tion se fait en position accroupie et que Ia pres-
sion des cuisses s'ajoute a celle des muscles ab-
dominaux.

Il n’est pas absolument nécessaire, remarque
le Dr Popov, de transformer les installations
sanitaires dans un appartement moderne, pour
y installer des toilettes 4 la turque. Il suffit de
placer, devant le siége, un tabouret sur lequel
on pose ses pieds, les cuisses s’appuyant contre
"abdomen. Réalisée dans ces conditions, I'éli-
mination devient pratiquement aussi efficace
que dans les installations qui n’existent plus en
France que dans des endroits considérés comme
vétustes.

LE MARIAGE CONSERVE.
ET ENCORE MIEUX
S/ C’EST UN MARIAGE D'’AMOUR ...

Le mariage, comme le travail serait la santé ! Telle est la conclusion d’une étude de trois
groupes éthniques ou se rencontrent, avec une fréquence étonnante, des cas de longévité
dépassant cent ans et pouvant aller jusqu'a 130 et 140 ans, et réalisée par le Dr Leaf. La
quasi-totalité des centenaires sont des hommes ou des femmes mariés et certains sont mariés
depuis 70 ou 80 ans. Les veufs, ou veuves, en général ne survivent pas longtemps, &4 moins de

se remarier. :

L’Homo sapiens se serait, au cours de son
évolution, remarquablement adapté a la vie a
deux, propice a la tranquillité de lesprit (sauf,
bien sir, quelques exceptions) et diminue le stress
quotidien, Le mariage facilite la régularité des
rapports sexuels ce qui est appréciable pour les
gens d'un certain dge. Sur le plan physiologique,
remarque le Dr Leaf, il ne semble y avoir aucune
limite d’age pour ces rapports. Et I'abstinence
prolongée a un dge avancé, pourrait accélérer
anormalement le tarissement des sécrétions hor-
monales.

Certains médecins recommandent méme, pen-
dant les périodes d’abstinence forcée, une lec-
ture érotique, voire la masturbation.

Il y a dix ans, un endocrinologue américain,

le Dr Wilson, proposait aux femmes ménopau-
sées un traitement hormonal aux cestrogénes
pour prolonger les cycles menstruels dont la
disparition représente, pour le sexe féminin, un
premier « basculement » dans la vieillesse. Ce
traitement, aujourd’hui fréquemment prescrit,
ralentit considérablement le vieillissement de la
peau, latrophie du tissu osseux, les modifica-
tions caractéristiques des organes sexuels et les
troubles psychiques qui les accompagnent ;: dé-
pression, agressivité, voire déséquilibre mental.
Les cestrogénes contribuent aussi & écarter la
menace d’athérosclérose chez la femme méno-
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pausée (dans certains cas, et malgré un risque
de féminisation, les cestrogénes sont utilisés dans
ce but chez ’homme).

Controversé dans ses premiéres années, le
traitement aux cestrogénes est aujourd’hui consi-
déré comme valable par une majorité de méde-
cins. La Fondation Internationale pour la Santé,
réuni & Genéve l'année derniére, n’a pas fixé
de limites a la durée de ce traitement, si aucun
trouble ne se manifeste.

Il n'y a pas, pour l'cestrogénothérapie, de
dosage fixe ; celui-ci s’établit souvent par titon-
nements pour chaque cas. Cette méthode exige
toutefois une surveillance médicale suivie et
comporte des contre-indications : troubles hépa-
thiques, porphyrie, drépanocytose (une forme
d’anémie), ainsi que certains cancers.

Dans des cas innombrables, des résultats spec-
taculaires ont été obtenus et certains médecins
sont partisans d'une utilisation systématique de
cette forme d’hormonothérapie, qui devrait étre
instaurée dés les premiers signes précurseurs de
la ménopause, avant que les effets d'une brus-
que chute d’cestrogénes ne se fassent sentir.

Sans méme le recours a I'cestrogénothérapie,
I'age de la ménopause a graduellement reculé
depuis le début du siécle, a la suite de 'amélio-

(suite page 158)
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ration des conditions sanitaires et celles de la
vie de la femme.

De 40 ans environ vers 1900, il est passé a
30 ans aujourd’hui, ce qui permet de dire que
la femme a déja «rajeuni» de 10 ans en trois
générations (sa longévité dépasse a4 peu prés
d’autant celle de 'homme).

N’oublions pas la cigarette : objet, depuis une
vingtaine d’années d’un assaut tenace des mé-
decins du monde entier, elle demeure 'une des
causes principales de maladies dégénératives
caractéristiques de la vieillesse. On connait ses
dangers, rappelons donc simplement que la lon-
gévité d'un non-fumeur est en moyenne de six
ans supérieure 4 celle d'un fumeur. Il a égale-
ment été démontré que la cigarette accélére la
formation de rides, notamment les pattes d’oie
autour des yeux.

Les muscles sont les seuls organes du corps
humains qu’il est facile de « rajeunir ». L’exer-
cice permet d’avoir, 4 I'dge de 50 ans, des mus-
cles plus vigoureux et plus «jeunes » que l'on
n’avait a I'dge de 20 ans. L'exercice des muscles
des bras et du torse semble étre le plus béné-
fique, probablement parce qu’il se répercute
favorablement sur la capacité respiratoire.

Les lipo-amino-acides :
espoir contre la calvitie

. Si les habitants de 'Irlande du Sud possédent
une longévité particuliérement remarquable on
pense que c’est parce qu’ils se livrent pendant
toute leur vie a des exercices des bras et des
mains, en jardinant, coupant du bois, et trayant
les vaches. Leur longévité est d’environ 10 ans
supérieure a celle de la population de leurs com-
patriotes du Nord. Ce genre d’exercice expli-
querait (en partie du moins) la longévité de cer-
tains musiciens (Léopold Stokowski, Pablo Ca-
sals, ete.), qui, depuis leur jeunesse pratiquent
la gymnastique nécessaire pour diriger un or-
chestre. (I’amour du «travail », et I'absence de
retraite, contribuent certainement a cette longé-
vité.) De ‘nombreux médecins recommandent de
tels exercices : placer les mains le long du corps
et puis applaudir au-dessus de sa téte ; ou bien,
ce qui est sans aucun doute moins ennuyeux. di-
riger un orchestre imaginaire en écoutant la
radio pendant cing a dix minutes chaque jour.

Mais plus d’un cardiologue a suggéré que la
longévité féminine est moins une question d’hor-
mone que de ménage : balayer, passer I'aspira-
teur, frotter les meubles et jongler avec la vais-
selle est un' exercice moins stimulant, certes,
mais aussi efficace que celui de diriger 1'orches-
tre symphonique de 'O.R.T.F.

L’exercice comme on le sait depuis |'Anti-
quité et comme on l'oublie depuis aussi long-
temps, est excellent pour |'équilibre mental,
confirme une étude réalisée a I'Université de
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Purdue, aux Etats-Unis, sur deux groupes
d’hommes agés de 30 & 65 ans. Au départ, I'un
des groupes fut choisi pour sa bonne forme phy-
sique, I'autre pour sa forme exécrable. Des tests
psychologiques démontrérent que le premier
groupe était mentalement mieux équilibré que
le second. Soumis alors, pendant quatre mois,
a un entrainement, le second groupe témoigna
non seulement une bonne forme phvsique, mais
aussi une amélioration trés nette de son équi-
libre mental.

Cela dit, il peut étre dangereux pour un sé-
dentaire d'un certain idge A se lancer soudain
dans des exercices violents : mieux vaut l'exer-
cice modéré, mais continu, en plein air de preé-
férence.

Le résultat atrophie la peau, surtout chez la
femme ménopausée. D'ou. les rides. Ajoutons-y
I'exposition au soleil. Pourauoi ? On suppose
que les radiations du soleil, agissant comme
des radiations ionisantes, provoguent des muta-
tions dans 'ADN, la molécule porteuse de I’hé-
rédité cellulaire, au niveau de la peau méme.
Et une mutation provoquée par le rayonnement
est irréversible.

Une expérience plusieurs fois vérifiée tend a
le confirmer. Un morceau de peau, prélevé sur
le bras et transplanté sur 'abdomen, reste pen-
dant plusieurs années plus foncé et plus rugueux
que la peau qui l'entoure. Le morceau de peau
de I'abdomen, transplanté sur le bras, reste, lui,
plus clair et plus élastique, bien qu'il soit fré-
quemment exposé au soleil.

Certains produits peuvent conserver a la peau
son élasticité. La lanoline produit naturel sécrété
par I'épiderme du mouton pour lubrifier et pro-
téger sa laine en est un. Il y a quelaues années.
un biochimiste francais, Jean Morelle, démontra
que l'acidité de la peau ne provient pas des
acides aminés courants qui sont les composantes
des protéines, mais de fractions lipides (ou grais-
seuses) que l'on appelle les lipo-amino-acides.
Ces substances peuvent pénétrer la peau, et y
rétablir I’équilibre biochimique. Synthétisées par
I'homme et les animaux, elles peuvent I'étre aus-
si en laboratoire. Il en existe une variété, chacun
avec un spectre d’action précis. Certains lipo-
amino-acides ont été utilisés avec succés dans
des préparations pour le traitement de 1'érytheé-
me fessier du nourrisson.

Il est possible que certains lipo-amino-acides
agissent sur la croissance des ongles et des che-
veux. Ce serait donc une premiére lueur d’espoir
pour le traitement de la calvitie qui est, dans la
quasi-totalité des cas, héréditaire. ‘

Un mot, enfin, sur la chirurgie esthétique,
dont le bénéfice s’étend également au moral, et
qui occupe une place mineure, mais réelle dans
la panoplie déja appréciable des traitements de
rajeunissement.

Vieillir, c’est inévitable. Plus tard, cela devient

possible...
Alexandre DOROZYNSK/I R
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FISSION NUCLEAIRE

ARMEMENT

(suile de la page 25)

tion de bombes atomiques serait d’imposer un
contrdle de police extrémement strict sur le
monde entier (on peut se référer a I'étude
d’Alvin  Weinberg., « Social Institutions and
Nuclear Energy », Science 177 (1972) 27). Or,
cela sera difficile a faire et cela ne nous promet
une société future trés séduisante.

Il semble que le probléme de I'énergie repré-
sente un domaine trés important que Pugwash
devrait étudier soigneusement, afin d’aboutir
aux recommandations relatives au développe-
ment scientifique et technologique. Quelques
suggestions préliminaires :

1 On devrait accroitre la recherche sur la
maniére de rendre acceptable I'énergie fissile.
On devrait aussi faire des efforts pour relever
la sécurité des réacteurs et trouver une méthode
satisfaisante de stockage a long terme des dé-
chets radioactifs.

2 Le plus important est d’établir s’il existe
des chances réelles d’éviter la prolifération des
bombes atomiques dans un monde ot une large
part de I'énergie serait produite par des réac-
teurs A fission.

3 L’autorité de I'TAEA devrait étre renforcée
et son activité de contréle sanctionnée par tous.

4 Etant donné que l'on ne peut tenir pour
acquis que I'énergie fissile deviendra finalement
acceptable, il faut avertir tous ceux que cela
concerne quune application a grande échelle
de la technologie nucléaire n’est peut-étre pas
une solution réaliste au probléeme de 1'énergie
dans le monde. Il serait peu sage de consacrer
encore plus de temps et d’argent au développe-

ment et a la multiplication des réacteurs a fis-
- sion et surtout des surrégénérateurs avant que
le probléeme de leur tolérance ait été clarifié.
Un moratoire nucléaire serait souhaitable, afin
que l'on ait le temps d’analyser la question en
détail,

5 I1 faudrait faire un grand effort pour le dé-
veloppement d’autres sources d’énergie qui sa-
tisfassent aux exigences écologiques.

: 6 Il faudrait déterminer la quantité d’énergie
réellement nécessaire pour une civilisation de
grande qualité. Le besoin pourrait étre bien plus
petit que la demande.

7 Entfin, il faudrait fonder un Institut interna-
tional, consacré au probléme international de
I'énergie, comme l'avait recommandé la confé-
rence de Pugwash a Oxford, en 1972.

Hannes ALFVEN W

Bulletin of Atomic Scientist
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téme actuel. Ce systtme DATA BUFFER Sys-
tem permettra de faire ces opérations en 20
minutes au lieu de 36 heures comme c’est le cas
actuellement.

® 160 millions de dollars seront dépensés cette
année pour la poursuite des recherches sur le
systéme ABM de missiles anti-missiles et la cons-
truction d'un nouveau systéme de radar de dé-
tection 4 balayage électronique capable de dé-
celer les lancements de SLBM adverses. D’au-
tres petits « gadgets » sont également en cours
de développement tels que missiles évoluant a
basse altitude lancés depuis sous-marins ou
avions pour pénétrer dans les forces adverses.
ete.

Ainsi donc, alors que les SALT 2 se déroulent
les Américains de par les grandes options de
leur budget de la Défense pour 1975, ont montré
leur intention de ne pas se laisser distancer.
C’est en fait un avertissement aux Soviétiques.
Ils gardent néanmoins la possibilité, a travers
les prochains budgets, de stopper ou de ralentir
ce développement s’ils sont entendus. Toute la
difficulté de ces nouvelles négociations SALT 2,
qui risquent d’étre longues et difficiles, réside
dans ce dilemme.

Les deux grands sauront-ils maitriser le déve-
loppement dun processus technologique cof-
teux et déséquilibrant, pour parvenir a un équi-
libre de forces P C’est en fait toute la politique
de la détente qui est en jeu, comme I'a montré
le récent voyage de M. Kissinger 4 Moscou.
On peut se demander d’ailleurs si au stade
actuel de la course aux armements, que n’ont
pas réussi a malitriser les négociations SALT 1,
si une notion nouvelle ne va pas s’imposer, a
savoir que I'économie va peut-étre commencer
a 'emporter sur la sécurité. Les chiffres dépen-
sés pour la défense sont effarants.

Un rapport de TONU a montré qu’au cours
de ces dix derniéres années, le total des dépenses
militaires a atteint 1870 milliards de dollars,
ce qui représente prés de 6,5 °/o du total du pro-
duit national brut mondial. Et on va en dépen-
ser, entre 1970 et 1980, 360 milliards de dollars.
Chaque année, des pays avancés dépensent en
moyenne 8 %o de leur PNB a des fins militaires,
Et sur les 200 milliards de dollars auxquels se
chiffrent annuellement les dépenses militaires
mondiales, 25 milliards de dollars sont consacrés
a la recherche militaire contre 4 milliards de
dollars pour la recherche médicale. En fait tout
le probléme c’est que dans le monde 50 millions
de personnes sont employées directement ou
indirectement a des fins militaires. Une réduc-
tion des activités militaires n’irait pas sans en-
trainer de sérieuses remises en cause économi-
ques et sociales, :

Jean-René GERMAIN u
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LES QUARKS

(Suile de la page 39)

sification en 1962 on ne connaissait pas expeé-
rimentalement de particule correspondant a la
base du grand triangle (le grand oméga moins).
On le rechercha, bien que ses caractéristiques
soient étranges. Trois cent mille photos furent
nécessaires pour capter enfin, en 1964, cette
particule qui avait été ainsi prédite théorique-
ment. Un prix Nobel couronna Gell-Mann aus-
sitot.

Il y a donc quelque chose de fondamental
dans I'idée associée au « quark ». On peut évi-
demment batir tous les systdmes que I'on veut,
ad libitum : quatre quarks et un anti-quark par
exemple et on en déduira des multiples et un
nombre immense de particules de plus en plus
lourdes qui doivent exister dans la Nature mais
que l'on n’a pas encore obtenu dans les accé-
lérateurs, faute d’énergie suffisante.

Songeons que le quark fait, s’il existe, trente
fois la masse du proton. Si on en associe trois
pour obtenir un proton ceci signifie qu'il se
perd, lors de l'association, les 89/90 de la mas-
se, sous forme d’énergie.

Actuellement ce proton doit étre considéré
comme fait de trois quarks entourés d’un nuage
de mésons faits eux-mémes d'un quark et d’un
anti-quark. Supposons que I'on puisse faire sau-
ter tout ceci. Il faudra pour cela fournir une
énergie fantastique que nous sommes trés loin
d’avoir dans les accélérateurs disponibles, d’on
la difficulté, sinon I'impossibilité, de mettre le
quark en évidence.

Mais si le quark existe ou le parton (car le
quark et le parton sont peut-étre identiques), le
quark étant la sous-particule théorique et le
parton la sous-particule qui semble exister
d’aprés les récentes expériences aux ISR du
CERN, il a fallu qu’a un moment I'Univers soit
d’abord des quarks a I'état pur et leur asso-
ciation en particules a libéré une prodigieuse
énergie : celle-la méme qui fait voler le cosmos
en éclat et lui a communiqué son expansion
actuelle, -

Quoi qu’il en soit de ces spéculations — car
ce sont des spéculations — on a tout lieu de
penser maintenant que nous sommes assez prés
de donner un jour proche un modéle au grand
systtme des particules, non pas tellement en
tant que particules elles-mémes (car que sont
les quarks eux-mémes P) mais en tant que lois
internes d’association.

Un nouveau pas sera franchi dans [linfini-
ment petit ... et vers plus d’abstraction, cycle
infernal o notre esprit se trouve engagé et o il
s'enfonce de plus en plus profondément sans
pour cela avoir une vue plus nette, au contrai-
re, de la nature des choses.

Char{’es-No él MMARTIN B
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informations commerciales

200 DETAILLANTS PHOTO-
CINEMA DECIDENT DE S'UNIR
SOUS LE SIGLE PHOX

Le 18 mars 1974, au cours d'une conférence de
presse, M. Max HENON, administrateur de « CLUB
SELECTION » et M. Jean MANDRILLON, prési-
dent de « PHOTOGUILDE » ont annoncé la fu-
sion de leurs deux chaines de magasins de détail
photo-ciné-son, pour créer le groupement PHOX

En effet, « CLUB Sélection » fondé en 1947,
regroupait en France 80 adhérents spécialistes
photo-cinéma. |l permettait des achats groupés
et mettait 3 la disposition de ses membres un
important stock permanent d'approvisionnement.

Son originalité : il était le seul & posséder un
Bureau d’Etudes (B.E.C.) pour tester et sélec-
tionner le matériel.

D’autre part « Photoguilde » créé en 1967, re-
groupait 120 adhérents et remplissait des fonc-
tions identiques a celles de « Club Sélection ».
Il disposait en plus :
® d'une société de Caution Mutuelle, la seule
accréditée dans le secteur photo-cinéma, garan-
tissant auprés des tiers la solvabilité de ses ad-
hérents ;
® d'une société d’'Edition.

Par la réunion de ces différents organismes,
PHOX devient la plus grande puissance d’achat
et de vente du commerce spécialisé photo-cinéma
en France :

CA 1973 des 200 adhérents : plus de 200 mil-

lions de F représentant sensiblement 20 %, du
marché national.

FAVO COLLECTION 74

Dans la gamme CAMARGUE en expansé allégé.
(Coloris : gris marbré, blanc moiré, beige doré) :
® une valise & cadre rigide et pigOres facon
Sellier ;
® des sacs « gigogne » (ils s’emboitent les uns
dans les autres pour le rangement) de forme
« cube ». La plus grande taille 47 x 30 x38 cm;
® un sac a ouverture automatique « squarmooth »

et deux sangles. Pigires fagon Sellier. Dim.
54 x 22 x 36 cm.

Vente : Grands magasins et maroquineries.

UNE NOUVELLE SALLE AU
PALAIS DE LA DECOUVERTE
«L"HOMME ET

SON ALIMENTATION »

Cette salle expose comment & partir des ali-
ments |'organisme humain produit |'énergie dont
il a besoin et synthétise les constituants de son
corps, c'est-a-dire ses propres cellules.

PALAIS DE LA DECOUVERTE, avenue Franklin-
Roosevelt, 75008 Paris. Tél. 359.16.55.

LE DUO PLAY HEURTIER

En 1954, HEURTIER lancait le premier proiec-
teur sonore magnétique. En 20 ans, HEURTIER
s'est imposé sur le marché mondial en perfec-
tionnant ses produits par des améliorations tech-
niques et des innovations constantes.

En 1974, le DUO PLAY HEURTIER apporte une
grande simplification & la sonorisation des films.

Le film est équipé en laboratoire de deux bandes
magnétiques de chaque cdté de |'image, piste 1,
piste 2. Sur |'une, on procéde & |'enregistrement
du commentaire, voix off, paroles, ambiance, brui-
tage ; sur l'autre, on enregistre la musique. La
complémentarité des deux pistes facilite la ré-
partition du son sur I'image et permet d'effectuer
aisément des repiquages sur |‘une ou |'autre piste.

On peut aussi effectuer un enregistrement en
direct avec un magnétophone ou & partir d’'une
caméra munie d'une prise de son. On repique &
ce moment-1a sur la piste 2 une musique d'am-
biance.

On peut enregistrer et reproduire soit sur la
piste 1, soit sur la piste 2, soit les deux pistes en
paralléle.

Cette technique permet d‘obtenir des effets
sonores en méme temps qu'elle simplifie la sono-
risation.

Le DUO PLAY HEURTIER est transformable en
version stéréophonique.
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CHRONIQUE DE LA
FORMATION PERMANENTE

Actions
de formation continue
en faveur des femmes

« Les femmes de 30 a 40 ans dégagées de
leurs obligations familiales et désireuses de pren-
dre ou de reprendre un emploi» constituent
une des catégories considérées comme priori-
taires par les instances interministérielles de
formation continue. Une circulaire publiée au
« Bulletin officiel de I’Education nationale » du
28 février, précise la nature des efforts qui doi-
vent étre entrepris dans ce domaine.

Il y est notamment rappelé la nécessité de
faire précéder toute action d’une analyse locale
du marché de 'emploi ouvert aux femmes tout
en évitant de privilégier les métiers dits « fémi-
nins ». D’autre part, des stages d’orientation
préalable doivent étre organisés afin de per-
mettre aux candidates de mieux connaitre leurs
possibilités personnelles.

Les actions engagées ensuite seront de trois
ordres :
® des stages de pré-formation de courte durée,
destinés a préparer les intéressées a la forma-
tion professionnelle, comportant un rappel des
connaissances de base ainsi que les informations
nécessaires a I'exercice d’une profession ;
® des actions de formation professionnelle pro-
prement dites destinées & conduire a des em-
plois spécialisés ou qualifiés ;
® enfin des actions de formation répondant aux
besoins des collectivités et conduisant a des
activités d’animation (lecture publique, activités
post et parascolaires, préparation 4 des respon-
sabilités électives.

Dans tous les cas les horaires seront choisis
de maniére a tenir compte des contraintes fami-
liales de préférence pendant les heures sco-
laires.

Il est demandé aux recteurs d’utiliser au maxi-
mum les ressources pédagogiques disponibles,

équipements de I'Education nationale et for-
mateurs qualifiés. D’autre part, les responsables
encouragent vivement les établissements scolai-
res a passer des conventions bilatérales avec
les différents partenaires sociaux (entreprises,
collectivités locales ou organisations profession-
nelles) auprés desquels on recherchera des sour-
ces de financement complémentaire,

En effet, ces actions s’adressent en partie
des femmes actuellement sans travail, donc sans
employeur susceptible de les financer au titre
de la participation 4 la formation continue. En
outre, les stagiaires devront, autant que possi-
ble, bénéficier des aides financiéres de I’Etat
en application des décrets du 10 décembre 1971.

La circulaire rappelle la nécessité de veiller
a ce que la formation continue de la femme de
30 a 40 ans figure parmi les priorités régionales
et insiste sur la grande marge d’initiatives dont
disposent les établissements scolaires pour son
développement.

Les loisirs:
de larges débouchés

Voici revenus les beaux jours et bientot le
temps des vacances. Rappelons une brochure
« Avenirs » consacrée aux « métiers de tourisme
et de loisirs ». Comment préparer un brevet de
technicien supérieur du tourisme ? Y a-t-il des
emplois dans les loisirs sportifs ? Comment trou-
ver un « travail de vacances » ? Pour ne citer
que auelques-unes des multiples questions po-
sées. De nombreux exemples, statistiques, inter-
views illustrent ce panorama trés complet des
activités d'un domaine en plein essor puisque
le budget-loisir devrait représenter plus de 22 /o
de la dépense totale pour 1975.

« Avenirs », « Les métiers du tourisme et de
loisirs », 168, bd Montparnasse, Paris-7¢ (vente
directe) ou B.P. 102 05 ; 75225 Paris Cedex 05
(vente par correspondance).

Se reporter page 172 pour toute demande de documentation sur les activités des annonceurs de cette rubrique
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Des centaines de métiers

techniques d’avenir

vOous ouvrent la voie vers une situation assurée

Quelle que soit votre instruction, et tout en poursuiv

cer chez vous, quand vous voulez et a votre cadence, |'une des

ant vos occupations actuelles, vous pouvez commen-

FORMATIONS
PERMANENTES

par
correspondance
et stages pratiques

que I'Ecole Technique Moyenne et Supérieure de
Paris - le plus réputé des Organismes Européens
exclusivement consacré a cette forme d’enseigne-

Informatique Mécanique
Eléves en stage pratique (dates convenues en com- PrOgram_meur Au_tomobne
mun) dans l'un des Laboratoires de notre Oorga- Electronique Aviation
iy Radio Béton
L'ETMS assure a ses éléves la mise (ou remise) au A At:
niveau nécessaire avant la préparation de I'un des Te|EVI.SIlOI"1 Batiment T'P'
DIPLOMES TECHNIQUES D'ETAT Electricite Constr. métall.
(CAP - BP - BTn - BTS - INGENIEUR) Automation Génie civil
ou d'une formation libre. Chimie Pétrole
Le CERTIFICAT DE FIN D'ETUDES-ETMS est trés H H
apprécié des Employeurs qui s'adressent & notre Plasthues Froid

Service de Placement.

Trés larges facilités.
Possibilité Alloc. Fam. et sursis.

ment technique - vous propose dans plus de
250 préparations
uniguement techniques

donnant accés aux meilleures carriéres:

Chauffage, Ventilation, etc...

Dans le monde entier et principalement en Europe, I'avenir sourit aux techniciens de tous niveaux. Quels
que soient votre age, votre disponibilité de temps, votre désir de continuer vos études, de vous perfection-
ner au travail, de vous recycler ou de préparer une reconversion, |'ETMS vous aidera & trouver et a acquérir
progressivement, selon votre convenance, la formation théorique et pratique adaptée & votre cas particulier
et qui vous ouvrira toute grande la porte sur un bel avenir de promotions professionnelles et sociales.

Envoyez aujourd’hui méme le bon ci-contre
(complété ou recopié) & 'ETMS pour =~ |

L'ETMS, membre du SNED, recevoir gratuitement et sans -
s'interdit toute démarche & domicile. engagement sa BROCHURE _~ ECOLE TECHNIQUE
COMPLETE Neo A2 e
de prés de 300
| paggs =l Je demande
- : a 'ETMS
c — | e 94, rue de Paris
o — ,/ 94220 CHARENTON-PARIS
'ﬁ e [l'mg I I'envoi sans engagement de sa ]
8 0 s IPERSEL BROCHURE
5 T F— 1E PHE | GRATUITE N°A2 |
-
o -
NOM et PRENOM I
ORGANISME PRIVE REGI PAR LA LOI DU12.7.71 I
E
94, RUE DE PARIS | aoRess |
94220 CHARENTON PARIS TEL. 368.69.10 + | : |
Pour nos éléves belges : I FORMATION ENVISAGEE
CHARLEROI : 64, Bd Joseph Il |
BRUXELLES : 12, Av. Huart Hamaoir l |

o e e . s e

MOTS CROISES — VERTICALEMENT : 7. EVE - TIC - NO
MOTS CROISES — VERTICALEMENT : 8 TERA - VIRAGES
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la formation ELECTRORADIO
...c’estdéja LE METIER

Ceux qu’on recherche
pour la technique de demain
suivent les cours de

L'INSTITUT ELECTRORADIO

car saformation c’est quand méme autre chose !/

Vous exercer déja voire mélier puisque vous fravailler avec
les composanis indusiriels modernes: pas de Iransilion enire
vos Etudes el ln yvie professionnelle.

Vous effectuer Monluges el Mesures comme en Laboraioire, car
CE LABORATOIRE EST CHEI VOUS (olfert avec nos cours).

EN ELECTRONIQUE ON CONSTATE UN BESOIN DE PLUS EN PLUS
CROISSANT DE BONS SPECIALISTES ET UNE SITUATION LUCRA-
TIVE S’OFFRE POUR TOUS CEUX :

— qui doivent assurer lu reléve

— qui doivenl se recycler

— que réclament les nouvelles upplications

PROFITEL DONC DE L’EXPERIENCE DE NOS INGENIEURS INSTRUC-
TEURS QUI, DEPUIS DES ANNEES, ONT SUIVI, PAS A PAS, LES
PROGRES DE LA TECHNIQUE

8 FORMATIONS PAR CORRESPONDANCE A TOUS LES NIVEAUX
PREPARENT AUX CARRIERES LES PLUS PASSIONNANTES ET LES
MIEUX PAYEES :

o ELECTRONIQUE GENERALE © TELEVISION COULEUR

o TRANSISTOR AM/FM o INFORMATIQUE
o SONORISATIOR-
HI-FI-STEREOPHONIE e ELECTROTECHNIQUE

o CAP D'ELECTRONIQUE
o TELEVISION N el B

26, RUE BOILEAU - 75016 PARIS

(Enseignement privé par correspondance)

Veuillez m’envoyer GRATUITEMENT
et SANS ENGAGEMENT DE MA PART
votre MANUEL ILLUSTRE sur les
CARRIERES DE L'ELECTRONIQUE

ADRESSE

DIPLOMES
DE LANGUES
a usage professionnel

Tous eeux qui ont étudié une langue (anglais, alle-
mand, italien, espagnol), quel que soit leur age
ou leur niveau d’instruction, ont intérét a4 com-
pléter leur qualification par une formation linguis-
tique a4 usage professionnel. Celle-ci leur permet-
tra de trouver un emploi d’avenir dans une des
nombreuses firmes qui travaillent avec 1'étranger
ou d’accéder dans leur profession 4 des postes de
responsabilité et done, d’améliorer leur situation
matérielle. Car c'est par la maitrise 'des langues
étrangeéres commerciales ou contemporaines et leur
pratique dans la vie des affaires et les échanges
internationaux, que vous affirmerez votre va-
leur et vos aptitudes 2 la réussite.

Ces qualifications sont sanctionnées par un des
diplémes suivants :

— Diplémes des Chambres de Commnierce
étrangéres, qui sont les compléments indispen-
sables & toute formation pour accéder aux trés
nombreux emplois bilingues du monde des
affaires.

— Brevets de Technicien Supérieur de Tra-
dueteur Commercial, attestant une formation
générale de spécialiste de la traduction et de I'in-
terprétation.

— Diplomes de I’'Université de Cambridge
(anglais) : Lower et Proficiency, pour les car-
riéres de l'information, du secrétariat d’encadre-
ment, du tourisme, ete.

Ces examens, dont les diplomes sont de plus en
plus appréciés par les entreprises parce qu'ils ré-
pondent & leur besoin de personnel compétent,
ont lieu chaque année dans toute la France.

Langues et Affaires vous y prépare, chez vous,
par correspondance, avec ses cours de fous niveaux.
Formations de recyclage, accélérées, supérieures.

Département formation professionnelle continue a
I'usage des salariés et des entreprises.

Ingénieurs, cadres, directeurs commerciaux, étu-
diants, seecrétaires, représentants, comptables,
techniciens, ete., sauront tirer profit de cette oppor-
tunité pour assurer leur promotion.

GRATUIT

Documentation gratuite n® 1262 sur ces dipldmes,
leur préparation et les débouchés offerts, sur
demande a Langues et Affaires (enseignement
privé a distance), '35, rue Collange - 92303 Paris
Levallois - Tél. 270.81.88.

A découper ou recopier

LANGUES ET AFFAIRES
(Etablissement privé d’enseignement & distance)
o 35, rue Collange, 92303 PARIS-LEVALLOIS

Yeuillez m’envoyer gratuitement et sans engagement
“ votre documentation compléte L.A. 1280,
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jeunes gens

TECHNICIENS

NOS REFERENCES

Electricité de France
Ministére des Forces armées
Cie Thomson-Houston
Commissariat
a I’Energie Atomique
Alsthom
La Radiotechnique
Lorraine-Escaut
Burroughs
B.N.C.1.
S.N.C.F.

Smith Corona Marchant
Olympia
Nixdorf Computeurs
Chargeurs Réunis
Union Navale
etc...

POUR LE BENELUX : L.T.P.
Centre Administ., 5, Bellevue
B. 5150 - WEPION (Namur)

r
|

i e e e e e e e e e e, . S e S e e e o

L'INSTITUT TECHNIQUE PROFESSIONNEL, Ecole des Cadres
de I'Industrie, a été le premier établissement par correspondance & créer des
Cours d’Electronique Industrielle et d’Energie Atomique ainsi qu'un Enseignement
Technique Programmé. C'est 12 une preuve de son souci constant de prévoir
I'évolution et I'extension des techniques modernes afin d’y préparer ses éléves
avec efficacité.

Conscient de la nécessité de joindre la pratique a la théorie,
I'l.T.P. vient de mettre au point un ensemble de TRAVAUX PRATIQUES
d’électricité et d'électronique industrielle. Les manipulations proposées com-
portent entre autres la réalisation d'appareils de mesure tels que micro-am-
peremeétre, contrdleur universel professionnel ainsi qu’un voltmétre électronique.
Une seconde série de travaux prévoit notamment la construction d'un oscillos-
cope professionnel et de trés nombreuses manipulations sur les semi-conduc-
teurs transistors et applications.

Indépendamment de la spécialisation en ELECTRONIQUE et
en INFORMATIQUE I'l.T.P. diffuse également les excellents cours unanimement
appréciés dans tous les milieux industriels.

Veuillez me faire parvenir, sans aucun engagement de ma part, le programme
que j'ai marqué d’une croix . Ci-joint 2 timbres pour frais d’envoi.

ELECTRONIQUE INDUSTRIELLE I

Cours fondamental

Agent Technique

A.T. Semi-conducteurs. Transistors
Complément Automatisme
Ingénieur Electronicien

Travaux Pratiques

MECANIQUE GENERALE |

Dessinateur Industriel
Ingénieur en Mécanique Générale

AUTOMOBILE-DIESEL |
Electromécanicien d’Automobile
Agent Technique Automobile
Ingénieur Automobile

| Technicien et Ingénieur Dieselistes

= E)E

ENERGIE ATOMIQUE |

O

Ingénieur
g BETON ARME |
|  ELectriciTE | [0 Dessinateur, Calculateur
O Cours fondamental [0 Ingénieur
[0 Monteur Electricien
O Agent Technique | CHARPENTES METALLIQUES |
O Ingénieur Electricien [] Dessinateur, Calculateur
O Travaux Pratiques [0 Ingénieur
MATHEMATIQUES | | cHaurFage vEnTILATION |
Du C.E.P. au Baccalauréat [l Technicien et Ingénieur

Mathématiques Supérieures
Math. Spéciales Appliquées
Statistiques et Probabilités

[] Technicien et Ingénieur

BiEER D]

ENSEIGNEMENT PROGRAMME | [ FORMATIONS SCIENTIFIQUES |

O Cours fondamental d’Electronique 0 Math. Physique

[0 Cours fondamental d’Electricité [0 Formation Technique Générale
[ INFORMATIQUE | | AutomATISMES |

0 Cours d'Opérateur [0 Cours Fondamental

1 Cours de Programmeur [ Agent Technique Automaticien

INSTITUT TECHNIQUE PROFESSIONNEL

Enseignement Technique Privé & distance

I.T.P. 69, rue de Chabrol, Section A, PARIS10°-PR0O.81-14

MOTS CROISES — VERTICALEMENT : 11. SISTRE - DES

MOTS CROISES — VERTICALEMENT :

12. ESTE - SOLFEGE
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Jeunes gens - Jeunes filles
Catholiques de 21 a 75 ans

Une méthode moderne vous permet de
RENCONTRER FACILEMENT VOTRE
IDEAL.

Parmi les milliers de jeunes gens, jeunes
filles, veufs et veuves de 21 a 75 ans, de
toutes situations, de TOUTES REGIONS,
inscrits au Centre Familial, il existe cer-
tainement une personne « faite pour
vous ».

Pour tous renseignements envoyez seu-
lement vos nom, dge et adresse au CEN-
TRE FAMILIAL (S.T.), 43, rue Laffitte —
75009 PARIS. Ce sera votre premier pas
vers |le bonheur.

Vous recevrez GRATUITEMENT la capti-
vante brochure illustrée de 68 pages « LA
SOURCE DE BONHEUR » qui vous pas-
sionnera et vous permettra de faire rapi-
dement connaissance. Envoi discret sans
engagement de votre part.

Plus de 20 000 lettres de remerciements
constatées officiellement par Huissier.

L1G - ZAG

Un de nos nombreux
modéles spéciaux :
a double fermeture pour
acceés aux terrasses

Escalier escamotable tout aluminium
Vraies marches del14cm de profondeur.
Facilite l'accés a 1'étage supérieur, aux
combles, terrasses,logettes d’ascenseur.
Se place dans tous les cas, méme
devant un mur. Livré a vos dimensions
avec ou sans boiserie pour trappe - prét
a poser. Catalogue détaillé gratis.

arianel

37, rue Elisée Reclus
42 St Etienne
Tél. (77) 32.47.48

3300 a 4800 F par mois

Salaire normal du

CHEF COMPTABLE

Préparez chez vous, vite, 8 peu de
frais, le dipléme d’'Etat. Demandez
le nouveau guide gratuit n°® 16 :

«Comptabilité, clé du succésy
Si vous préférez une situation
libérale, lucrative et de premier
plan, préparez le dipléme officiel

d’'EXPERT COMPTABLE

% Aucun diplédme exigé

% Aucune limite d’age
Demandez la nouvelle brochure
gratuite n° 446 : «la carriére

g’Expert Comptablen
Ecole Préparatoire
d’Administration

Ecole privée fondée en 1873
et régie par la loi du 12-7-71

4, rue des Petits-Champs - 75080 Paris Gedex 02

a adresser a I'E. P. A.

4, rue des Petits-Champs-75080 Paris Cedex 02
Veuillez m’envoyer vos nouvelles
brochures gratuites n° 16 % n° 446 *
Nom
Adresse

* Rayer la mention inutile

- ——— ——— T ———— - -

1
|
1
1
I
I
I
!
*

Immediatement.. s un melier y
a une vie saine et dynamique
des perspectives... a promotion
# tesponsabilités humaines et technigues

eune formation

selon vos gouts et aptitudes
» 16 centres de specialisation
0 10 ecoles de sous-ofhiciers

@ses carriéres

Mécanique Travaux publics Transports-
Genie-Electronique-Parachutisme -
Télécommunications-Administration

- Commandos-Missiles-Engins blindés
- Techniques de l'artillerie, de l'infanterie

__au Centre Militaire de Documentation et d'Accueil de votre

département. (adresse & demander a |a gendarmerie ou mairig)

—ou €crire a DPMAT/BCE Service SV
37 bd de Port- Royal - Paris- 75013

MOTS CROISES — HORIZONTALEMENT : |. SOUFFRETEUSE




UNIECO "“i**640 CARRIERES

0
(o]
9]
m
X
NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
AUTOMOBILE - METHODE E Mécanicien automobile - Agent de planning - Des- Chef du service d'ordon-
Monteur dépanneur radio sinateur en construction nancement - Ingénieur
= TV. - Electricien d'équi- meécanique - Contremai- électricien - Esthéticien
CARRIERES EIE‘#EU DFEITCIllIgESCI.lA‘l-lLFE;:AT(?EI- pement - Monteur frigo- tre - Technicien électroni- industriel - etc.
2 riste - Monteur cableur en cien Dessinateur en Niveau direction Ingé-
INDUSTRIELLES gfﬁwaﬁ‘i"“u"rl’e;!lp:""' EMT?: électronique - Magasinier chauffage central - Ana- nieur directeur technico-
SINS, ON:ETC, industriel - efc: lyste du travail - etc. com. entr. indust.. - etc.
NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
Eguggggﬂmm’u:ggg? Auxiliaire de jardins d'en-  Assislante secrétaire de Secrélaire de direction -
COUTURE - VENTE AU DETAIL fants - Sténo-dactylogra- médecin - Secrétaire - Dé- Econome - Diététicienne -
ADMINISTRATIF - PUBLICITE - phe - Hotesse d'accueil - coratrice ensemblier - La-  Visiteuse médicale - Se-
CARRIERES CINEMA PHOT&GRAPH!E 4 Aide comptable - Coutu- borantine médicale - Etala- crétaire technique d'archi-
FEMIN'NES RELATIdNSPUBI.IUIJES-TnU riere - Sténographe - Ven-  giste - Esthéticienne - As- tecte et du batiment -
RISME - ETC i deuse - Réceptionnaire - sistante dentaire - Dessi- Documentaliste - Chef du
Facturiére - etc. natrice de mode - efc. personnel - efc -
" NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
90 COMPT“LLJEE.ICF?EE?R:ggﬁ Aide comptable Aide  Représentant - Comptable Chef de comptabilité -
RANCES - MECANOGRAPHIE - mecanographe comptable commercial - Dessina- Chef de ventes - Chef de
A RlERE f Agent d'assurances - teur publicitaire - Inspec- publicit¢ -  Contréleur
CAR ACHATS ET APPROVISIONNE " ‘ |
MENTS - COMMERCE EXTE- gent immobilier - Ven- teur des ventes - Décora- desimpdts - etc.
COMMERCIALES ! 3 deur - Secrélaire - Em- teur ensemblier - Compta- Niveau direction Ingé-
& ADMINISTRATIVES RIEUR - MARKETING - DIREC ; : .
TION COMMERCIALE - ETC. ploye des douanes et ble mdusm‘el sl B.E.P. nieur dn_recteur commercial
transports - etc. d'agent administratif - etc - Ingénieur d'affaires - etc.
NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
::.I;D]I-:JTSTEESFBRLEICITE“TJ&? Décorateur floral - Jardi- Romancier - Dessinateur Critique littéraire - Critique
60 NALISME_ PEINTUHE- i nier - Mosaiste - Fleuriste  paysagiste - Journaliste - d'art - Styliste de meubles
SiN ILLUS-'I‘MTIUN-EI:-IITIOH- Retoucheur - Monteur Maquettiste - Photogra- Documentaliste  d'édi-
CARR'ERES NéGOCES D’ART - DECORA de films - Compositeur ty-  phe artistique, publicitaire, tion - Lecteur de manus-
- " o pographe - Tapissier dé- de mode - Dessinatrice de  crits - Scénariste - etc.
ARTIST'QUES ugghsf’ﬁma%immr DES| corateur - Disquaire mode Décorateur en- Niveau direction Di-
- Négociant  d'art elc semblier - etc. recteur d'édition - etc.
NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
§ zgggﬂtmgﬁfmcmmsfg Aide de laboratoire médi-  Laborantin médical - Aide Chimiste en raffinage du
GRAPHIE - PHOTEC'TION DE cal - Agent de fabrication  chimiste - Technicien et pétrole - Chimiste pape-
METAUX - MATIERES PLAS des pates, papiers et car- prospecteur geéologue - tier - Chimiste contréleur
CARRIEHES TIQUES - PETROLE - CAOUTA tons - Retoucheur - Elec- Technicien en analyses de peintures - etc.
sc'ENTIF'QUEs CHOUC - FROID ET CONTROL troplaste - Formeur de ca- biologiques - Techn!cgen Niveau direction Ingé-
THERMIQUE - ETC outchouc Formeur de en pétrochimie - Technicien  nieur directeur en chimie
matieres plasliques - elc. de transf. mat. plasti. - etc.  appliquée - efc.
- NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
ﬁ;?&%gﬁ&ﬂ&wh‘”g‘zl Opéraleur sur ordinateur - Programmeur - Program-  Analyste organique - Ana-
RONNEMENT DE L'ORDINA-. Codifieur - Perforeuse vé-  meur systéme - Chef d'ex- lyste fonctionnel - Appli-
TEUR - TRAITEMENT DE L'IN. rifieuse - Pupitreur - Opé-  ploitation d'un ensemble  cation de linformatique &
CARR'ERES FORMATION - CONCEPTION rarice. - etc. Certificat  de traitement de I'informa-  I'ordonnancement - etc.
g d'aptitude professionnelle  tion - Préparateur contré- Niveau direction Ingé-
lNFORMATIQUES ;:S{L;\;?MMA#:B?AS? 0 aux fonctions de [linfor- leur de travaux - Applica- nieur &n informatique
- matique (C.A.P.l) tion en médecine - efc. etc.
NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
:g:‘é’:&;‘:gngégiﬁliu Garde-Chasse - Mécani-  Technicien en agronomie Conseiller agricole - Con-
MENTS POUR ANIMAUX —ELE- cien de machines agrico- tropicale - Sous-Ingénieur seiller de gestion - Direc-
VAGE ECIAUX EC-ﬂND les - Jardinier - Cultiva- agricole - Dessinateur teur technique en aliments
CARR|ERES MIE S glF[':l;:LE EN.GRAIS E- teur - Fleuriste - Délégué paysagiste - Eleveur - pour animaux - etc.
AGRICOLES ANTI';EHASITAIEIES CuLTU acheteur de laiterie - Dé-  Chef de cultures - Avicul- Niveau direction Direc-
RES SPECIALES El’é corateur floral - Délégue teur - Technicien en ali- teur d'exploitation  agri-
= P - ETC... de conserveries - etc. mentation animale - etc. cole, de conserverie - etc.
NIVEAU PROFESSIONNEL NIVEAU TECHNICIEN NIVEAU SUPERIEUR
GHUS'EW,FEE F E'.‘NTHIES"’I‘[ N Conducteur d'engins - Chef de chantier du ba-  Conducteur de travaux du
'Io BU“EEAU ) .EUDES = EME%N Magon - Dessinateur cal- timent - Dessinateur en bitimenl et travaux pu-
AM: - METRE - EQUIPEMEN gueur en batiment - Elec-  batiment, en travaux pu- blics - Projeteur calcula-
CARRIERES IE'" ﬂlEUHE- PREF““'DLI"E"I tricien  d'équipement blics - Métreur - Sous-In-  teur en béton armé - etc
LECTHH:IE : FE:RE&M?;A Peintre - Carreleur mosa- génieur en batiment et Niveau direction Ingé-
BATIMENT & T-P- IMMOBILIERE - UD'A& iste - Coffreur en béton ftravaux publics - Commis  nieur technico-commer-
ET CONDITIONNEMENT - armé - Eclairagiste - etc. d'architecte - elc. cial Batiment et T.P. - efc.
e i Sl 0 S e ST e e EET N POUR RECEVOIR il NN BN GEN BN S
Vous pouvez d'ores et déja envisager |’avenir I
avec confiance et optimisme si vous choisissez GRA'“ .TEME“1
votre carridre parmi les 640 professions sélec- notre documentation compléte et le guide officiel UNIECO sur les carriéres que
}lonnées_ a vcl:ltredlgterletlon parCUNIECO c(|Urm:p;'| vous avez choisies (faites une croix (X)) (écrire en majuscules)
ntemationa ‘Ecoles par Correspondance), 4
GRGANISME PRIVE SOUMIS AU Con e I 11110 CARRIERES INDUSTRIELLES NOM.......ccoenen. LR l
LE PEDAGOGIQUE DE L'ETAT. 100 CARRIERES FEMININES AR Sy ) Sy
I 190 CARRIERES COMMERCIALES & Adm ADRESSE I
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SOLITAIRES...

Réalisez un

MARIAGE HEUREUX

par le
CENTRE DES MARIAGES

Sa méthode moderne basée sur I'étude
de votre personne physique et morale,
son service spécialisé de classement
qui offre @ chacun(e) en particulier des
sélections de candidats (es) au mariage
vous permettront de trouver facilement
votre idéal.

Découper ou recopier le bon ci-dessous.
Vous recevrez un choix de partis sérieux
de toutes situations avec la brochure
“VOTRE BONHEUR"” 44 pages illus-
trées sous pli fermé& sans marque
extérieure. DISCRETION ABSOLUE.

— —— — —— — A — — — S W — — —

BON CMO t"”i“.‘,zsu\'gu‘%E'“:‘:*;ghande

| I
I Je désire recevoir gratuitement sans engage- I
| ORATUIT mort oo oo sarir o pramse t |
l NOM .o alaninncaibd Prénom ......... .. l
l Adresse I
Ly T

SAVOIR
S'EXPRIMER

est un précieux atout dans bien des
circonstances de la vie profession-
nelle, sociale ou privée : réunions,
amitiés, relations, travail affaires,
sentiments, etc.

Il vous est certainement arrivé
de vous dire aprés un entretien :
« Ce n’est pas ainsi que j’aurais du
aborder la question.» Soyez sir
que la conversation est une science
qui peut s’apprendre. L’étude dé-
taillée de tous les «cas» concrets qui peuvent se pré-
senter, ’amélioration progressive de vos moyens d’ex-
pression vous permettront, aprés un entrainement de
quelques mois, d’acquérir une force de persuasion qui
vous surprendra vous-méme. Vous attirerez la sympathie,
vous persuaderez, vous séduirez avec aisance et brio.

Le Cours Technique de Conversanon par correspon-
dance vous apprendra 3 condmre 4 votre guise une con-
versation, a l’ammer, i la rendre mtéressante Vous
verrez vos relations s’élargir, votre prestige s’accroitre,
vos entreprises réussir.

Demain, vous saurez utiliser toutes les ressources de
la paro!e et vous mettrez les meilleurs atouts de votre
coté : ceux d'une personne qui sait parler facilement,
efﬁcacement. correctement et aussi écrire avec élégance
en ne faisant ni faute d’orthograpl.e, ni faute de syntaxe.

Pour obtenir tous les renseignements sur cette me-
thode pratique, demandez la passionnante brochure
gratuite D. 462 : « L’art de la conversation et des rela-
tions humaines », (joindre 2 timbres pour frais) au

COURS TECHNIQUE DE CONVERSATION
(Etablissement privé d’enseignement a distance)

35, rue Collange, 92 303-Levallois

"g Henn DELECOLE

; ancien éléve de
I'Ecole Polytechnique
vous dit :

c’est peut-étre
choisir l’upe de ces
situations!

FONCTION PUBLIQUE

m commis et adjoint administratif

m agent d’exploitation des P.T.T.

m assistant technique de I'équipement
m conducteur des T.P.E.

= conducteur de chantiers des P.T.T.

m dessinateur (toutes administrations)
m adjoint technique municipal

m contrdleur P.T.T. - douanes - tresor
m technicien météorologie

m chef de district S.N.C.F.

m ingénieur des T.P.E.

m ingénieur municipal, etc.

SECTEUR PRIVE

s comptable

= métreur

m commis d'entreprise

m dessinateur génie civil et mécanique
= calculateur béton armé
= géometre

m chef de chantier

m conducteur de travaux

m électricien :

= technicien V.R.D.

m expert auto
m-meécanicien

m ingénieur génie civil, etc.

@ NOM

@ Adresse

B prie . ||

] L’ECOLE CHEZ SOI [ |

B ENSEIGNEMENT PRIVE A DISTANCE B

B CREE PAR LEON EYROLLES E

= 1 rue Thénard =

75240 Paris Cedex 05

. Tél. 033.53.71 H

B de Iui adresser, sans engagement l
I'un des guides suivants : =

B carrieres de la fonction publique g
OCarriéres du secteur prive

W 2 i Y i i 9 O 6 i
80 années d'expérience

\ au service de la formation permanente
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Devenez sans peine un virtuose de la

*© G UITARE:...

ultra-rapide chez vous

 oues TOUT DESUITE

JAZZ-R & BLUES - BEAT—POrP
etc

DOCUMENTATION GRATUITE: MUSIC-
CLUB, BOX125V , LEYDE % HOLLANDE

LU L L T T T T T T L

Devenez votre propre patron
en exergant un métier indépendant

Apprenez les techniques de la vente et
du marketing.

Pour renseignements et inscriptions, écrire d:

I.D.M. INSTITUT PRIVE (SV1)

contrdlé par le Ministére de I'Education Nationale
membre du S.N.E.C,

20, bd de Strasbourg
94130 NOGENT-S.-MARNE
Téléphone 873.59.24

DEVENEZ
# DETECTIVE

En & mois, 'ECOLE INTERNATIONALE
DE DETECTIVES—EXPERTS (Organisme
privé d’'enseignement & distance) vous pré-
pare a cette brillante carriére.

La plus importante et la plus ancienne
école de police privée fondée en 1937.
Formation compléte pour détective privé
et préparation aux carriéres de la police.
Certificat et carte professionnelle en fin
d’études.

Gagnez largement votre vie par une situa-
tion BIEN A VOUS.

N'HESITEZ PAS.

Demandez notre brochure gratuite a

EIDE, 11, Fbg Poissonniére 75009 Paris.
EIDE 176,Bd Kleyer 4000 LIEGE - Té1:04/52.60.98
pour recevoir

Bo notre brochure gratuite

PRENOM
ADRESSE...

i ILLE

devenez technicien...

brillant avenir...

__par les cours progressifs par correspondance

ADAPTES A TOUS NIVEAUX D'INSTRUCTION
ELEMENTAIRE, MOYEN, SUPERIEUR.
Formation - Perfectionnement - Spécialisation.

Orientation vers les diplomes d'Etat: GAP-BP-BTS, etc...
Orlentation professionnelle - Facilités de placement.

AVIATION

* Pilote (tous degrés).
{Vol aux instruments).
* Instructeur-Pilote.
* Brevet Elémentaire des
Sports Aériens.
* Concours Armée de I'Air
* Mécanicien et Technicien.
% Agent technique.
Pratique su sol et en vol au
sein des adro-clubs régionaux

ELECTRONIQUE -

* Radio Technicien
(monteur, chef monteur;
dépanneur-aligneur-
metteur au' point).

* Agent technique et
Sous-Ingénieur

% Ingénieur Radio-
Electronicien.

TRAVAUX PRATIQUES

Matdriel d'études-outillage

DESSIN INDUSTRIEL

% Calqueur-Détaillant

* Exécution

W Etudes et projeteur-
Chef d'études

% Technicien de bureau
d'études

% Ingénieur -
pénérale

Tous nos cours sont conformes

aux nouvelles conventions

normalisées. (AFNOR)

AUTOMOBILE

% Mécanicien Electricien
¥ Diéseliste et Motoriste
* Agent technique et

Sous Ingénieur Automobile
* Ingénieur en Automobile

ELECTROTECHNIQUE

SRR

b

DR

P

Mécanique

sans engagement, demandez /s documentation gratuite - AB 125
en spécifiant la section choisie (joindre 4 timbres pour frais)

ECOLE PRATIQUE POLYTECHNIQUE DES TECHNICIENS ET CADRES

24, RUE JEAN-MERMOZ - PARIS 8« « Tél.

Metro © Saint-Philippe du Roule et F. D. Roos

: 225.78-65
It - Champs-Elysees

ENSEIGNEMENT PRIVE A DISTANCE

e e e ———— ——— - -
Veuillez m'adrssser sans engagement I3 documenllﬂnn nrlmln A8 h |
1 Bn" (ci-joint 4 timbres pour frals d'envoi) ]
i 143 |,
A DECOUPER  Secti holsi
1 ou NOM .
L A RECOPIER ADRESSE. 2

MOTS CROISES — HORIZONTALEMENT : VI.

ITERATIVE - ES

MOTS CROISES — HORIZONTALEMENT : VIl LEROT - CIRE




Pour conserver intacte cette documentation, utilisez les bons ci-dessous.
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LE PETIT JEAN A TOUJOURS ETE UN PEU REVEUR
LAUTOMORBILISTE QUI L'A TUE AUSSI.

SEI3EE R
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Jean avait huit ans et demi. Il était souve Bl
dans la lune. C’est un petit défaut qui faisait sourire
ses parents.

Jusqu’au jour ot il a rencontré un aulomoblhste
qui avait le méme défaut que lui.

Il traversait et I'automobiliste I’a tu

Un bon conducteur pourtant, qui téfait toujours
bien sa droite et qui ne dépassait jamais 60 km/h

en ville. Pourtant il a tué un enfant. Et demain
VOUS pouvez tuer aussi.

Pas par votre faute, bien siir, mais parce qu’'un
enfant aura fait une petite bétise devant vous. -

Une petite bétise que vous n’aurez pas prévue.

AVEC LES ENFANTS,
IL FAUT ETRE PRUDENT POUR DEUX.

e A

N o i, T LR, SN B
A e

Compagne des Grandes Causes Nationales. La Prévention Routiere. Création MeCann -Erickson. Ph, 1P, Beydon. Cette page est gracieusement offerte par : Scence et Vie



PETITES ANNONCES 167, re de Courcelles - 75017 Paris -

Tél. 267.53.53

La ligne 40 F. Frais de composition et T.V.A. inclus. Minimum 5 lignes.
Réglement comptant Excelsior-Publicité. C.C.P. PARIS 22.271.42

PHOTO-CNEMA. @  BREVEIS | OFFRES D’EMPLOI

PHOTO MARVIL
OFFRES SPECIALES DE PRINTEMPS
Pour renouveler votre matériel,

consultez

PHOTO MARVIL

Vous avez peut-étre délaissé depuis quel-

ques mois la photo ou le cinéma ? Par

manque de temps, dites-vous ?... En réalité,
le matériel que vous avez actuellement
manque d’intérét et ne vous passionne plus.

Vous trouvez qu’il ne répond plus & vos

exigences et vous souhaiteriez vous remettre

de nouveau i la photo ou au cinéma...

Alors profitez vite des offres exception-

nelles Printemps 74 Photo-Marvil :

— Etude individuelle et détaillée de votre
ancien matériel avec offre de reprise
éventuelle aprés expertise, suivant votre
prix.

— Présentation permanente de tous les
modéles des plus grandes marques
d’appareils photo et caméras aux meil-
leures conditions :

ASAHI PENTAX ELMO
CANON CANON
KONICA MINOLTA
MAMYIA NIKON
MINOLTA YASHICA
NIKON BAUER
OLYMPUS BELL-HOWELL
YASHICA EUMIG
EXACTA LEICA
LEICA NIZO
PRAKTICA PAILLARD
ROLLEI ROLLEI
etc. etc.

Quant aux prix ils sont forcément les
plus bas puisque PHOTO MARVIL
c’est en plus:

— La reprise éventuelle de votre ancien
matériel 2 déduire de vos achats.

— La détaxe de 25 9, sur prix nets pour
expéditions hors de France et pour les
achats effectués dans notre magasin par
les résidents étrangers.

— Un escompte de 3% pour régle-
ment comptant a la commande.

— Le Crédit (SOFINCO) sans formalités.

Catalogue gratuit illustré en couleurs

50 pages, avec conditions de vente et

prix les plus bas sur simple demande.

PHOTO MARYVIL
108, bd Sébastopol, Paris (3%
ARC. 64-24 - C.C.P. Paris 7.586-15
Métro, : Strasbourg-Saint-Denis

Encore nos tarifs 1973 !

LE MONDE ET L'HISTOIRE
EN DIAPOSITIVES

ATTENTION

liquidation totale de notre collection de
séries de 155 vues avec brochure commen-
taire pour 75 F.

Parmi titres encore disponibles : TERRE
SAINTE - PHARAONS - INCAS -
INDES - GRECE, etc...

Nouveautés dans nos séries de 50 et 20 vues
a30FetisF.

Doc. et 2 vues spécimen c¢. 4 timbres

FRANCLAIR-GOLOR
68630 BENNWIHR

BREVETEZ VOUS-MEME
VOS INVENTIONS

Grice & notre GUIDE complet. Vos idées
nouvelles peuvent vous rapporter gros,
mais pour cela il faut les breveter. Deman-
dez la notice 40 comment faire breveter
ses inventions, contre deux timbres a:
ROPA B.P. 41 Calais 62100

L.F.C.I.

Vous aide & commercialiser vos idées,
modeéles, gadgets.

BREVETS D’INVENTIONS
Documentation contre un timbre. 30, rue
N.-D.-des-Victoires, 75002 Paris.

OFFRES D’EMPLOI

UNE SITUATION
EXCEPTIONNELLE

Vous attend dans la police privée. En six
mois, quels que soient votre age et votre
degré d’instruction, |’enseignement par
correspondance CIDEPOL vous prépa-
rera au métier passionnant et dynamique de

DETECTIVE

En fin d’études, i! vous sera délivré une
carte professionnelle et un dipléme. Des
renseignements gratuits sont donnés sur
simple demande. Ecrivez immédiatement &

CIDEPOL » WEMMEL (sisiaue)

Etabl. privé. Enseignement a distance.

Pour connaitre les possibilités d’emplois 4
PEtranger : Canada, Amérique, Australie,
Afrique, Burope, H. et F. toutes profes-
sions : doc. Migrations (Serv. SC) BP
291-09 Paris (enveloppe-réponse).

DEVENEZ PHOTOGRAPHE

Sans quitter votre emploi actuel, I’Institut
Supérieur d’Enseignement par Correspon-
dance (organisme privé) vous prépare a ces
brillantes carriéres : photographe de mode,
de publicité, de presse et de reportage.
Demandez notre brochure gratuite n° 2
a L.S.E.C., 11, faubourg Poissonniére,
75009 PARIS. A

Belgique: 1.8.E.C., 176, boulevard Kleyer,

4000 LIEGE.

EMPLOIS OUTRE-MER

DISPONIBLES DANS VOTRE PRO-
FESSION. AVANTAGES GARANTIS
PAR CONTRAT SIGNE AVANT LE
DEPART COMPRENANT SALAIRES
ELEVES, VOYAGES ENTIEREMENT
PAYES POUR AGENT ET FAMILLE,
LOGEMENT CONFORTABLE ET
SOINS MEDICAUX GRATUITS.
CONGES PAYES PERIODIQUES EN
EUROPE, ETC. DEMANDEZ IMPOR-
TANTE DOCUMENTATION ET
LISTE HEBDOMADAIRE GRATUI-

TES A+ GENDOG & WEMMEL cseigiue

OUTRE-MER MUTATIONS

B.P. 141-09 PARIS

Possibilités toutes situations Outre-mer,
étranger. Documentation gratuite contre
enveloppe-réponse.

COURS ET LECONS

oul
VOUS POUVEL
ECRIRE..

Vous en aurez la preuve en lisant la bro-
chure n° 465

«LE PLAISIR D’ECRIRE »

envoyée gratis par ’E.F.R. Etabl. régi par
loi 12-7-71. 10, rue de la Vrilliére,
75001 PARIS.

Si vous avez le désir de réussir et une
formation secondaire

QUE VOUS SOYEZ BACHELIER
0U NON

I’O.P.P.M. privé de Préparation aux
Professions de la Propagande Médico-
Pharmaceutique peut vous donner rapi-
dement PAR CORRESPONDANCE
la formation de:

VISITEUR
MEDICAL

profession considérée etbien rétribuée,
ouverte aux hommes et aux femmes,
agréable et active, et qui vous passionnera,
car elle vous placera au cceur de I’actualité
médicale.

De nombreux postes, sur toutes les
régions, sont offerts par les Laboratoires
(placement par |’Amicale des anciens
éleves).

Conseils et renseignements gratuits et
sans engagement, en vous recommandant
de SCIENCE ET VIE.

21, rue Lécuyer
u.P.P.M. 93300 AUBERVILLIERS
Etablissement privé d’Enseignement a

distance,



COURS ET LECONS

(AP,
COMPTABILITE

CHEZ VOUS, sans quitter votre emploi,
préparez DES MAINTENANT le C.A.P.
d’AIDE-COMPTABLE, session 1975.
Niveau C.E.P. ou B.E.P.C. - Demandez
Doc. Gten® 172 4 :

INSTITUT FRANCAIS
D’ENSEIGNEMENT TECHNIQUE
B.P. 24 - o2105 SAINT-QUENTIN
Etabl. privé fondé en 1933. - Possibilité
études gratuites dans le cadre de la forma-

tion continue (loi du 16.7.71).

ENFIN DU NOUVEAU
EN ORTHOGRAPHE

Vite, chez vous, a peu de frais, grace a une
méthode facile et attrayante, libérez-vous
d’une tare qui vous handicape dans tous les
domaines.

Demandez la notice gratuite et discréte
N° SV 54 a: Ecole spéciale privée de
formation continue (Membre du SNEC),
23, bd des Batignolles, 75008 PARIS.

LES GRANDS EDITEURS
LIRONT
YOS MANUSCRITS

si vous suivez nos conseils Demandez la
brochure n° 466 envoyée gratis par:

'ECOLE FRANGAISE
~ DE REDACTION

Etabl. privé soumis au contréle pédago-
gique de I’Etat,

10, rue de la Vrillitre, 75001 PARIS.

AVEC OU SANS BAC
DEVENEZ RAPIDEMENT

VISITEUR MEDICAL

Pour hommes ou femmes, profession bien
rémunérée, active, considérée. Nombreux
postes offerts par les laboratoires (toutes
régions). Aide au placement des éléves.
Cours spécialisés PAR CORRESPON-
DANCE. Certificat de scolarité. Rensei-
gnements gratuits a FORVIMED-KIR-
CHE, 83-Les-Arcs.

Enseignt privé a distance légalt déclaré.

LA REUSSITE

AUX EXAMENS
EST-ELLE

UNE QUESTION DE

MENOIRE

Si 'on considére I'importance croissante
des matidres d’examen qui nécessitent
une bonne mémoire, on est en droit de se
demander si la réussite n’est pas, avant
tout, une question de mémoire,

L’étudiant qui a une mémoire insuffi-
sante est incontestablement désavantagé
par rapport & celui qui retient tout avec
un minimum d’effort. C’est pour cette
raison que des psychologues ont mis au
point de nouvelles méthodes qui per-
mettent d’assimiler, de facon définitive et
en un temps record, des centaines de dates
de D’histoire, des milliers de notions de
géographie ou de science, ’orthographe,
les langues étrangeéres, etc. Tous les étu-
diants devraient 'appliquer et, comme le
disait a juste raison un professeur, il fau-
drait D’enseigner dans les lycées et les
facultés. L’étude devient tellement plus
facile !

Les mémes méthodes améliorent égale-
ment la mémoire dans la vie pratique.
Elles permettent de retenir instantanément
le nom des gens que vous rencontrez, les
courses ou visites gque vous avez i faire
(sans agenda), I’endroit ol vous rangez vos
affaires, les chiffres, les tarifs, etc.

Quelle que soit votre mémoire actuelle,
dites-vous qu’il vous sera facile de retenir
une liste de 20 mots aprés avoir lue et,
avec quelques jours d’entrainement, de
retenir les 52 cartes d’un jeu que I'on aura
effeuillé devant vous ou méme de rejouer
de mémoire une partie d’échecs.

Cela peut vous sembler surprenant mais
vous y parviendrez, comme tout le monde,
si vous suivez la méthode préconisée par
les psychologues du Centre d’Etudes.

Si, vous aussi, vous ressentez la nécessité
d’améliorer votre mémoire, si vous voulez
avoir plus de détails sur cette étonnante
méthode, prenez connaissance sans plus
attendre de la documentation qui vous est
offerte gracieusement,

Demandez au Service M 14 P CENTRE
D’ETUDES — 1, avenue Stéphane-Mal-
larmé, Paris (17%), de vous adresser sa bro-
chure « Comment acquérir une mémoire
prodigieuse » en n’oubliant pas d’indiquer
votre nom et votre adresse trés lisiblement,
Mais faites-le tout de suite, car actuelle-
ment vous pouvez profiter d’un avantage
exceptionnel, (Pour tous pays hors d’Eu-
rope, joindre 3 coupons-réponses).

APPRENEZ

TOUTES DANSES
MODERNES

seul, chez vous, en quelques heures avec
notre cours simple, précis, progressif.
abondamment _illustré. NOUVEAUTE
SENSATIONNELLE. Timidité vaincue,
Succés garanti. Des milliers de références
provenant du monde entier, sont 12 pour le
prouver. Demandez une notice discréte
contre 2 timbres. :
Ecole S8.V. VRANY
45, rue Claude-Terrasse - PARIS 16¢.

LA TINIDITE
VAINCUE

Suppression du trac, des complexes
d’infériorité, de I'absence d’ambition
et de cette paralysie indéfinissable,
morale et physique a la fois, qui
écarte de vous les joies du succés et
méme de I’amour,

Développez en vous 1’autorité, I’assurance,
P’audace, I’éloquence, la puissance de
travail et de persuasion, I’influence per-
sonnelle, la faculté de réussir dans la vie,
de se faire des amis et d’étre heureux,
grace a une méthode simple et agréable,
véritable «entrainement» de I’esprit et
des nerfs.

Sur simple demande, sans engagement de
votre part, le C.E.P., vous enverra gratui-
tement sans marque extérieure, sa docu-
mentation compléte et son livre passion-
nant, « PSYCHOLOGIE DE L’AU-
DACE ET DE LA REUSSITE ».

Nombreuses références dans tous les
milieux.
C.E.P. (Serv. K 122)
Boite Postale 294 - Avenue Thiers
06009 NICE CEDEX

GAGNER DE
L'ARGENT AVEC
SA PLUME..

Est-ce possible? Vous le saurez en lisant
la brochure n° 461

<LEPLAISIR D'ECRIRE »

envoyée gratis par I'E.F.R. Etabl. régi
par loi 12-7-71. 10, rue de la Vrilliére,
75001 PARIS.
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FAIBLE EN

ORTHOGRAPHE

N’attendez plus ! suivez notre cours pra-
tique d’orthographe et de frangais. Grice
a notre méthode progressive vous amélio-
rerez votre frangais dés les premiéres legons.
Ce cours convient aux adultes, mais aussi
aux éléeves des classes de 6°, 5° 4° et 3°
Précisez le niveau choisi: C.E.P. ou
B.E.P.C. Document. Gte a:

IL.E.E.T. Service 15, B.P. 24
oz105 SAINT-QUENTIN
Etablissement privé fondé en 1933.

DECOUVREZ LA GRAPHOLOGIE
- ET LES SCIENGES HUMAINES

grace aux cours oraux, aux sessions de for-
mation, aux conférences (a Paris) et aux
cours par correspondance de I’

\ ECOLE DE
PSYCHO-GRAPHOLOGIE

Etablissement privé fondé en 1953
Régi par la loi du 12-7-1971
Préparation a la profession de
GRAPHOLOGUE
Frais comptabilisables dans les dépenses
de formation permanente
Documentation gratuite
S. GAILLAT, 12, Villa Saint-Pierre, B 3,
94220 CHARENTON — Tél. : 368-72-01
Inscriptions recues toute I’ année
Analyses et sélections par professeurs

CORRESPONDANTS /TES TOUS PAYS

U.S.A., Angleterre, Canada, Am. du Sud,
Australie, Tahit, etc... Tous ages, tous
buts honorables (correspondance amicale,
langues, philatélie, etc.). 30® année. Rens,
ctre 2 timbres. C.E.I. (Sce SV), BP 17 bis,
MARSEILLE R.P.

AMIES ET AMIS

Tous ages, toutes régions, tous milieux en
vue : correspondance, rencontres, senti-
ment, réconfort. Liste gratuite. Avantages
spéciaux, discrétion. (Adultes seuls admis).
UNI-CLUB B.P. 173 76003 ROUEN

4 (3 timbres)
176

Personnes secules, toutes régions: toutes
possibilités, sorties, amitiés, mariage.
Documentation & votre disposition, Discré-
tion. LEGUAY « 112 », 71, avenue Lénine
94110 ARCUEIL, Tél. 655.21.74

IRIS International

La solution pour les millions de célibatai-
res, veufs, divorcés, qui chaque année dési-
rent se rencontrer. Organe de liaison, fiches-
sélection-photo, recherches personnalisées,
divers sces (vacances, loisirs, etc.), vous
permettant i coup sur de trouver celui ou
celle que vous cherchez.

Un organisme sérieux pour des gens sériepx
et dynamiques de tous ages, mil,, reg.
Adhésion illimitée jusqu’a satisfaction.
Doc. gratuite contre 3 timbres a: IRIS
(Sce V) 134, bd Gambetta, o6coo NICE

VOUS SAVEZ LIRE, ECRIRE

Chaque mois chez vous gagnez

50000 A 500000 AF ET PLUS

Temps plein ou partiel. H. ou F. Ville.

campagne, .jeunes, vieux. Sans argent,

Indications gratis. EPHUS BP ' 16,
13201 Marseille

Pour les personnes seules,
Club « HORIZONS »

De 18 a 75 ans, « HORIZONS » réunit les
isolés. Amitié, correspondance, réunions
amicales, sorties, vacances, mariage. Toutes
régions. Pour recevoir une documentation
gratuite, téléphonez a 605.72.45 (24 h sur
24, méme le dimanche) ou écrivez a
« HORIZONS », 2, rue Georges-Sorel.
92101 Boulogne. Discrétion garantie.

LA VIE DE JESUS/CHRIST
“PAR UN ATHEE
Une plaquette sensationnelle 10 p., 21 X 27
contre 5 F en timbres. Renseignement ou
commande : UNION DES ATHEES
c3330 BELLENAVES.

Merveilleux catalogues

Gadgets, nouveaures, jouets, magie, élec-
tronique spéciale : activateurs psychigues,
détecteurs de trésors, optique, armes,
fusées, modélisme, occultisme, toutes
collections, publications insolites, etc.
Rens, contre 3 t. (étranger 3 CRI) a:

I.G.S. (S.V. 47), B.P. 361,
75064 PARIS CEDEX o2, FRANCE

| REVUES-LIVRES |
SOUCOUPES VOLANTES

Le Groupement d’Etudes « LUMIERES

DANS LA NUIT » vous propose :

1) Un spécimen (2 timbres a 0,50 F).

2) Un abonnement annuel 10 numéros :
35 F; ajouter 8 F pour un supplément
sur les problémes humains et cosmiques.

3) Série n° 1 de 20 photos, format carte
postale : 17 Francs.

(Réseaux d’enquéteurs, observateurs, pho-

tographes, détection, etc.).

« LUMIERES DANS LA NUIT »
43-Le Chambon-sur-Lignon
C.C.P. R. Veillith 272426 LYON

LIVRES INSOLITES ET CURIEUX!

Nous vous proposcns toute une gamme
d’ouvrages passionnants traitant de Scien-
ces Occultes, Esotérisme, Voyance, Presti-
digitation, Hypnotisme, Magie, Envolite-
ment, Sur demande, catalogue gratuit N°
GSV 4 a PANORAMA

54230 NEUVES-MAISONS.

40 LABENNE-OCEAN

entre HOSSEGOR et BIARRITZ 4 km
port de plais. CAPBRETON

TERRAINS A BATIR

1 ooo m® - Plage - Forér
a partir de 35 F le m* - Crédit 80
J. COLLEE, Agence Bois Fleuri
40530 LABENNE-OCEAN

PROVENCE Terrains 6 a 10 F le m? ou
villas construites 36 km Meéditerranée.
D. Roman 83970 LE THORONET tél.
(94) 68.57.61.

Vil:B.£-Li

EQUILIBRATEUR IONIQUE
Contrdle et maintient votre potentiel élec-
trique. Brevet S.G.D.G. Docum. c. 2 tim-
bres, Professeur DECHAMBRE, 12, ave-
nue Petsche, 05100 BRIANCON.

GRANDE FINE
[: U H N A G CHAMPAGNE

Depuis 1619, la famille Gourry récoltes
au domaine. Qualité rare pour connais-
seurs. GOURRY Maurice, domaine de
Chadeville par SEGONZAC (Charente).
Echantillons contre 7 timbres.



ESPECES EN PERIL - MER, DEPOTOIR UNIVERSEL - ATMOSPHERE POLLUEE
AGRICULTURE EN DANGER

SCIENCE

VIE

=..'"_* SCIENCE ET VIE HORS-SERIE
DANS SON NOUVEAU NUMERO

SPECIAL

NVIRONNENENT

FAIT LE POINT SUR CE PROBLEME ET REPOND
AUX QUESTIONS QUE NOUS NOUS POSONS TOUS :

®
L'HOMME DETRUIT-IL IRREMEDIABLEMENT LA NATURE ?
' ®
LA CRISE DE L'ENERGIE ACCENTUERA-T-ELLE CETTE DESTRUCTION ?
&
DE NOUVELLES SOLUTIONS MAIS QUI PAIERA ?
®

SCIENCE

et ‘ [E HORS-SERIE

EST EN VENTE CHEZ TOUS LES MARCHANDS DE JOURNAUX
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Choisissez des couleurs d volonté, faites feu d volonté
avec le Stick, le Flat ou le Blason.

Celui-ci cest le Stick.
Avec de nouvelles couleurs

gaies, gaies, gaies...

Pratique, tout rond,
pas cher : 4,75 F, le Stick
de Feudor a tout
pour vous séduire :
de nouvelles couleurs
pour s’harmoniser & votre
paquet de cigarettes,
et une taille toute mince
pour s’y sentir parfaitement a l'aise.
Tout comme le Flat et le Blason, sa flamme
est réglable et son niveau de gaz, toujours visible.
Le Flat, lui, coate 5,75 F et le Blason, 6,90 F.

Feudor:
producteur mondial de briguets

Oyverrliv & NMarhesr



